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Dla naszych synéw, Rysia i Jeremiego, ktérych
obserwowanie i poznawanie codziennie uczy
nas, jak z wicksza uwaga patrzeé na swiat -
réwniez ten widziany oczami szczeniakow.

I dla naszej MuMu, ktora, cho¢ jest psem, zaj-
muje w naszej rodzinie miejsce rownie wazne,
jak kazdy jej cztowiek.



Dziekujemy naszemu zespotowi, ktdry przez caty proces powstawania tej
ksigzki wspierat nas swoimi uwagami, pomystami i nieoceniong pomoca.
Dziekujemy za to, ze czytatyscie, doradzatyscie i podpowiadatyscie, co powin-
nismy dopisac, a co bez zalu wykreslic. Szczegélne podziekowania kierujemy
do dwoch Gos, As, kilku Kas, jednej Pauliny i Moniki oraz wszystkich, ktérzy
w jakikolwiek sposdb dotozyli swojg cegietke do tego projektu.

Dziekujemy réwniez wszystkim duetom opiekundw i ich pséw, ktérzy przy-
jechali na nagrania, dzielac sie swoim czasem.

Ogromne uktony naleza sie czworonoznym bohaterom, ktorzy z cierpliwo-
$cig i entuzjazmem pozwalali na sobie demonstrowa¢ ¢wiczenia. Nela, Goja,
Noah, Lando, Puska, Luna, Apson, Pistacja, Slayer, Rys, Duch, Fredzio, Bru-
nek, Hela, Saba, — to dzieki Wam ta ksigzka nabrata zycial!

Z catego serca dziekujemy takze osobom, ktdre wsparty te ksigzke swoim
doswiadczeniem i wiedzg udzielajgc nam wywiadow. Paula, Oliwier, Zosia,
Kasia, Patrycja, Agnieszka — wybitnie ubogaciliscie ten tekst.

Dziekujemy takze osobom, ktére sg nam bliskie — w rzeczywistosci lub online.
To dzieki Waszemu zaufaniu mozemy nieustannie sie rozwija¢, zdobywac
doswiadczenie i lepiej uczy¢ kolejne osoby.

| wreszcie — ogromne podziekowania dla MuMu, ktéra byta nasza inspiracja
do napisania tej ksigzki.



Czytelniczko, Czytelniku, Osobo, ktéra ma
nasza ksiazke! Po pierwsze, dzickujemy za
zaufanie. A po drugie, wiemy, ze nasze ksigzki
czytaja kobiety, mezczyzni oraz osoby, ktére
nie chca albo nie maja potrzeby identyfikowaé
sie piciowo. Bedziemy sie do Ciebie zwracaé
zamiennie, aby nikt nie poczut sie wykluczony.



Wstep

Pojawienie sie szczeniaka w naszym domu to wielkie przezycie. Niewazne, czy
jest to pierwszy, czy czterdziesty pies w naszym zyciu. Za kazdym razem ten
moment wywotuje duze emocje. Dlaczego? Nie wiemy, kto z niego lub niej
wyrosnie. Czy sobie poradzimy, czy nie? Jak bedzie wygladato teraz nasze
zycie i codziennos¢ z nowym cztonkiem rodziny? Jakie problemy moga sie
pojawic? Czy w ogole sig pojawia? Te pytania towarzysza kazdej osobie, ktéra
adoptuje lub kupuje szczeniaka. Nie ma znaczenia, czy jeste$ doswiadczo-
nym trenerem, czy osoba, ktéra po prostu chce odpowiedzialnie wychowac
swojego szczeniaka.

Gdy zaczelismy pisac te ksiazke, nasza MuMu byta dwumiesiecznym szcze-
niakiem, a gdy skonczylismy, ponad rocznym psem. Emocje — niezaleznie
od doswiadczenia w byciu opiekunem — sa podobne. Szczeniaki nas ekscy-
tuja, rozczulaja, motywuja do nowych wyzwan. To jest wspaniate. Piszac te
ksiazke, mamy cel. Chcemy Ci pomdc sprostac tym wyzwaniom. Pomozemy
odkryc tajemnice, ktére kryja przed nami szczeniaki. Powiemy, jak je socjali-
zowa, kiedy szkoli¢, a kiedy da¢ im wiecej swobody poznawania. Dzieki tej
ksigzce $wiadomie przezyjesz pierwsze miesigce z nowym cztonkiem rodziny.

Ciesz sie swoim szczeniakiem, buduj z nim relacje, ucz go, ale tez dawaj
mu szanse na samodzielnos¢. Zapraszamy do niesamowitej przygody, ktorg
wtasnie rozpoczynasz.

Poniewaz do napisania tej ksigzki zainspirowata nas MuMu, czujemy sig
zobowigzani jg przedstawic¢. MuMu jest naszym drugim biatym owczarkiem
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Wstep

szwajcarskim. W 2022 roku pozegnalismy sie z naszym przyjacielem Bordo,
ktory walczyt z nowotworem ponad rok. Jemu réwniez duzo zawdzieczamy.
Przed jego $miercia, na ktéra sie mentalnie przygotowywalismy, nie bylismy
sobie w stanie wyobrazi¢, ze kiedykolwiek jeszcze zamieszka z nami inny
pies. Natomiast gdy wrocilismy do pustego domu, bardzo brakowato nam
biatego, cieptego ciatka, ktére wzdycha przy ktadzeniu sie, ma czarny nos
i szpiczaste uszy. Zosia, pomimo ze ma ambicje sportowe, uznata, ze chce
miec jeszcze raz psa tej samej rasy. Biate owczarki szwajcarskie fajnie pracuja
z ludZmi, natomiast nie sg to psy, ktére startujg miedzynarodowo w psich
sportach. Jednak MuMu jest wyjatkowa. W jej biatym, zgrabnym ciatku drze-
mie ogromna ilo$¢ motywacji i energii. Ma zupetnie inny charakter niz Bordo.
Jest ktotliwa i zadziorna, a granice przestrzeni osobistej dla niej nie istnieja.

Skad imie MuMu? Aby to wyjasnic, znowu dwa stowa o Bordo. Jego imie
pochodzi od koloru tasiemki, jaka nosit w hodowli — byta bordowa. Imie
wydawato sig oryginalne, chociaz po latach dowiedzielismy sie, ze istnieje
gdzies szczeniaczek tej samej rasy o tym samym imieniu.

MuMu miata na sobie czerwong tasiemke. Postanowilismy troszke uczcic¢
Bordka, a troszke utrzymac tradycje i na podobnej zasadzie nada¢ imie
MuMu. Szukalismy stowa ,,czerwona” w innym jezyku. Jezyk Samoan jest
uzywany na matej wyspie Samoa na samym $rodku oceanu. | stowa lanu
mumu oznaczaja czerwony. Mumu byta réwniez tytutowa psig bohaterka
w ksigzce Iwana Turgieniewa (Rosja). Dziadek Zosi jest z niej dumny, bo jest
przekonany, ze czytata te powies¢ i po niej nazwata psa. Nie bedziemy go
wyprowadzac z btedu.

To tyle o MuMu. Duzo lepiej ja poznasz, czytajac dalej nasza ksiazke i ogla-
dajac filmy, ktére omawiamy. Uwazamy, ze dzieki temu réwniez duzo lepiej
zrozumiesz swojego szczeniaka.









o1
Czy jestes
gotowa?

Emocje

Wyprawki, pierwsze spacery czy socjalizacje — wszystkie te elementy,
skadinad wazne, chowaja sie przy prawdziwym tsunami, czyli szczenie-
cych emocjach. Radosé, strach, frustracja — r6zne emocje, ale mianow-
nik wspoélny. Jest nim ekspresja. Stowo, ktére najlepiej charakteryzuje
szczeniaki. Wszystkiego jest duzo, gtosno i intensywnie. Szczeniaki sg
bardzo wrazliwe i mocno reaguja na rézne bodzce, zmiany, ograniczenia.
Potrafig skaka¢, podgryzac i piszczeé, gdy sa rozbawione, smutne czy znu-
dzone. Czy nie podobnie jest w swiecie dzieci? Przeciez one takze reaguja
impulsywnie, gdy cos je przestraszy, zdenerwuje lub

ucieszy. Podobnie jest z psimi maluchami. Warto,

abysmy empatycznie reagowali na pewne sytuacje.

Na koniec uspokoimy Cie - ten okres mija. Tak samo

jak nie wyobrazamy sobie, ze 30-latek bedzie krzyczat

i ktadt sie na podtodze w sklepie, gdy zobaczy w salonie

samochdd, na ktory go nie sta¢, tak samo szczeniak

zaczyna sobie z czasem coraz lepiej radzi¢ z emocjami.
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01 Czy jestes gotowa?

Umiejetnosc¢ regulowania emocji jest czyms$ bardzo
trudnym dla szczeniakéw. Dla lepszego zrozumienia
tego zagadnienia podamy jej definicje: ,,Regulacje
emocji mozemy zdefiniowa¢ jako proces inicjujacy,
modulujacy i podtrzymujacy doswiadczenie emocji oraz
operacji poznawczych i zachowan z tym doswiadcze-
niem zwigzanych. Proces ten utatwia podmiotowi reali-
zacje jego celow w zewnetrznym otoczeniu®.”

Zdajemy sobie sprawe, ze brzmi to jak czarna magia.
Chcemy, by nasza ksigzka nie byta rozprawa naukowa,
a praktycznym poradnikiem, wiec krotko wyja-
$nimy znaczenie tego pojecia, ale tak po prostu, aby tatwiej byto zrozu-
miec¢. Wréémy do trzydziestolatka, ktory przechodzi obok salonu Ferrari.
Chciatby miec ten szybki, czerwony woz, ale potrafi przejs¢ obok salonu
i zaja¢ sie waznymi dla niego sprawami. Z kolei dziecko widzace zabawke
nie jest w stanie przejs¢ obok niej obojetnie. Kusi go ona. Czuje catym soba,
ze chce jg miec¢ teraz. Nie jest w stanie zaakceptowa¢ odmowy rodzicow.

Widzisz - tak samo jest ze szczeniakami i dorostymi psami. Mtode psy
szybko sie denerwuja, reaguja strachem lub ekscytacja. Regulowanie emociji
przychodzi z czasem. Jak oceni¢ zdolnos¢ do regulacji u naszego szczeniaka?

Dzieki obserwaciji. Jesli szczeniak po wystraszeniu sie czegos dosc szybko
wraca do stanu réwnowagi — szybko sie uspokaja, zaczyna wachac, zmniej-
sza sie jego napiecie — to znaczy, ze ma duza zdolnos¢ do regulacji. Praw-
dopodobnie z wiekiem rozwinie jg w sobie i zacznie coraz lepiej sobie radzi¢
z problemami.

Ciezko napisac instrukcje, jak tego nauczyc, bo szczeniak w wielu sytuacjach
uczy sie tego sam. Uczenie regulacji polega raczej na tym, aby szczeniakowi
w tym nie przeszkadzac i go w tym wspierac. Jak to zrobi¢? Duzo czytaj, przy-
gotuj sie na przybycie malucha i przede wszystkim obserwuj swojego psa.

1 D. Dolinski, J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki (Rozdziat 7). Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2008.



Umiejetnosc regulowania sie to wedtug nas podstawowa umiejetnosc, ktdrq
opiekun powinien pielegnowac w swoim szczeniaku.

Gdybysmy mieli wybra¢ jedna, jedyna rzecz, na ktéra nalezy postawi¢
nacisk podczas rozwoju szczeniaka, bytaby to nauka samodzielnego
rozwigzywania problemdéw, do ktérej niezbedna jest umiejetnos¢
regulacji. Obserwuj zatem swojego szczeniaka. Pomagaj mu roz-
wigzywac problemy, a tatwiej bedzie mu dorastac.

Postaramy sie na kazdej stronie tej ksigzki pokazac Ci, na co warto zwrdcic
uwage, i wyczuli¢ Twoje oko na wazne sygnaty, ktore bedzie Ci codziennie
wysytat Twoj szczeniak.

Przygotowanie
i adaptacjawnowym domu

Zaczynasz juz oswajac sie z mysla o pojawieniu sie nowego cztonka rodziny.
Powrdt ze szczeniakiem dostarczy Ci nowych doznan. Mata, puchata kulka
bedzie zrédtem nieustannego zachwytu.

Po kilku dniach emocje jednak opadna i zaczniesz sie zastanawiac, jak bedzie

wygladato twoje codzienne zycie. Uroczy szczeniaczek bedzie prezentowat
zachowania, ktére moga stac sie zmora. Bedzie naruszat twoje granice,
przestrzen osobista i na pewno obréci o 180 stopni zycie rodziny i wcze-
$niej zbudowany tad. To wtasnie po okresie pierwszego zachwytu najcze-
$ciej dochodzi do tak zwanych zwrotéw — oddawania szczenigt do hodowli

lub schroniska. Wynika to najczesciej z pojawiajacych sie watpliwosci, braku

poczucia bezpieczenstwa czy bezsilnosci. Spokojnie — wprowadzanie nowych

przyzwyczajen to proces, nad ktorym trzeba pracowac.

Od czego wigc zaczac?

17
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01 Czy jestes gotowa?

Zabezpiecz teren

Pamietaj, ze podstawowa potrzeba szczeniaka jest poznawanie. Jak szcze-
niaki poznajg swiat? Wachajac, szukajac, sprawdzajac wszelkie katy, ale takze
gryzac, drapiac czy kopigc. Tym samym wszystkie niebezpieczne i delikatne
rzeczy — kwiatki, kable, wartosciowe drobiazgi na niestabilnych szafkach,
wazne rzeczy na dolnych poétkach — warto zabezpieczy¢. Nie oznacza to,
ze musisz zy¢ zabunkrowany. Jednak w mysl zasady, ze jesli nie chcesz, by
pies co$ zniszczyt, schowaj to, postaraj sie przewidywac i raczej dmuchac
na zimne, aby uniknac¢ wtasnej frustracji i ztosci, ktéra pewnie, chcac nie
chcac, przelejesz na psa.

Dajczas

ldac tropem poznawania, pamietaj, ze szczeniak powinien samodzielnie
poznac¢ przestrzen. Daj mu takg mozliwos¢. Obserwuj go, ale pozwdl na
wachanie, sprawdzanie. To pozwoli mu poczuc sie bezpiecznie.

Wyznaczaj granice - delikatnie

Oczywiscie moga sie zdarzy¢ sytuacje, gdy szczeniak zacznie prezentowac
zachowania niebezpieczne lub dla Ciebie nieakceptowalne. Popracuj wtedy
nad przekierowaniem jego uwagi na inne dziatanie, na przyktad gdy pod-
chodzi do kwiatka i chce obgryzac liscie, powiedz ,,nie”? i zablokuj mu reka
mozliwos¢ zblizenia sie do rosliny, ale miej w dtoni zabawke, aby nagrodzic¢
go za rezygnacje.

Jasne zaznaczanie, co jest dla Ciebie komfortowe, a jakich zachowar chcesz
uniknac, jest dobrym fundamentem pod wasze wspdlne zycie. Nie czekaj,
az szczeniak dorosnie. Zgadzajac sie, by mata, stodka kulka spata na two-
jej ukochanej, kremowej kanapie, pomysl o dorostym psie po deszczowym
spacerze, ktory wskakuje na ulubiony mebel. Naszym zdaniem wtedy trzeba
po prostu zaopatrzy¢ sie w koc, ktérym przykryjesz kanape, ale wiemy, ze
kazdy ma inne potrzeby.

2 ,Nie” — nie musisz podkresla¢ zakazu srogim tonem. Chcemy, aby pies nauczyt sie stowa,
a nie przestraszyt tonu.



Ustal, co lubisz w swoim szczeniaku

Pierwszy zachwyt psem bardzo szybko mija. A nad wiezig nalezy pracowac
i szukac dziatan, ktére beda wspdlnie was cieszyty. Gdy znajdziesz jego pasje,
wspieraj go w niej. Jesli masz psa, ktory lubi weszy¢, rozwaz tropienie. Jesli
masz psa, ktory lubi gryz¢, pomysl o czestych zabawach w przecigganie.
Poznawanie siebie nawzajem moze zajac pét roku, czasem rok albo dwa lata,
jednak sam proces bedzie doskonatym pogtebianiem waszej wiezi.

Ustal, co Cie drazni w Twoim psie

Dla niektdrych oséb moze to brzmiec dziwnie. Nie lubimy przyznawac sie do
trudnych emocji czy opowiada¢ o niedogodnosciach. Czesto do ostatnich,
krytycznych chwil ukrywamy, co nas denerwuje w psie. Lepiej zdefiniowac
problemy, oswoi¢ sie z nimi i zacza¢ nad tym pracowac. Tu przydaje sie
pomoc behawiorysty, ktéry oceni, czy dane zachowanie jest niepokojace, czy
moze to tylko normalne zachowanie zwigzane z rozwojem emocjonalnym
psa, jego potrzebami, typem i tym podobnymi.

Niezaleznie, czy problem jest zwigzany z psim rozwojem, czy po prostu
wedtug Ciebie jego zachowanie odbiega od normy, warto ustali¢ plan, ktéry
pomoze Ci dziata¢ krok po kroku. Im szybciej zaczniesz to robi¢, tym lepie;j.
Pamietaj, ze lepiej przeciwdziatac problemom, niz je rozwiazywac, gdy stana
sie juz silnymi nawykami.

Rytm

Gdybysmy mieli wymienic¢ najwiekszg bolgczke, zaréwno w kontekscie malut-
kich dzieci, jak i szczeniakéw, wskazalibysmy to, ze zaréwno bobas, jak i szcze-
niak zyja swoim rytmems3. Szczeniak budzi sie w nocy. Gdy ty $pisz, moze
zaczac szczekac, atakowac twoja kotdre, podgryzac rece. Na pewno nie
interesuje go to, ze jeszcze sie nie wyspatas. W ciagu dnia, gdy chcesz, aby
spat, bo na przyktad masz wazne spotkanie, szczeniak moze mie¢ zupetnie
inny pomyst. Moze podgryzac¢ Twojego goscia, Ciebie, a jesli go zignorujesz,

3 Wybaczcie nam, prosze, dzieciowe wtrety. Osobom, ktére nie maja duzej stycznosci z dzie¢-
mi, moze by¢ trudniej przetozyc te pordwnania, natomiast gtéwna nasza mysla jest to,
aby podkresli¢, jak emocjonalne, delikatne i LUDZKIE sa psy oraz ze zastuguja na wiecej
wyrozumiatosci z naszej strony.
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01 Czy jestes gotowa?

znajdzie sobie taki sposob, ze na pewno zwrdci Twojg uwage. Moze zaczac
szczekac, gryz¢ kable, wskakiwac na stét, wyciggac z szafki Twoje najnowsze
buty i probowac zmienic ich design. Uwaga — teraz WAZNE - to normalne
zachowanie! Chcemy Cie uspokoic, bo moze Cig to przerastac. Pamietaj,
ze to minie. Z czasem, gdy szczeniak stanie sie starszy, jego rytm bardziej
sie dopasuje do twojego. Gdy bedziesz spat, Twdj pies najpewniej tez. Gdy
zaproponujesz mu spacer, chetnie wyjdzie. Gdy bedziesz musiata pracowac,
poéjdzie odpoczywac. Oczywiscie bedzie tak, gdy zadbasz o jego rozwdj
i potrzeby. Pies chodzacy na trzy spacery po 15 minut nie bedzie spetniony
(oczywiscie istniejg wyjatki).

Co zatemrobié, aby nie zwariowaé¢?
Z2aplanuj dzien

Wiedzac, ze szczeniak ma zasadniczo dwie fazy — aktywnosci i snu — zapla-
nuj sobie dzien tak, aby byto Wam jak najtatwiej. Jesli musisz wyjsc¢ o 8.00
rano, Twaj szczeniak $pi do 7.00, a ty razem z nim, to sg duze szanse, ze po
twoim wyjsciu bedzie szczekat lub zrobi w domu demolke. Wstarn wczesniej
i wyjdzcie w fajne dla niego miejsce. Spedzcie tam aktywnie czas. Zabawy
przeplataj swobodnym eksplorowaniem i poznawaniem terenu. Pod koniec
staraj sie nie pobudzac psa. Zrelaksujcie sie na trawie, pozwdl mu obwachac
otoczenie. Gdy Twdj pies na porannym spacerze spotka sie z wieloma psami,
to bedzie dla niego emocjonujace i pobudzajace, a czas wyciszenia moze by¢
bardzo dtugi. Nie chodzi nam o to, aby zabra¢ psa na ,,wybieganie z innymi
psami” na pobliskiej taczce, tylko bardziej zbalansowany spacer. Oczywiscie
moga sie podczas niego pojawiac kontakty z innymi psami, ale nie powinien
to byc¢ jedyny element takiego wyjscia. Lepiej, aby byty to aktywnosci z Toba,
przerwy, czas na uregulowanie sie i wyciszenie. Taki spacer ma o wiele wiek-
szg wartosc¢ niz bardzo ekscytujace i pobudzajace kontakty z grupg psow.

Daj sobie przestrzen na porazke

Czasem, mimo najlepszego planu, pies moze miec¢ inny pomyst. Nie wszystko
od razu wychodzi tak, jak sobie zatozysz. Jednak im lepiej znasz swojego
psa, tym lepiej jestes w stanie zaplanowac czas.

Odwiedzaja Cie znajomi, musisz popracowac, masz wazne spotkanie, a szcze-
niak ma inng koncepcje. W takich sytuacjach dobrze jest przygotowac sobie
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plan awaryjny. Swietnie sprawdzi¢ sie moga wspomagacze - co$ do gryzienia,
szarpania, czasem wyszukiwania czegos, na przyktad w macie lub kuli
wechowe;.

Mielismy zaplanowane wazne, biznesowe spotkanie. Wczesniej MuMu

wyszta na spacer, na ktorym byta raczej ospata, mato aktywna i szu-

kata miejsca na potozenie sie. Po przyjechaniu do biura spotkata Gosie,

z ktéra pracujemy, i zaczeta ja podgryzac. Kilka minut potem przyszedt

gos¢ na spotkanie. Wtedy nastapit szczyt jej aktywnosci. Czasami po

prostu czegos sie nie da odwotac ani przesunac. Nasze obowiazki

i potrzeby tez sg istotne. Za to mielisSmy przygotowana duza kosc¢4,

ktérag MuMu mogta sie zajac. To dato nam 20-30 minut spokoju. Potem
przyszta do nas i dalej byta zywo zainteresowana gos¢mi. Oczywiscie
chciata ich podgryzac. Majac szczeniaka i zabierajac go do biura, mamy
przygotowane rézne zabawki. Cze$¢ z nich jest caty czas dostgpna —
MuMu wykorzystuje je do samodzielnej zabawy — a cze$¢ chowamy.

Dzieki temu mozemy za kazdym razem czyms zaskoczy¢ psa. Tym razem
wyciagnelismy szarpak z naturalnym futrem owczym. Zamiast podgryzania
gosci proponowalismy MuMu co chwila szarpak. Zadziatato, ale rozmowa,
w ktorej trzeba byto skupiac sie troche na szczeniaku, troche na gosciu, nie
byta najtatwiejsza. Takie jest zycie ze szczeniakiem — petne niespodzianek
i codziennych wyzwan.

Dopasuj sie do szczeniaka, a on sie dopasuje
do Ciebie, gdy bedzie starszy

Jak juz wiesz, szczeniak ma inny rytm dnia niz Twoj. Wiesz juz takze, ze
to minie i wraz z dorastaniem malucha zaczniecie sie bardziej zgrywac.
Na poczatku obserwuj i reaguj — zastanow sie, jak wyglada jego rytm. Kiedy
ma czas aktywnosci, kiedy potrzebuje wyjscia na spacer, zabaw i tym

4 O diecie szczeniaka przeczytasz wiecej pod koniec ksigzki. MuMu od poczatku naszej
wspolnej przygody byta karmiona surowym miesem, warzywami oraz bezpiecznymi ko$émi.
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01 Czy jestes gotowa?

podobnych. Gdy tylko masz taka mozliwos¢, staraj sie dopasowac do tego,
co dzieje sie z psem. Nie oznacza to, ze masz reagowac na kazdy szczek, ale
kiedy widzisz, ze szczeniak sie obudzit i zaraz zacznie myszkowac w poszu-
kiwaniu aktywnosci, moze dasz rade wzigc plecak z psimi zabawkami i p&js¢
na spacer? Jesli nie na spacer, to moze wyjdzcie na trawnik i pobawcie sie.
Poc¢wiczcie i potem wréccie do domu. Po powrocie mozesz da¢ psu cos,
czym zajmie sie na dtuzej — gryzak lub kos¢. My karmimy naszego psa dieta
barf, wiec aby szczeniak mogt sie troche odprezyc i zaja¢ soba, dajemy mu
te czes¢ dziennej porgji, ktéra wymaga zucia i lizania.

Wazne, aby szczeniak mogt realizowac swoje potrzeby we wtasnym rytmie

i tempie. Pamietaj, ze dziesieciotygodniowy szczeniak ma jeszcze niewielkie

mozliwosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, takimi jak frustracja, niepo-
koj, obawa czy strach. Sprobuj popracowac nad wspdlnym rytmem dnia - to

moze wiele utatwic! Na przyktad gdy szczeniak przebudzi sie z drzemki, a ty

wtasnie siedzisz i pracujesz przed komputerem, moze warto zrobi¢ sobie

przerwe, aby wyjs¢ z nim na spacer i pobawic sie chwile. Zanim spakujesz sie,
ubierzesz i wyjdziesz, minie sporo czasu, wiec szczeniak i tak bedzie musiat

w naturalny sposob poczekac na to, na czym mu zalezy — zaktadamy, ze jest
to zabawa. Réwnoczesnie nauczy sie tego, ze gdy ma jakas potrzebe, to ona

zostanie spetniona. Z czasem szczeniak zacznie obserwowac Twéj rytm

i sig do niego dopasowywac. Mdéwigc w skrécie — dzi$ ty dostosuj swoéj do

rytmu psa po to, aby ten dopasowat sie do Twojego rytmu za kilka lub kil-
kanascie miesiecy. To naprawde przynosi efekty!

System wsparcia

Czasem ciezko pogodzi¢ nasze obowiazki i dopasowac rytm dnia do psa.
Niektdre osoby biorg urlop, gdy szczeniak sie pojawia w domu, rezerwuja
sobie wiecej czasu, przenosze prace na home office. To bardzo dobry pomyst.
Mozna wtedy malucha stopniowo przygotowac do naszego rytmu dnia, do
naszych przyzwyczajen czy schematoéw. Polecamy takie dziatanie. Pozwoli to
unikna¢ na przyktad takich problemow jak trudnosci z zostawaniem w domu
(o tym piszemy doktadniej w kolejnych rozdziatach).



Niektore osoby nie maja takiej mozliwosci. [los¢ obowigzkéw jest ogromna —
praca, dzieci, rodzina, dom3. Jak to pogodzi¢ z poczatkiem wspdlnego zycia

ze szczeniakiem? Mozna zorganizowac wokot siebie spotecznosé, ktéra nam

pomoze. Najczesciej sa to rodzina lub przyjaciele, ale nie tylko. Dobrym

pomystem moze byc zatrudnienie osoby do pomocy dziennej nad psem. Zapo-
znaj sie z oferta petsitteréw, ktérzy pracuja w Twojej okolicy. Uwazaj jednak

na osoby bez doswiadczenia. Mimo dobrych checi osoby niepetnoletnie nie

powinny samodzielnie zajmowac sie psami.

Co z ,wymuszaniem”?

Uwazamy, ze najlepiej reagowac na subtelne sygnaty psa. Najlepiej, jesli
wyczujemy moment, gdy szczeniak potrzebuje wiekszej aktywnosci. Jed-
nak nie zawsze akurat w tym momencie mozemy skupic sie na psie. Jego
reakcja moze by¢ wtedy gwattowna. Moze zaczac poszczekiwac, bie-
gac po mieszkaniu, obijajac sie o meble, czy niszczy¢ przedmioty. Czy
zwrdcenie uwagi na psa w momencie, kiedy akurat rozrabia, nauczy go
»Wymuszania”?

Nie bylibysmy tego tacy pewni. Wolimy traktowac takie zachowania jako
komunikat, ze szczeniak czego$ potrzebuje. Jesli mamy czas, to organizu-
jemy mu wspdlne wyjscie. Czasem jednak nie mamy czasu i chcemy, aby ten
zrozumiat odmowe. Wazne, aby to psu czytelnie zakomunikowac.

5  Nie wspominajac juz o sporcie, relaksie, swoich hobby, spotkaniach ze znajomymi...
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Pamietaj, ze to, jak nazywasz zachowanie psa - ,wymuszanie”, ,,ztosliwosc¢”,
slenistwo” — po pierwsze odzwierciedla to, jak ty sie czujesz z danym zacho-
waniem, a po drugie negatywnie nacechowuje zachowanie, ktére wynika z
emodji i potrzeb.

Gdy trafita do nas osmiotygodniowa MuMu, na poczatku staralismy
sie, aby czuta sie przy nas jak najbezpieczniej. Wychodzilismy w nocy
do ogrédka na siusiu czasami dwa — trzy razy. Wstawalismy za kaz-
dym razem, gdy nas budzita piszczeniem czy szczekaniem. Zadziatato.
W wieku troszke ponad trzech miesiecy nie zatatwiata sie juz w domu.
To duzy sukces, bo nauka czystosci zwykle zajmuje duzo wiecej czasu.
Naszym atutem byto lato i ogrod. MuMu miata dostep do ogrédka
cata noc. Byto ciepto, wiec spalismy przy otwartych drzwiach. Wyma-
gato to jednak poswiecen, bo na zmiane jedno z nas musiato spac
na dole, w salonie na kanapie. MuMu codziennie nad ranem budzita
jedno z nas, skaczac i szczekajgc. Doskonale wiedzielismy, ze wynika
to z jej rytmu i potrzeb. O 5.00 rano chciata co$ porobi¢ — pobawi¢
sie. Potrzebowata wtedy kontaktu. Wazne, aby to wiedziec, ale tez aby pies
stopniowo uczyt sie szanowac nasze granice.

Tym samym, gdy MuMu skakata na kanape, bo nie byta w stanie na nig sama
wejs¢, podnosilismy ja i ktadliSmy obok siebie. Dawalismy jej to, czego potrze-
bowata, czyli kontakt. Ale gdy zaczynata przekraczac nasze granice — zaczy-
nata podgryzac czy szczekac — zdejmowalismy ja, zakrywalismy sie kotdra
i odwracalismy. W ten sposob pokazywalismy, ze z jednej strony rozumiemy
jej potrzeby, a z drugiej mamy tez nasze granice.



Puppy blues - gdy
zcderzaja sie
dwa swiaty.

Wywiad z terapeutka
Zofia Schacht-Petersen

O wyzwaniach, ktére czekajg nowych

Zofia Schacht-Petersen —
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opiekundw szczeniqt, psich i ludzkich mediatorka i terapeutka rodzinna

doswiadczeniach oraz wewnetrznych
konfliktach z nimi zwigzanych.

Puppy blues to nowy termin utworzony analogicznie do znanego
powszechnie baby bluesa. Czy to skojarzenie jest adekwatne?

Baby blues to stan mocno zwigzany z fizjologig kobiety. Organizm matki
wyczerpany cigza oraz porodem jest jednoczesnie zmobilizowany i nasta-
wiony na troske, opieke nad noworodkiem. Ludzkie dzieci, w poréwnaniu
do mtodych innych gatunkéw, sa znacznie stabsze i zupetnie bezbronne.
Opieka nad nimi to zobowigzanie na co najmniej kilkanascie kolejnych lat —
i jako ludzie mamy tego swiadomosc. Potaczenie niezwyktej mieszanki
hormonalnej w ciele kobiety po urodzeniu dziecka, fizycznego zmeczenia
i ogromnego poczucia odpowiedzialnosci sprawiaja, ze baby blues moze
by¢ doswiadczeniem niesamowicie intensywnym, ktére wedtug mnie trudno
poréwnywac z tak zwanym puppy bluesem.

Jak zatem ten puppy blues mozemy rozumiec¢? Co moze leze¢
u jego podstaw?

Z jednej strony mozemy to poréwnac do sytuacji, w ktérej
zaczynamy nowa prace albo jedziemy na wakacje i spodzie-
wamy sie, ze to bedzie swietny czas. Rzeczywistos¢ okazuje
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sie inna, co powoduje w nas rozczarowanie. Relacja z psem potrafi by¢ bar-
dzo gteboka, dotyka¢ nas emocjonalnie na wielu poziomach i wywotywac
poczucie odpowiedzialnosci za malerikie, bezbronne stworzenie — i w tym
kontekscie mozemy szukac analogii do baby bluesa.

Duza role moga tu petni¢ nasze oczekiwania, marzenia, nadzieje, kiedy

wyobrazamy sobie nasze przyszte zycie z wyczekanym szczeniaczkiem. Dzi$

wiemy juz z cata pewnoscia, ze poprzez mysli, wrazenia i skojarzenia mozemy

wptywac na dziatanie catego naszego organizmu — miedzy innymi na gospo-
darke hormonalna. Dlatego techniki medytacyjne czy oparte na wizualizacji

s skutecznymi elementami terapii, to nie ulega watpliwosci. Jako terapeutka

traumy réwniez korzystam z takich narzedzi w mojej pracy.

Jesli caty nasz wewnetrzny system nakierujemy na pozytywne mysli, ocze-
kiwania i wyobrazenia, to nasz organizm zaczyna wytwarzac¢ endorfiny
i mozemy miec¢ wrecz fizyczne doswiadczenie stanu, na ktéry nastawiamy
sie w przysztosci.

Tymczasem wymarzony szczeniak pojawia sie w domu, a wraz z nim...

..wewnetrzny konflikt. Bo z jednej strony jest to faktycznie mate, urocze stwo-
rzonko o wielkich oczach, co w naturalny sposéb wywotuje w nas — ssakach —
pozytywne emocje, sktania do szybkiego nawigzywania wiezi i powoduje
chec opiekowania sie nim. Stodki wyglad mtodych ssakéw réznych gatunkow
zapewnia im przetrwanie, bo sktania doroste osobniki do otaczania ich troska.
Szczeniak jednak, choc wydaje sie taki bezbronny i troche nieporadny, bar-
dzo szybko zaczyna wprowadzac chaos, bolesnie gryz¢, niszczy¢. W swiecie
zwierzat sa to zachowania catkowicie naturalne. Szczenieta gryzace patyki
czy szyszki nie wywotuja w psiej mamie frustracji, a wrecz sa w tych zacho-
waniach wspierane. W ludzkim domu zderzaja sie dwa $wiaty — psi, w ktorym
szczenie do rozwoju potrzebuje dynamiki i trenowania swoich matych zab-
kow, oraz $wiat opiekuna, zaskoczonego skala tych szczeniecych zachowan
i szybkoscia, z jaka psiak staje sie coraz bardziej zaradny i sprawny. Cztowiek
nie chce miec¢ podrapanych drzwi, pogryzionych butéw, kabli, mebli, nie chce
by¢ bolesnie gryziony. Ludzkie dzieci potrzebuja duzo wiecej czasu, by stac¢
sie tak aktywne. Zaczynaja sprawdzac otoczenie i czasem niszczyc¢ sprzety
po roku — dwéch - kiedy rodzice sg na to bardziej gotowi, spodziewaja sie
tego. | tak moment, w ktérym dziecko zaczyna chodzic¢, stawac sie bardziej



samodzielne, bywa prawdziwym wyzwaniem. U psa dzieje sie to btyskawicznie
i moze wywotac zaskoczenie i frustracje. A jednoczesnie opiekun szczeniaka
czuje sie odpowiedzialny za zycie, ktére przyjat do swojej rodziny i z ktérym
nawigzat juz emocjonalng wiez.

Tworzenie terminu puppy blues na bazie baby bluesa moze sugerowac,
ze wiez cztowieka ze szczenigeciem ma duzo wspdlnego z wiezig rodzica
z dzieckiem...

Naleze do starszego pokolenia. Pamigtam, ze w moim dziecinstwie psy
traktowano przedmiotowo, jak wtasnos¢ na uzytek swojego ,,pana”. Miaty
mu stuzy¢ i by¢ podporzadkowane, a on je karmit i trzymat w budzie. W dzi-
siejszym Swiecie dostrzega sie w psach duzo wiecej cech, ktdre jeszcze do
niedawna przypisywano wytacznie ludziom — zauwazamy ich emocje, wraz-
liwos¢, chronimy przed doswiadczeniami traumatycznymi. Uwazam, ze to
dobrze i stusznie, ale to ma réwniez ogromny wptyw na to, jak gteboko
doswiadczamy relacji z nimi. Coraz wiecej par decyduje dzi$ o tym, ze nie
chca miec dzieci, chca za to miec psa. Pojawienie sie szczeniaczka w rodzi-
nie budzi w nich rodzicielskie motywacje, emocje i obawy, ktére jednak nie
sg wspierane fizjologicznie, jak to sie dzieje po urodzeniu dziecka. Organizm
matki produkuje mieszanke hormondw, ktéra mobilizuje do opieki nad
noworodkiem, pozwala wytrwac z zmeczeniu, braku snu, obowigzkach. Tego
naturalnego i poteznego bodzca brakuje w opiece nad szczenieciem. A ta
opieka réwniez moze by¢ wyczerpujaca fizycznie i emocjonalnie. Migedzy
psem i cztowiekiem istniejg oczywiste réznice, wiec moze byc¢ trudniej sie
z nim porozumiec i odpowiednio reagowac na jego potrzeby. Im wigcej mamy
oczekiwan od szczeniecia i od siebie oraz im mniej mamy kontaktu z sobg
i swoimi potrzebami, a jednoczesnie gdy brakuje nam doswiadczenia i wie-
dzy na temat reakcji i potrzeb zwierzecia — mozemy bardzo sie rozczarowac
sobg i wymarzonym zyciem ze szczeniaczkiem. Podobna sytuacja dotyczy
tez poczatkujacych rodzicow.

Czyli podstawa jest pewnego rodzaju gotowos¢ na to, ze
nowa istota w rodzinie wprowadzi duze zmiany w catym
naszym zyciu?

Tak. | Swiadomosc, ze pies (tak samo jak maty cztowiek) nie
bedzie tylko ,,z nami” — on wejdzie pomiedzy nas, wejdzie
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w nasze zycie i bedzie miat wptyw na wiele jego aspektow. Wydaje mi sig, ze
zwtaszcza osoby wychowane i zyjace w miescie, ktore nie miaty kontaktu ze
zwierzetami, takze tymi teoretycznie mniej wymagajacymi niz pies, jak na
przyktad chomik czy swinka morska, czesto nie zdaja sobie sprawy, jak wiele
zaangazowania wymagaja od nas zwierzeta. Jako mata dziewczynka miesz-
katam na wsi z dziadkami, ktorzy mieli m.in. konie, krowy, $winie. Codzien-
nos¢ moich dziadkéw koncentrowata sie wokot karmienia, sprzatania, dbania
o te zwierzaki. Wspotczesna kultura stworzyta ztudzenie na temat benefi-
téw i przyjemnosci, jakie daje nam obcowanie ze zwierzetami, jednoczesnie
pomijajac aspekt odpowiedzialnosci i ograniczen, ktére wprowadzajg w nasze
zycie — jak choc¢by dostosowanie rytmu dnia do ich potrzeb, brak mozliwosci
wychodzenia z domu czy wyjazdow, kiedy tylko chcemy, czy nawet kwestie
finanséw. Kon, krowa czy pies u moich dziadkéw pracowaty, ,,zarabiaty” na
siebie. Pies w miescie to mndstwo wydatkow.

Sporo méwisz o zmianie w postrzeganiu pséw. Mam wrazenie, ze ta
zmiana nastapita btyskawicznie — wiekszo$¢ z nas jeszcze pamieta czasy,
gdy psy traktowato sie zdecydowanie mniej podmiotowo, one zyty raczej

»obok” nas. Jak myslisz, skad ta szybka zmiana w $wiadomosci od ,,pla-
czacego sie pod nogami Fafika” do naszej rozmowy o tym, ze kupujac czy
adoptujac psa, potrzebujesz przygotowania, czasem wsparcia, i mozesz
odczuwac wiele silnych emocji?

Mysle, ze kluczowy jest tu proces pewnej ,humanizacji” zwierzat — dostrze-
gania ich potrzeb, emocji, osobowosci. Przygladamy sie im z wieksza wrazli-
woscig, ciekawoscia i empatia, a te obserwacje potwierdzaja badania, ktére
daja nam coraz wiecej pewnosci, ze w gruncie rzeczy emocjonalnie nie
roznimy sie tak bardzo od zwierzat. Moge opowiedzie¢ o moim osobistym
doswiadczeniu. Wychowatam sie w $wiecie, w ktérym jedzenie miesa byto
powszechne, tak sie po prostu robito, nie miatam w zwigzku z tym moralnych
dylematéw. Zmiana nastapita we mnie nagle — gdy moja, wéwczas piecio-
letnia, corka zapytata o to, czym jest szynka lezaca na kanapce. Odmodwita
jedzenia, stwierdzajac, ze przeciez ta swinka na pewno lubita biegac i cie-
szyc¢ sie zyciem. Wiele lat pdzniej, gdy patrzytam, jak suczka corki przechodzi
zatobe po stracie szczeniecia, co$ we mnie pekto. Przestatam jes¢ mieso,
nie bytam w stanie. Te doswiadczenia dotknety mnie na bardzo gtebokim
poziomie i zmienity radykalnie moje podejscie do zwierzat wyniesione z dzie-
cinstwa. Teraz, widzac na przyktad rézne zachowania pséw, wspétodczuwam



ich emocje, potrafie cieszyc sie, wzruszac razem z nimi. Bardzo porusza mnie
zte traktowanie zwierzat, ktore mimo tej wielkiej, dokonujgcej sie w naszym
spoteczenstwie zmiany wciaz nie jest rzadkim zjawiskiem. Mysle jednak, ze
zmiana swiadomosci ludzi to gteboki proces, ktérego kazdy musi doswiad-
czyc osobiscie.

Widze wsréd moich znajomych ogromny wzrost empatii w stosunku
do zwierzat. Wielu z nich przechodzi na wegetarianizm czy weganizm,
decyduje sie na adopcje pséw, réwniez tych po trudnych przejsciach,
i poswieca mnéstwo czasu i energii na prace z nimi.

Studiowatam jeszcze w latach 80. i moge z petnym przekonaniem stwier-
dzi¢, ze od tego czasu psychologia i wiedza o cztowieku niesamowicie sie
rozwineta. Dzieki urzadzeniom do neuroobrazowania zajrzelismy do mézgu
cztowieka, a to sprawito, ze przestalismy traktowac go jak maszyne. Dostrze-
glismy, jak skomplikowane procesy emocjonalne przezywa kazdy cztowiek,
jak wptywaja na niego relacje, wszelkie bolesne doswiadczenia juz od pierw-
szych chwil zycia. Wiemy na przyktad z pewnoscia, ze noworodki odczuwaja
bol tak samo jak dorosli (to naprawde nie byto powszechnym przekona-
niem jeszcze 40 lat temu!) albo ze popularna kiedy$ metoda pozostawiania
malutkich dzieci samych, zeby sie ,,wyptakaty”, jest niezwykle szkodliwa dla
ich dalszego rozwoju. Wielka zmiana odbywa sie tez chocby w szkolnictwie.
ale rowniez na tym, jak dzieci sie czujg podczas nauki. Ostatnie dwadziescia
lat przyniosto potezny przetom, ktéry ma wptyw réwniez na to, w jaki spo-
sob tworzymy relacje ze zwierzetami. Wiemy juz, ze psu nie wystarczy petna
miska i szczekanie na intruzow przy ptocie. Chcemy, by psy byty szczesliwe,
rozwazamy, czym dla nich jest szczescie, i staramy sig im to zapewnic. Dla
mnie, trenerki komunikacji i terapeutki rodzinnej, ktéra w pracy pokazuje
rodzicom, jak budowa¢ podmiotowe relacje z dzie¢mi, ten zwrot w kierunku
upodmiotowienia zwierzat jest bardzo wazny i budzi moje ogromne nadzieje.






