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Szanowni Czytelnicy,

od biezacego numeru cena egzemplarzowa miesiecznika ,Swiat Nauki” wynosi 21 zt.
Zmiana ta jest konsekwencjg wzrostu kosztow wydawania pisma.
W zwiazku z rosngcymi kosztami dziatalnosci od 1 wrzesnia zmianie ulegng réwniez
ceny prenumeraty. Roczna prenumerata »Swiata Nauki” bedzie kosztowaé 210 zt,
a potroczna 110 zt.
Oferte prenumeraty papierowej znajda Panstwo na stronie www.sklep.polityka.pl.
Zachecamy réwniez do korzystania z cyfrowego wydania ,Swiata Nauki’, dostepnego
w ramach subskrypcji portalu popularnonaukowego Pulsar (www.projektpulsar.pl).
Subskrypcja obejmuije dostep do biezacych i archiwalnych numeréw ,Swiata Nauki”
w formacie PDF, a takze do wszystkich artykutéw z miesiecznika ,Wiedza i Zycie”.
Wydawca ,Swiata Nauki”

Drodzy Panstwo,

w biezacym numerze proponujemy wiele ciekawych tematdw. Okazuje sie na
przyktad, ze sen jest wazniejszy, niz dotychczas sadzono - to czas czyszczenia mézgu
w sensie dostownym (s. 24). Niewykluczone, Ze zaburzenia tego nocnego sprzatania sg
odpowiedzialne za chorobe Alzheimera.

Kolejny artykut opisuje dos¢ nietypowe losy teleskopu Nancy Grace Roman,
ktory, jesli wszystko dobrze péjdzie, powinien juz za chwile znalez¢ sie w kosmosie (s. 32).
Jego obecnym zadaniem ma by¢ poszukiwanie ciemnej materii i ciemnej energii, a takze
egzoplanet, natomiast pierwotnie przeznaczony byt do... szpiegowania.

Mamy poczatek roku szkolnego i wracajg problemy z dzieciakami. Co to za pokolenie...
Céz z nich wyrosnie... Czy naprawde sg powody, by sie martwic? (s. 40)

tamac gtowe mozna sobie nad czyms innym - wciaz (od 170 lat) nierozwigzanym
problemem matematycznym. Cho¢ za udowodnienie hipotezy Riemanna wyznaczono
nagrode miliona dolaréw, matematykom jest juz wszystko jedno - chca po prostu poznac¢
odpowiedz, nawet gdy dostarczy jej sztuczna inteligencja (s. 46).

Problemy naukowe czekajace dziesigtki lat na rozwigzanie to wcale nie taka rzadkos¢.
Inaczej jest jednak z eksperymentami - tu przyjmuije sie zwykle krotsze zakresy. Nietypowy
jest wiec projekt polegajacy na obserwacji rozktadu powalonych drzew. Jego pomystodawca
zaplanowat doswiadczenie na 200 lat! (s. 52)

Na koniec polecam tekst o kolejnej enigmie - w Ameryce Potnocnej znikajg z rzek
i strumieni stodkowodne matze (s. 62) . Tym razem za tym wymieraniem prawdopodobnie nie
stoi cztowiek. Nie znaczy to jednak, ze stodkowodnych matzéw ludzie nie wykorzystywali.
Smakuja pono¢ nieszczegolnie, ale jakie z ich muszli mozna wytwarza¢ piekne guziki!

Zycze Panstwu przyjemnej lektury, Elzbieta Wieteska

Zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy
pulsar (www.projektpulsar.pl). Znajda w nim Panstwo
duza porcje naukowych aktualno$ci (w tym ttumaczenia tekstow

ze strony internetowej ,,Scientific American”), poglebionych artykulow, ciekawych
rozmow z naukowcami, podcastow, a takze biezace i archiwalne wydania
LSwiata Nauki” oraz ,Wiedzy i Zycia”.

TEUMACZE, AUTORZY | STALI WSPOLPRACOWNICY

dr Michal Czern mgr Marek Kro$niak
Y Biblioteka Jagiellonska

dr n. med. Ewa Grabowska Marek Penszko

Andrzej Holdys dr Marcin Ryszkiewicz

Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.

Informujemy, ze przestanie listu do redakgji jest rbwnoznaczne z udzieleniem zgody

na jego publikacje w czasopismie wraz z podaniem imienia i nazwiska jego autora,

chyba Ze autor zastrzegt wyraznie anonimowa publikacje.

Sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana
na okfadce jest dziataniem na szkode wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
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Kosmiczny Lod VI

Naukowcy z UW badajg l6d z wnetrza ciat planetarnych

Ponad 20 odmian lodu, ekstremalne cisnienie i totalny brak regut. Woda w kosmosie rzadzi sie wtasnymi
prawami. Kryje w sobie fascynujacy, mikroskopijny chaos. Badacze z Uniwersytetu Warszawskiego
dowodzy, ze l6d VIl nie jest tak idealnie uporzadkowany, jak zaktadano.

oda to jedna z najpowszechniej

wystepujacych substancji che-
micznych we Wszechswiecie. Spoty-
ka sie ja zwykle w stanie statym. We
wnetrzu niektérych ciat niebieskich
prym wiedzie 16d VII, ktéry powstaje
pod ekstremalnie wysokim cisnie-
niem (20 tysiecy do 900 tysiecy razy
wiekszym niz cisnienie atmosferycz-
ne). Odmiany lodu, oznaczane cyfra-
mi rzymskimi, r6znig sie tym, w jaki
sposoéb czasteczki wody uktadaja sie
w ciele statym.

Zwykty L6d topi sie na dtoni. Léd VI, pod odpowiednio
ogromnym cisnieniem, moze pozostac ciatem statym nawet
w temperaturze kilkuset °C! Badanie tego lodu jest istotne
dla zrozumienia budowy wnetrz ciat planetarnych, a takze dla
samej nauki o materii. Wykorzystujac strumienie neutronéw
oraz zaawansowane metody modelowania komputerowe-
go, badacze z Wydziatu Chemii Uniwersytetu Warszawskie-
go pod kierownictwem prof. dra hab. Krzysztofa Wozniaka
oraz dra hab. Wojciecha Stawinskiego, wraz z naukowcami
z USA i Wielkiej Brytanii, zajrzeli w gtab lodowej sieci kry-
stalicznej.

Co kryje gtebia?

Zobaczyli tam ukryty lokalny nietad, ktéry przeczy do-
tychczasowym teoriom, ze struktura wody w stanie statym
jest prosta i idealnie symetryczna. Z bliska wida¢ drobne
przesuniecia i lokalny nietad, ktérego klasyczne modele
nie potrafity wychwyci¢. — Pokazujemy, ze w lodzie VIl nie
ma idealnie uporzqdkowanych wiqzari wodorowych. Kazda
czgsteczka wody oddziatuje z sqsiadami nieco inaczej, dlate-
go lokalne otoczenie atomdw nie jest identyczne — ttumaczy
prof. Wozniak.

Badania strukturalne, a w tym przypadku badania dyfrak-
¢ji neutronowej, mogga dostarczy¢ informacji o tym, w jaki
sposéb kazda pojedyncza czasteczka zajmuje miejsce wzgle-
dem swojej sasiadki.

Prace badawcze zespotu z UW byty prowadzone z wyko-
rzystaniem ciezkiej wody, co oznacza, ze wodor w czastecz-
ce H,0 zastapiono deuterem (D — pod wzgledem reaktyw-
nosci chemicznej réznice s3 niemal niezauwazalne). - D,0
ma znacznie nizsze rozpraszanie niekoherentne, dzieki temu
30-40 razy lepiej mierzy sie informacje strukturalng, jezeli za-
miast wodoru mamy deuter. Izotop ten jest rdwniez dwukrotnie
ciezszy, wiec ruchy termiczne atomow D sq mniejsze — mozemy
je lepiej zlokalizowac w sieci krystalicznej — méwi naukowiec.

Badacze nastepnie umiescili probke ciezkiej wody w pra-
sie 0 nacisku do 40 t i skierowali przez nig strumien neutro-
néw, ktéry przenikat przez jej cata objetosc i rejestrowat ob-

Artystyczna wizja powstawania lodu VII.

raz dyfrakcji neutronéw na prébce, co
po ztozonym procesowaniu danych
przektada sie na potozenie atoméw.

Gdy klasyczne metody zawodza
Powyzsza metoda moze jednak ukry-
wac drobne réznice miedzy poje-
dynczymi atomami — a one wtasénie
bywajg najwazniejsze. Dlatego ba-
dacze zastosowali dodatkowe me-
tody. Pierwsza pozwolita sprawdzic
odlegtosci pomiedzy parami atomow.
Druga polegata na komputerowym
modelowaniu struktury lodu VII.

Model obejmowat 82 944 atomy.

— Sprawdzalismy tez model nawet dziesie¢ razy wiekszy.
Chodzito o to, zeby uniknqgc sztucznego powtarzania tych sa-
mych uktadéw atomow, ktére mogtoby zafatszowac wynik.
W takim modelu nie narzucamy symetrii z gdry. Pozwalamy
atomom szukac najlepszych pozycji, zgodnych z danymi z dy-
frakcji neutronowej. Dopiero potem obliczamy parametry
struktury lodu VIl - wyjasnia badacz.

W lodzie VII wida¢ dwie grupy czasteczek ciezkiej wody:
w jednej atomy deuteru s3 skierowane w jedng strone, w dru-
giej — przeciwnie.
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Nieporzadek, ktory ma znaczenie

Dodatkowe obliczenia teoretyczne potwierdzity, ze taki lo-
kalny nietad w strukturze lodu VII nie jest btedem pomiaru.
Przeciwnie - to uktad stabilny i energetycznie korzystny. Lo-
kalna asymetria i subtelny chaos pozwalajg strukturze opty-
malnie zminimalizowa¢ napiecia miedzyatomowe. W efekcie
caty uktad staje sie znacznie stabilniejszy, niz gdyby byt ide-
alnie, wrecz na site uporzadkowany. — Krétko mowiqc, bada-
nia pokazujq, ze korzystna energetycznie jest sytuacja braku
symetrii. Ta struktura lokalna jest zupetnie inna niz ludziom sie
wydaje — dodaje prof. Wozniak.

Woda jest jedng z najwazniejszych substancji we Wszech-
Swiecie, a l6d VIl moze wystepowac gteboko we wnetrzach ciat
planetarnych. To odkrycie poprawia mape Swiata, ktérego na
co dzien nie widzimy. Pomaga lepiej rozumie¢, jak zachowuje
sie materia we wnetrzach planet i lodowych ksiezycow.

-
* UMIWERSYTET
e, V. WARSZAWSKI

l'l'.- .

SERWIS
NAUKOWY

Artykut jest czescig cyklu
poswieconego badaniom realizowanym
na Uniwersytecie Warszawskim.
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Wyostrzy¢ pamieé

Sprawiajac, ze ludzie czuja, jakby ich twarz byta mtodsza,
naukowcy moga spowodowac, ze wspomnienia z dziecinstwa
stajg sie wyrazniejsze JANE ASPELL | UTKARSH GUPTA

EDNA Z FRUSTRACJI zwigzanych ze
starzeniem sie jest to, ze niektore wcze-
sne wspomnienia czasem przygasaja
i zanikaja. Wraz z uplywem lat szczegoly

smakowali$my, czego dotykaliSmy i co wa-
chali$my, a takze emocji, ktére wtedy od-
czuwaliSmy. Ale co z cialem, ktore kiedys$
zamieszkiwaliSmy?

stonecznych dni spedzonych
w dziecinstwie nad morzem
wydaja sie rozplywaé niczym
morska piana. Czy istnieje ja-
kis sposob, by je odzyskaé?
Naukowcy nazywaja wspo-
mnienia konkretnych faktow
i do$wiadczen z naszego wla-
snego zycia ,autobiograficz-
na pamiecia epizodyczng”.
Umozliwiaja nam one men-
talne podrézowanie w czasie
do wydarzen z naszej prze-
szlosci, pozwalajac ponownie
doswiadczaé szczegolow tego,
co widzieliSmy, slyszeliSmy,

6 Swiat Nauki, wrzesien 2026

Jane Aspell zajmuje sie
neuronauka poznawcza na Anglia
Ruskin University w Anglii. Bada,
w jaki sposob mozg tworzy nasze
poczucie wlasnego ,ja”.

Utkarsh Gupta jest
neuronaukowcem kognitywnym
na University of North

Dakota. Wykorzystuje metody
behawioralne, neuroobrazowanie
oraz neuromodulacje do
badania cielesnego ,ja’,

pamieci autobiograficznej,
pamieci roboczej, obciazenia
umystowego, uwagi

i wielozadaniowosci.

W kazdej minionej (a tak-
ze obecnej) chwili nasz mozg
otrzymywal bogaty, ciagly
strumien  wielozmystowych
sygnalow plynacych z nasze-
go ciala - w tym tych zwiaza-
nych ze stanem organizmu.
Nasze wspomnienia przeszlo-
§ci powinny wiec zawierac
informacje o rodzaju ciala,
jakie mieliSmy w r6znych
okresach zycia, gdy powsta-
waly poszczegdlne wspomnie-
nia - cho¢ dotad zaskakujaco
niewiele badan poSwiecono
temu zagadnieniu.

Jako neuronaukowcy zastanawialiSmy
sie, czy moglibySmy wykorzysta¢ to po-
laczenie miedzy mozgiem a cialem, aby
ozywi¢ dawno utracone wspomnienia
- sprawiajac, ze ludzie niejako ,,powroca
do wnetrza” cial, ktore mieli w mlodszym
wieku. W wyjatkowym eksperymencie od-
kryliSmy, Ze tymczasowa zmiana postrze-
ganego przez czlowieka wlasnego ciala
wplywa na dostep do wspomnien z okre-
Slonych okresow zycia. WykazaliSmy, ze
subtelna iluzja, w ktorej uczestnicy ogla-
dali dziecieca wersje wlasnej twarzy poru-
szajaca sie synchronicznie z ich ruchami
- tak jak odbicie w lustrze - mogta popra-
wi¢ zdolno$¢ przywolywania wezesnych
wspomnien.

Mozg nieustannie monitoruje ciato.
Wyspecjalizowane obszary mobzgu two-
rza mapy jego polozenia, ksztaltu i stanu
fizycznego - obejmujace wszystkie in-
formacje zmystowe. Neuronaukowcy na-
zZywaja te mentalng reprezentacje ,cie-
lesnym ja” (bodily self). Przez dlugi czas
badacze zakladali, Ze ta reprezentacja jest
stosunkowo niezmienna. Jednak odkrycia
z ostatnich kilku dekad pokazuja, ze ciele-
sne ja jest zaskakujaco plastyczne. Mozg

Anastasiia Sienotova/Getty Images
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nieustannie aktualizuje ten obraz w od-
powiedzi na to, co czlowiek widzi, czuje
i styszy.

Naukowcy moga celowo zmieniaé czy-
jas reprezentacje wlasnego ciala, tworzac
sytuacje, ktore oszukuja mozg za pomocy
niezgodnych ze soba informacji zmysto-
wych. W klasycznym eksperymencie z ilu-
zja gumowej reki cztowiek widzi gumowa,
reke, ktorej kto$ dotyka, i jednoczeSnie
czuje dotyk wlasnej reki w tym samym
miejscu i czasie. W rezultacie zaczyna
odczuwag, jakby sztuczna reka byla cze-
Sciag jego wlasnego ciala. Nowsze techniki
wykorzystujace rzeczywistoS¢ wirtual-
na pozwalaja posunaé sie jeszcze dalej.
W eksperymentach z iluzja calego ciala
uczestnicy moga odczuwaé, jakby mieli
zupelnie inne cialo. Z kolei w iluzji twarzy
(enfacement illusion) moga przez chwile
doSwiadczacé innej twarzy jako wlasne;j.

Lacznie te zmiany pokazuja, Zze nasze
poczucie cielesnego ,,ja” nie jest ustalone.
Mozemy je zmodyfikowaé - przynajmniej
na Kkrotki czas - poprzez zmiang¢ informa-
¢ji, ktore otrzymuje mozg.

W naszym badaniu wykorzystaliSmy
ten fakt, aby sprawié, ze ludzie poczuja
sie mlodsi. ZaprosiliSmy 50 zdrowych do-
rostych os6b do udzialu w internetowym
eksperymencie, w ktorym wykorzystali-
Smy iluzje twarzy, aby wywolaé poczucie,
7e jest sie mlodszym. Uczestnicy ogladali
na ekranie obraz wideo przedstawiajacy
w czasie rzeczywistym ich wlasna twarz.

Polowa z nich widziala swoja twarz
calkowicie niezmieniona. Druga polowa
ogladala mlodsza, dziecieca wersje siebie,
stworzong za pomoca filtra obrazu.

Kiedy uczestnicy poruszali glowa na
boki, obserwujac zsynchronizowany z ich
ruchami obraz, zwykle do§wiadczali silnej
iluzji, ze mlodsza twarz rzeczywiScie nale-
7y do nich.

Po wykonaniu ruchéw glowa i obej-
rzeniu obrazu uczestnicy zostali popro-
szeni o przypomnienie sobie wspomnien
z dziecinstwa lub niedawnej przeszloSci
tak szczegbdlowo, jak to mozliwe. Nastep-
nie zadaliSmy im serie pytan dotyczacych
tych wspomniefn (co nazwaliSmy wywia-
dem dotyczacym pamieci autobiograficz-
nej). Po zebraniu odpowiedzi dwoch oce-
niajacych - ktorzy nie wiedzieli, w jakich
konkretnych warunkach uczestnicy znaj-
dowali sie przed podzieleniem si¢ wspo-
mnieniami - ocenilo te odpowiedzi za
pomoca skali liczbowej oKkreSlajacej,
jak bogate byly opisane wspomnienia.

Chociaz nie wiemy, jak dokladna byla re-
lacja badanych, ta metoda wywiadu nadal
zapewnila nam solidny sposob porow-
nania wyrazistoSci wspomnienn réznych
0s0b.

OdkryliSmy, ze badani przypominali
sobie znacznie wiecej szczegOlow wspo-
mnien z dziecifistwa po obejrzeniu swojej
mtodszej twarzy niz niezmienionej. Uczest-
nicy eksperymentu przedstawiali bogatsze
i zywsze opisy, obejmujace wspomnienia
konKkretnych miejsc, emocji oraz doznan
zmystowych. Efekt ten wystepowal wy-
lacznie w przypadku wspomnien z dzie-
cinstwa, a nie wspomnien niedawnych, co
Swiadczy, ze iluzja siega do glebokich po-
wigzan miedzy reprezentacja ciala a wspo-
mnieniami zakorzenionymi w przeszlosci.

Wyniki wskazuja na fascynujaca moz-
liwo§é: moézg nie przechowuje informacji
zwigzanych z przeszlymi wydarzeniami
jedynie jako surowych doznan, lecz takze
laczy je ze wspomnieniami ciala, ktére da-
na osoba miata w chwili, gdy te wydarze-
nia sie rozgrywaly.

Poniewaz zmiana postrzegania wtasne-
go ciala moze zwiekszy¢ dostep do star-
szych wspomnien, mozna argumentowac,
7e cielesne ,ja” nie jest jedynie tlem dla
pamieci, lecz stanowi fundament tego, jak
wspomnienia sg zapisywane i organizo-
wane w mozgu.

Badania te to nie jedynie ciekawa
sztuczka poprawiajaca pamieé. Na bar-
dziej fundamentalnym poziomie suge-
ruja glebokie splecenie ciala i naszego
poczucia wlasnej tozsamosci - pokazuja,
7e przemiany, ktérym podlega nasze cialo
w czasie, nie sg oddzielone od naszej psy-
chicznej ewolucji.

W przyszlych eksperymentach moz-
na zbadaé strategie wspierajace osoby
majace trudnoSci z dostepem do wspo-
mnien - na przyklad ludzi z demencja
lub po urazach moézgu. Jesli mozg taczy
wcezesne wspomnienia z reprezentacja
ciala, ukierunkowane iluzje lub interwen-
cje sensoryczne moglyby pewnego dnia
pomoéc w terapeutycznym odzyskiwaniu
wspomnien.

Wspomnienia nie sa prostymi, odizo-
lowanymi zbiorami danych przechowy-
wanymi w mozgu. Sa zlozonymi repre-
zentacjami powiazanymi z postrzeganiem
wlasnego ciala przez czlowieka w réznych
okresach zycia. Ponowne polaczenie sig
7 cialem z przeszloSci moze pozwolié
otworzy¢ drzwi do wspomnien, ktére nas
uksztattowaly. |
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miesnie
Odchudzanie sie moze
wptywaé na zmniejszenie masy
miesniowej, co jest grozne
szczegolnie dla senioréw. Nowe
leki moga temu zapobiec
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EKI TAKIE JAK Wegovy i Ozempic mo-

ga prowadzi¢ do spektakularnej utraty

masy ciala, ale z organizmu znika nie
tylko thuszcz. Okoto 25-40% Kkilogramow
utraconych dzieki tym terapiom stanowi
bezttuszczowa masa ciala, w tym mie$nie.
Ten niepozadany skutek niepokoi szcze-
gb6lnie osoby starsze, ktore i tak zmagaja
sie z postepujaca wraz z wiekiem utra-
tg masy mieSniowej, co zwieksza ryzyko
upadkoéw i ztaman koSci. Zachowanie ma-
sy mieSniowej ma jednak znaczenie row-
niez dla ludzi mlodych: im wiecej mie$ni
mamy po trzydziestce, tym wiecej zacho-
wamy po szeStdziesigtce. Utrata nawet
niewielkiej iloSci mie$ni moze zwiekszaé
ryzyko r6znych probleméw zdrowotnych,
takich jak pogorszenie sprawnosci fizycz-
nej i funkeji metabolicznych.

Kazda metoda odchudzania - od diet,
przez chirurgie bariatryczna, po leki beda-
ce agonistami receptora peptydu glukago-
nopodobnego 1 (GLP-1), takie jak Wegovy
- w pewnym stopniu prowadzi do utraty
mies$ni wraz z tkanka tluszczowa. Jednak
gwaltowny wzrost popularnoSci lekow
z grupy GLP-1 sklania naukowcéw do
opracowywania eksperymentalnych pre-
paratow, ktore mogltyby umozliwié¢ reduk-
cje masy ciala przy niemal catkowitym
zachowaniu miesni.

Miesnie zapewniaja znacznie wiecej
niz tylko sile fizyczna. Te pasma wlokni-
stej tkanki sa waznym miejscem maga-
zynowania glukozy i jej metabolizowa-
nia. Masa mieSniowa jest takze jednym
z najlepszych wskaznikow pozwalajacych
przewidzie¢ sprawno$¢ ruchowa czlo-
wieka w pozniejszym wieku. Miedzy 20.
a 80. rokiem zycia tracimy stopniowo
okolo 30% masy mieSniowej. Badania
wskazuja, ze leki z grupy GLP-1 moga ten
proces przyspieszaé. Z danych z badan
klinicznych nad semaglutydem (agonista
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GLP-1 sprzedawanym m.in. jako Wegovy
i Ozempic) oraz tirzepatydem (sprzeda-
wanym jako Zepbound i Mounjaro) wy-
nika, ze w ciagu kilku lat od rozpoczecia
leczenia pacjenci moga utraci¢ tyle masy
mie$niowej, ile normalnie ubywa w ciagu
okoto 20 lat starzenia.

Niektorzy badacze podkreSlajg jednak,
ze ilo§¢ miesni traconych przez wiele os6b
podczas terapii GLP-1 jest w przyblize-
niu proporcjonalna do utraty masy cia-
ta i sama w sobie nie stanowi problemu
zdrowotnego. Osoby starsze maja jednak
juz wczeSniej zmniejszona mase mie-
§niowa, a jednocze$nie stosunkowo cze-
sto otrzymuja recepty na leki z tej grupy.
Polaczenie tych dwoch czynnikéw moze
prowadzi¢ do pogorszenia sity i spraw-
nosci fizycznej. Ponadto nowe badania,
ktére wciaz oczekujg na recenzje nauko-
wa, Swiadczg o istnieniu zwigzku miedzy
stosowaniem lekow GLP-1 a zwigkszonym
ryzykiem osteoporozy.

Firmy farmaceutyczne maja silng mo-
tywacje do znalezienia rozwiazania tego
problemu. Eli Lilly, producent leku od-
chudzajacego Zepbound i przeciwcukrzy-
cowego Mounjaro, opracowuje preparat
pomagajacy zachowaé¢ mieSnie o nazwie
bimagrumab. Lek ten blokuje miostaty-
ne - kluczowe bialko hamujace

niezwykly rozrost mie$ni opisano rowniez
przynajmniej u jednego czlowieka.

Miostatyna wiaze sie z receptorami
aktywiny typu II na komoérkach mie$nio-
wych, gdzie dziala jak ,wytacznik”, zatrzy-
mujac rozw0j miesSni. Bimagrumab bloku-
je receptory, unieczynniajac ten wylacznik
i umozliwiajac dalszy wzrost miesni. Co
wiecej, dzialanie leku moze wykraczaé
poza sama tkanke mieSniowq. Bimagru-
mab blokuje réwniez receptory aktywiny
typu IT na komérkach ttuszczowych, a wy-
daje sie, ze prowadzi to do zmniejszenia
iloSci tkanki tluszczowej, mowi Steven
Heymsfield, specjalista w dziedzinie oty-
losci i skladu ciala z Pennington Biomedi-
cal Research Center w Luizjanie. (Heyms-
field wspolpracuje z firma Eli Lilly jako
konsultant i bral udziat w badaniach kli-
nicznych nad bimagrumabem).

W badaniu klinicznym II fazy finanso-
wanym przez Eli Lilly i opublikowanym
w ,,Nature Medicine” zesp6l naukowcow
kierowany przez Heymsfielda wykazal, ze
potaczenie bimagrumabu z semaglutydem
prowadzilo w ciggu 72 tygodni do zmniej-
szenia masy ciata o 22%. Jednak az 92%
utraconej masy stanowil tluszcz, podczas
gdy u 0sob przyjmujacych wytacznie se-
maglutyd odsetek ten wynosit 76%. Osoby

otrzymujace bimagrumab nie

wzrost miesni. Mutacje genu
kodujacego miostatyne oslabia-
ja dzialanie tego bialka, a zwie-
rzeta rodzace sie z takimi zmia-
nami mogga rozwijac¢ wyjatkowo
duza mase mieSniowa. Takie
mutacje oraz zwigzany z nimi
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tylko zachowaly wiecej miesni
niz pacjenci leczeni samym se-
maglutydem, lecz wrecz wytwo-
rzyty nowe wlokna mieSniowe.
Ponadto uczestnicy przyjmuja-
cy oba leki uzyskali najwieksza
poprawe sily chwytu dloni.

Nie wszystkie wyniki sa jednak row-
nie obiecujace. We wczeSniejszych bada-
niach nad bimagrumabem osoby starsze
rzeczywiScie zwiekszaly mase mieSniowa,
ale nie odnotowano u nich istotnej popra-
wy sily chwytu, predkosci chodzenia ani
wytrzymaloSci. Zdaniem Dimitrisa Papa-
margaritisa, badacza otyloSci z University
of Leicester w Anglii, moze to oznaczad,
ze lek ,,po prostu powieksza mieSnie, nie
przynoszac KorzySci w zakresie ich funkcji
metabolicznych i sprawnosci fizycznej”.

Obecnie prowadzone sa Kkolejne ba-
dania =z zastosowaniem tirzepatydu
i bimagrumabu.

Naukowcy pracujg roéwniez nad inng
grupa eksperymentalnych lekéw chro-
niacych mie$nie - tzw. SARM-ami (se-
lective androgen receptor modulators,
selektywnymi modulatorami receptora
androgenowego).

Te syntetyczne zwiazki zaprojektowa-
no tak, aby aktywowaly receptory andro-
genowe organizmu w sposob podobny do
testosteronu - hormonu pobudzajacego
wzrost mie$ni. Testosteron dziala jednak
w calym organizmie, co moze powodowaé
dzialania niepozadane dotyczace m.in.
serca i prostaty. Natomiast SARM-y skon-
struowano tak, aby oddzialywaly gtownie
na mieSnie i koSci, potencjalnie stymulu-
jac rozwd6j mieSni przy mniejszym ryzyku
dzialan niepozadanych niz testosteron.
Przeglad badan opublikowany w 2025 ro-
ku wykazal, ze stosowanie SARM-6w wig-
Ze sie z poprawa sprawnosci fizycznej i kKo-
rzystnymi zmianami sktadu ciata, jednak
ich profil bezpieczenstwa nadal pozostaje
niejasny.

Do czasu, az nowe leki zostana uzna-
ne za bezpieczne i skuteczne w kolejnych
badaniach klinicznych z udzialem ludzi,
trening oporowy oraz odpowiednia po-
daz bialka pozostaja najlepiej udoku-
mentowanymi metodami ochrony mie$ni
- podkresla Ian Neeland, kardiolog i spe-
cjalista w dziedzinie otylosci z Case We-
stern Reserve University. ,,Zdecydowana
wiekszos$¢ osob starszych bardzo dobrze
toleruje leki z grupy GLP-1”7 - mowi.
Jednocze$nie Neeland zaleca, aby osoby
przyjmujace te preparaty spozywaly oko-
1o 1,2-1,6 g biatka na kilogram masy ciala
dziennie, czyli mniej wiecej dwukrotnie
wiecej, niz wynosza standardowe zalece-
nia. Radzi ré6wniez, aby okolo jedna trze-
cig calkowitego czasu przeznaczonego na
aktywno$¢ fizyczng stanowily ¢wiczenia
silowe. u

Ilustracja Masha Foya



Pulsar - serwis popularnonaukowy POLITYKI

b JpF & [
POPULARYZATOR NAUKI 2024 i 2025 projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:

- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan

- artykuty naukowe z biezgcych wydan ,,Polityki” o
- aktualne wydania ,,Wiedzy i Zycia” - pisma,
ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki
- aktualne wydania ,,Swiata Nauki” - polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstéow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertdéw i badaczy w swoich specjalizacjach

...l jeszcze wiecej:
- recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych

- cotygodniowy newsletter Pulsara

- podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz ponad 170 rozmow
z najciekawszymi polskimi naukowcami

DOROTA ROSINSKA,
MAREK SZCZEPANCZYK:
Chcemy siegnac
PAWE*' SIKORSKI: poczatkdw Wszechiwiata
Wirusy celowo
zaktadaja czapki

KATARZYNA SZNAJD-WERON:
O ruchach ciat spotecznych

Zaprenumeruj nas:
projektpulsar.pl



