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Na farmach prowadzonych
wedlug modelu ,,slow flower”
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bez szkodliwych dla ludzkiego
zdrowia srodko6w ochrony
ro§lin stosowanych

na ogromnych zagranicznych
plantacjach, dominujacych
na florystycznym rynku.
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bez warkoczy z gazu i pytu, ktére decydujg

o ruchu komet. Od tego czasu badacze odkryli
juz kilkanascie takich obiektow. Czym doktadnie
s te tzw. ciemne komety i czy zagrazajg Ziemi?
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Drodzy Czytelnicy,

by¢ moze pamietajg Panstwo, ile zamieszania narobit w 2017 roku kosmiczny przybysz
nazwany przez astronoméw ‘Oumuamua. Poruszat sie nietypowo, troche jak kometa,
ale z wygladu jej nie przypominat. Fantazjowano nawet, ze to statek Obcych.
Astronomowie jednak dostrzegli w nim podobienstwo do innego ciata niebieskiego
zaobserwowanego rok wezesniej. Od tamtego czasu odkryto juz kilkanascie takich
skat o zaskakujacych trajektoriach i bez charakterystycznej dla komet komy.

Rozwikifa¢ ich zagadke by¢ moze pomogg kosmiczne sondy (s. 24).

Przecietny cztowiek, zapytany o swoj ulubiony ksztatt, pewnie sie zdziwi. Kolor, zapach,
owszem, ale ksztatt?! Dla matematykéw jednak to fascynujacy $wiat, peten zaskakujacych
mozliwosci, a niektore ksztatty lub powierzchnie uwazajg oni za szczegolnie ciekawe.

W artykule na s. 32 kilku matematykéw z pasja opowiada o swoich faworytach.

Tymi matematykami, jak zapewne wigkszoscig naukowcow (a takze czytelnikdw
naszego pisma), kieruje ciekawosc. Ale co to takiego jest? Czy sie do czego$ przydaje?

A moze tylko w zyciu przeszkadza? Wyniki badan wskazujg na korzysci - a jedna z nich
jest taka, ze ciekawo$¢ pomaga sie uczyé (s. 42).

Za najpotezniejsze dinozaury uznajemy zwykle zauropody (ze wzgledu na rozmiary)

i tyranozaury (ze wzgledu na rozmiary i site uzbrojonych w potezne zeby szczek).
Jednak to ceratopsy, ankylozaury i stegozaury byty ,,zywymi czotgami”. Do tej pory
niewiele byto o nich wiadomo - teraz, dzieki nowo znalezionym skamieniatosciom

i doskonalszym metodom badawczym, paleontolodzy odkrywajg szczegoty wyjatkowgo
uzbrojenia tych gadéw (s. 48).

Ciete kwiaty - na weselach, na cmentarzach, wreczane z okazji urodzin, $wiat,
jak Dzien Nauczyciela, zdobigce kawiarniane stoliki i sale koncertowe. | juz od wielu lat
dostepne bez wzgledu na pore roku réwniez w gatunkach, ktére w klimacie umiarkowanym
kwitna tylko latem. W dodatku doskonate w ksztatcie - z prostymi, dtugimi todygami,
bo takie sa pozadane w reprezentacyjnych bukietach. Czy zdajemy sobie sprawe,

Ze do supermarketéw i kwiaciarni trafiajg czesto po dtugiej podrdzy samolotem, Ze s
tygodniami przechowywane w chtodniach, zabezpieczane $rodkami chemicznymi?

To wszystko ma swoje negatywne skutki - zaréwno dla $rodowiska, jak i ludzkiego zdrowia.
Docenmy kwiaty mniej idealne w formie, ale $wieze, pachnace - sezonowe i uprawiane
lokalnie. Z nich tez da sie uktada¢ wspaniate bukiety (s. 58).

Mitej lektury! Elzbieta Wieteska

Zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy

pulsar (www.projektpulsar.pl). Znajda w nim Panstwo

duza porcje naukowych aktualnosci (w tym thumaczenia tekstow

ze strony internetowej ,,Scientific American”), poglebionych artykutow, ciekawych
rozmow z naukowcami, podcastow, a takze biezace i archiwalne wydania

LSwiata Nauki” oraz ,Wiedzy i Zycia”

TEUMACZE, AUTORZY | KONSULTANCI BIEZACEGO NUMERU

Andrzej Holdys
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Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42
ustawy Prawo prasowe.

Informujemy, ze przestanie listu do redakgji jest rbwnoznaczne z udzieleniem zgody na jego
publikacje w czasopi$mie wraz z podaniem imienia i nazwiska jego autora, chyba ze autor
zastrzegt wyraznie anonimowa publikacje.

Sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana
na okfadce jest dziataniem na szkode wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.



Dzieci w sieci -
czyliw czym
problemi jaka
jest jego skala?

Heavy users

Najpierw gar$¢ danych. Ponad 85%
0s6b w wieku 7-14 lat korzysta z in-
ternetu (2,74 mln). Z kolei grupa uzyt-
kownikéw w przedziale wiekowym
15-18 liczy 1,49 mln. Oznacza to, ze
ze Srodowiskiem sieciowym stycz-
nos¢ ma niemal cata ich populacja.
Dzieci i mtodziez wykorzystuja kom-
putery osobiste (laptopy, komputery
stacjonarne) oraz urzadzenia mobilne
(w przewazajacej mierze smartfony,
z ktérych korzystaja od wczesnych go-
dzin rannych do $cietej nocy). 91,54%
0s6b z najmtodszej grupy internautéw
(7-14) przynajmniej raz dziennie taczy
sie z internetem i spedza tu az 4h 29
min. Podobne proporcje stosuja sie do
grupy wiekowej 15-18.

Jak wskazujg badacze, najmtodsi
internauci oraz mtodziez sg tzw. ,heavy
userami”. Réwnie istotne jest to, jakie
tredci budza najwieksze zainteresowa-
nie mtodych ludzi. W grupy 7-14 dwo-
ma szczegblnie popularnymi katego-
riami tematycznymi sg Edukacja oraz
Kultura i rozrywka (zwtaszcza portale
poswiecone grom komputerowym). Sy-
tuacja wyglada podobnie w przypadku
0s6b w wieku 15-18 lat. Ale popularne
s3 réwniez serwisy z kategorii Erotyka.
Jak wynika z raportu, w IV kwartale
2024 r. co drugi niepetnoletni inter-
nauta miat kontakt z treSciami erotycz-
nymi, na ktére poswiecat srednio od
10 do 14 min dziennie. Serwisy z tymi
tresciami sq przeznaczone dla 0séb
dorostych, ale nie posiadajq skutecznej
weryfikacji wieku uzytkownikéw — mowi
dr Anna Miotk. — W praktyce wejs¢ moze
na nie kazdy, o ile kliknie przycisk, ze ma
skoriczone 18 lat. Stqd tak duza obec-
nosc dzieci w tych serwisach. Wiadomo,
dzieci sq ciekawe, chcq sprawdzic, o co
chodzi. Ale te tresci naprawde nie sq
przeznaczone dla ich oczu!

Dziecii czas

Inng niepokojaca kwestia jest obec-
nos¢ populacji dzieci w przedziale
wiekowym 7-12 w serwisach spotecz-

Fot. Pexels

ARTYKUL SPONSOROWANY

Ile czasu polskie dzieci spedzajy sSrednio w wirtualnym swiecie?
Dlaczego pilnie potrzebujemy rozwigzan prawnych (i nie tylko),
ktore uregulujg ich sytuacje? W poszukiwaniu odpowiedzi na
te pytania niezbedna jest publikacja ,,Internet dzieci. Raport
zZ monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie.
Marzec 2025", wspéttworzona przez dr Anne Miotk z Wydziatu
Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego.

nosciowych. Warto podkresli¢ = w du-
zej mierze nielegalna. Progiem wie-
kowym umozliwiajagcym korzystanie
z social mediéw jest przeciez 13. rok
zycia. — Statystycznie 1/3 dzieci w Pol-
sce w wieku 7-12 lat korzysta z TikToka
(760 tys.), niewiele mniej z Facebooka
(580tys.), a 1/8 z Instagrama (290 tys.).
Jesli chodzi o komunikatory, Messen-
gera uzywa 900 tys. przedstawicieli tej
grupy wiekowej, a WhatsAppa 700 tys.,

pisze Jadwiga Przewtocka z firmy Ge-
mius, wspoétautorka raportu. Nikt nie
ma juz podstaw, by twierdzi¢, ze ,dzie-
ci w mediach spotecznosciowych nie
ma", podkreslaja badacze.

Kto tak twierdzi lub twierdzit? Sa-
dzac po dotychczasowym prawnym
Luregulowaniu” tej przestrzeni — nie-
mal wszyscy. Dzieci i mtodziez s3
bardzo aktywna grupa. Tymczasem
ich nieuregulowany dostep do sieci
przynosi optakane skutki. Jak ttumaczy
w raporcie Krzysztof Mikulski, prezes
Polskich Badan Internetu: — Przez swia-
dome dziatania zarzgdzajqcych platfor-
mami spotecznosciowymi dzieci majq
dostep nie tylko do szkodliwych dla nich
tresci (o czym swiadczy np. popularnos¢

serwiséw z tresciami dla dorostych na
smartfonach najmtodszych uzytkowni-
kéw), lecz takze narazone sq na mowe
nienawisci, nekanie, proby wykorzysty-
wania seksualnego czy nagabywanie
przez handlarzy narkotykéw. Dostep
do tresci tego rodzaju jeszcze nigdy nie
byt tak tatwy. To skutek braku edukacji
i zaniedbari ze strony nas, rodzicow, ale
przede wszystkim efekt umiejetnego
marketingu i lobbingu gigantéw tech-
nologicznych wsréd rzqdzqcych oraz
zupetnie niezrozumiate odpuszczenia
ochrony bezpieczeristwa najmtodszych
przez catq klase polityczng..

Co dziatac?

.Nie ma uzytkownikéw — s3 ludzie”,
czytamy w raporcie. Stanowi on miedzy
innymi apel o spoteczng odpowiedzial-
nos¢ za przestrzen cyfrowa. Co zatem
powinnismy zrobi¢? Przede wszystkim
- jak podpowiadaja badacze — musimy
stworzy¢ skutecznie dziatajace regula-
cje prawne, ktére beda egzekwowane.
Istotne jest tez m.in. podjecie przez
instytucje publiczne we wspétpracy ze
Srodowiskiem akademickim i sektorem
pozarzagdowym pomiaru wptywu spo-
tecznego wynikajacego z doswiadcze-
nia przemocy przez dzieci i mtodziez
w srodowisku cyfrowym A takze bu-
dowa spotecznej Swiadomosci wszyst-
kich grup wiekowych.

“Raport powstat dzieki wspétpracy Fundacji ,Instytut Cy-
frowego Obywatelstwa”, Polskich Badan Internetu, Pan-
stwowe]j Komisji do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 i Gemiusa. Cato$¢
raportu dostepna jest pod adresem: https://cyfroweobywa-
telstwo.pl/wp-content/uploads/2025/03/RAPORT-INTER-
NET-DZIECI-2025.pdf

Artykut ten jest czesciag cyklu
poswieconego wynikom badan
realizowanych przez naukowcdw
Uniwersytetu Warszawskiego.
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Klimatyczne raje nie istniejg

Na Ziemi nie ma takich regionéw, do ktérych mozna sie
przeprowadzi¢, bo nie dotkng ich zmiany klimatu

E WRZESNIU 2024 ROKU hura-
gan Helene zatopil goérskie mia-
steczko Asheville w Karolinie
P6inocnej, ktére niegdy$s uznano za Kli-
matyczny raj, czyli miejsce mniej nara-
zone na skutki zmian klimatu. W marcu
2025 roku przez caly stan przetoczylty sie
pozary. Dotarly az do Myrtle Beach, nad-
morskiej miejscowosci w Karolinie Polu-
dniowej. Od morza po gory obie Karoliny
borykaly sie z kleskami zywiolowymi.
Tymczasem mieszkancy USA tworzg, li-
sty miejsc, ktore rzekomo sa odporniejsze
na zmiany klimatu. Sa polozone dalej na
poéloc, co ma gwarantowaé, ze sa lepiej
izolowane od globalnego ocieplenia, lub
tez w poblizu rzek czy jezior, ktére moglyby
ztagodzi¢ skutki suszy. Buffalo w stanie No-
wy Jork, Ann Arbor w Michigan, Burling-
ton w Vermont i, rzecz jasna, Asheville.
Jednak to, co przydarzylo sie Asheville,
pokazuje, ze nie ma takiego miejsca w USA
ina Swiecie, ktore jest zabezpieczone przed
niszczacymi skutkami kryzysu Kklimatycz-
nego. Lokalizacje reklamowane jako mniej
narazone na upaly, jak Asheville, moga cze-
Sciej doswiadcza¢ powodzi i intensywnych

6 Swiat Nauki, czerwiec 2025

opad6éw $niegu. Te potozone blisko wody
musza sie liczy¢ ze wzrostem poziomu
morz lub czestszymi powodziami. Wzrost
liczby mieszkancow zacznie dodatkowo
nadwerezac¢ zasoby wody, finalnie pogar-
szajac sytuacje w takich miejscach, podczas
gdy reszta kraju bedzie nadal do§wiadczala
intensywniejszych pozaréw, niszczyciel-
skich huraganéw i tornad, dlugich susz
i nasilajacych sie fal upalow. Przed zmiana
klimatu nie ma dokad uciec.

Temperatura na Ziemi ro$nie, lody po-
larne topnieja, a péinoc USA do$wiadcza
rekordowych letnich upaléw. Zimowe
przymrozki paralizuja sie¢ energetyczna
w Teksasie i innych regionach Poludnia.
Migracja nie jest szybkim sposobem na
kryzys klimatyczny, a juz na pewno nie
jest rozwiazaniem sprawiedliwym. Mu-
simy uznac, ze oprocz ograniczenia uzy-
cia paliw kopalnych, najlepsza szansa na
przetrwanie jest odpowiednie wzmocnie-
nie i przeobrazenie tej przestrzeni, w kto-
rej dzi§ zyjemy.

Przede wszystkim wtadze wszystkich
szczebli musza w koncu zaakceptowac, ze
zmiana Kklimatu jest realnym procesem,

do ktorego trzeba sie dostosowaé i zara-
zem go powstrzymywac. Te dwa podejscia
wzajemnie sie nie wykluczaja - wybor
adaptacji, czyli takiego przeksztalcenia
naszego otoczenia, aby stalo sie odpor-
niejsze na zmiany klimatu, nie oznacza, ze
przestajemy walczy¢ z kryzysem.

By¢ moze poza Korzystnym polozeniem
i pogoda, Asheville bylo postrzegane jako
klimatyczny raj takze dlatego, ze jego wta-
dze uznaly rzeczywistoSc. Jeszcze przed
nadejSciem powodzi miasto zatwierdzilo
Miejski Plan Dzialan Proklimatycznych
okreSlajacy cele dotyczace energii odna-
wialnej, bardziej przyjaznej dla Srodo-
wiska infrastruktury oraz zmniejszenia
produkeji odpadéw. Plan zaklada m.in.
zwiekszenie produkcji energii odnawial-
nej, w tym wykorzystanie paneli stonecz-
nych do zasilania nieruchomoS§ci naleza-
cych do miasta, oraz przestrzeganie zasad
zrOwnowazonego budownictwa przy no-
wych inwestycjach i modernizacjach.
Jednakze wraz ze zmniejszeniem sie po-
wierzchni Koron drzew i zarazem wzro-
stem potrzeb zwiekszajacej sie populacji
Asheville stalo sie¢ wrazliwsze na takie za-
grozenia, jak osuwiska. Nie wida¢ konca
dzialan dostosowawczych. Wyzwanie to
dotyczy calego stanu, ktéry opracowal juz
nawet wlasny plan zwiekszania odporno-
§ci na skutki zmiany klimatu.

Czy jednak Karolina Pélnocna zdola
wykorzystaé pomoc w postaci funduszy
na odbudowe i postawi¢ na zré6wnowazo-
ne Srodowiskowe inwestycje, zagrozone
w wyniku upolitycznienia kwestii zmian
klimatu? Zajmujace sie tym stanowe in-
stytucje sa niedofinansowane, mimo ze
nowy gubernator Josh Stein podczas kam-
panii obiecywal przygotowanie stanu na
zagrozenia Kklimatyczne. Nie jest jasne,
w jaki spos6b wydane przez niego tymcza-
sowe rozporzadzenia wykonawcze, doty-
czace m.in. mieszkalnictwa tymczasowego
oraz odbudowy drég i mostow, zwieksza,
poziom adaptacji klimatyczne;j.

Pewno$¢ mozna mie¢ co do jednego:
pomysl, aby ludzie przeprowadzili sie do
niektorych miast lub stanéw, ktore wyda-
ja sie odporniejsze na kryzys klimatyczny,
jest gleboko niesprawiedliwy. Srednia ce-
na domu w hrabstwie Washtenaw w sta-
nie Michigan, gdzie znajduje sie Ann Ar-
bor, wynosi okolo 380 tys. dolar6w. Pod
tym wzgledem jest to drugie najdrozsze
hrabstwo w calym stanie. Inne sa znacz-
nie tansze, ale niewiele z nich jest przy-
gotowanych lub tez przygotowuje sie na
staly wzrost liczby mieszkancéow. Zima

Tlustracja Martin Gee
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nad Wielkimi Jeziorami staje sie coraz
krotsza, a problemem staja sie nie tylko
powodzie, ale tez coraz czestsze fale gora-
ca. Nawet w Buffalo rosng ceny mieszkan.

Podsumowujac, dzieki historycznie la-
godnej pogodzie, przyjaznemu Klimatowi
i odpowiedzialnym, przewidujacym wla-
dzom lokalnym niektore miejsca w USA
faktycznie wydaja sie odporniejsze na
skutki zmian klimatycznych. Jednakze ten
kryzys nie zna granic - w zeszlym roku
dym z pozaréw lasow w Kanadzie dotart
az Nowego Jorku, rok wcze$niej zawisl na
dlugo nad Buffalo. Nawet adaptacja nie
rozwiaze wiec catkowicie problemu.

Ostatecznie  najwieksze  znaczenie
bedzie mialo to, jak na Kkryzys odpowie
wtladza na kazdym poziomie. Pojedyncze
miasta ani stany nie poradza sobie same
z tym problemem. Jak jednak miasto ta-
kie jak Austin w Teksasie - szczegdlnie
wrazliwym na zmiany klimatu - zdotla
sie zaadoptowac do ocieplenia, skoro gu-
bernator i wladze Teksasu bagatelizuja
wyzwania Kklimatyczne i aktywnie sabo-
tuja wysitki zmierzajace do ograniczenia
uzycia paliw kopalnych? System dostaw
wody w Teksasie jest w gtebokim kryzysie,
a mnostwo ludzi z tego regionu, podobnie
jak w miejscach takich, jak Arizona, zo-
stanie pozostawionych samym sobie, gdy
ruszy wielka migracja na péioc.

Jak poradzimy sobie jako naréd pod
rzadami administracji, ktéra zaprzecza
istnieniu zmian Kklimatycznych? Ktoéra li-
kwiduje ochrone srodowiska, bagatelizuje
sprawiedliwo$¢ Srodowiskowa i promu-
je wydobycie coraz wiekszej iloSci paliw
kopalnych?

Idea, Ze jakiekolwiek miejsce w jakim-
kolwiek kraju moze by¢ bardziej odporne
lub elastyczne wobec sil natury o zasiegu
globalnym, jest jedynie sprytng kampa-
nia marketingowa. Taki przekaz moze
poprawi¢ humory niektorym Iludziom,
ktorzy uwierza, ze w razie czego moga
uciec przed kryzysem Klimatycznym. Ale
to tylko zludzenie. Cala planeta znalazla
sie w spirali ocieplenia. Zamiast planowa¢
ucieczke, musimy domagaé sie przywodz-
twa, ktore pomoze sfinansowal wysitki
adaptacyjne, oczekiwa¢ od liderow, ze
zmienia plany adaptacyjne w rzeczywi-
stos¢, i dalej szukaé sposobOw na upora-
nie sie z tymi czynnikami, ktore sprawily,
ze cala ta dyskusja o rzekomych rajach
klimatycznych w ogoéle sie zaczela, czyli
spalaniem paliw kopalnych oraz destruk-
cja amerykanskich lasow, terenéw rolni-
czych i innych zasobow. |

Pozary zagrazajq astronomii

Szalejacy ogien jest niebezpieczny zaréwno dla zycia ludzi
i zwierzat, jak i czystosci nieba PETER MCMAHON

Swiecie, w tym ja, z przerazeniem ob-

serwowalo, jak pozary pochtaniaja
niemal jedng trzecig miasta Jasper w ka-
nadyjskiej prowincji Alberta i spopielaja
okolo 150 mil kwadratowych otaczajace-
go je Parku Narodowego Jasper. Pomimo
7e obecnie mieszkam i pracuje w Tucson
w stanie Arizona, zniszczenia te wcigz od-
czuwam jako co$ osobistego - Jasper jest
czeScig rezerwatu ciemnego nieba, Kkto-
ry pomagalem stworzyé w kanadyjskich
Gorach Skalistych, i miastem, w ktéorym
wraz z zong spedzitlem niemal dekade, bu-
dujac firme oferujaca pokazy gwiazd oraz
planetarium.

Katastrofalna kumulacja dwéch poza-
row laséw pod koniec lipca spowodowala,
ze wysokie na 100 m plomienie wyrzuca-
ly zweglone szyszki sosnowe i rozzarzone
drobiny daleko od linii ognia. Ogien ge-
nerowal uderzenia piorunéw i zstepujace
prady powietrzne, co wzmagalo piekielna
pozoge.

OKkoto 25 tys. ludzi ucieklo, zanim za-
atakowal ogien; jeden strazak zginal pod-
czas akcji gasniczej. Jakkolwiek w prze-
ciwienstwie do kilku innych nasza firma
przetrwala, nie wyszla bynajmniej bez
szwanku - zostaly zniszczone m.in. nasze
teleskopy. Szacowane roszczenia ubezpie-
czeniowe za szkody wyrzadzone przez po-
zar w parku narodowym mogg, ostatecznie
przekroczy¢ 1 mld dolaréw kanadyjskich.

Te katastrofalne wydarzenia sa prawdo-
podobnie zapowiedzia jeszcze wiekszych
szkdd i perturbacji w przysztoSci. W ostat-
nich latach liczba i intensywnos$¢ pozarow
ro$nie i coraz bardziej zagraza mozliwo-
Sciom ogladania i badania nieba. Jesli
szybko nie wynajdziemy skutecznych Srod-
kow zaradczych, wielkoskalowe pozary
moga okazaé sie¢ wiekszym pro-

Z ESZLEGO ROKU wiele 0sOb na calym

Peak National Observatory, gdzie zarza-
dzam centrum dla odwiedzajacych. Zwe-
glone drzewo przypomina, jak bylo blisko
do katastrofy. Uderzenie pioruna w czerw-
cu 2022 roku wywolato pozar, ktory prze-
szedl przez gory Baboquivari, niszczac
cztery budynki i zblizajac sie na odlegtosé
kilkudziesieciu stop do niektorych z 22
gtownych teleskopéw badawczych Kitt
Peak.

Kilka dni po tragedii w Jasper zeszlego
lata kolejny pozar wymusil przygotowa-
nia do ewakuacji na Kitt Peak - brezen-
towe plandeki byly gotowe do przykrycia
teleskopOow i zabezpieczenia aparatury.

Problem nieustannie sie poglebia.
Pozary zniszczyly juz kilka duzych tele-
skopéw w australijskim obserwatorium
Mount Stromlo. W 2020 roku Sierra Re-
mote Observatories w Kalifornii o malo
nie padly ofiarg ognia, ktory pokryl opty-
ke teleskopow popiotem.

W sezonie pozar6w w 2022 roku pod-
czas pokazu nieba dla odwiedzajacych
gosci stalem z moimi pracownikami na
gornej stacji kolejki linowej Jasper Sky-
Tram, przygladajac sie, jak ogien wije sie
wzdhuz brzegow jeziora Jasper oddalone-
go o 15 mil. Pomimo Ze pozar ostatecz-
nie nie dotarl do miasta, jego dym przez
wiele tygodni sporadycznie zakl6cal nam
widoczno§é nieba w Jasper Planetarium.
Bywa, Ze dym z rozlegtych pozaréw m.in.
w Albercie, Kolumbii Brytyjskiej i Kalifor-
nii, przestania gwiazdy w miejscach odda-
lonych nawet o tysiace mil.

Meteorolog Alan Rahill, ktérego Clear
Sky Chart jest wyproébowanym narze-
dziem do planowania obserwacji, w roz-
mowie ze mna ostatnio ubolewal: ,W dru-
giej polowie tego stulecia nie zobaczymy
juz blekitnego nieba od marca do grudnia.

Bezchmurne noce stana si¢

blemem dla obserwacji astrono-

rzadkoScia”. Jest jednak nadzie-

) o . ~ Peter McMahon . S . ;
micznych niz zanieczyszczenie jest dyrektorem ja. Zaré6wno profesjonalne, jak
Swiatlem. Wiele dobrze zna- jwspwlacicielem Jasper i amatorskie instytucje astro-

nych widokéw kosmosu moze,
W przenosni, pgjs¢ z dymem.

Na szczycie goérskim na pu-
styni Sonoran w Arizonie mar-
twy poczernialy od ognia dab
stoi okolo metr od budynku
7 poKojami goScinnymi w Kitt

Planetarium, a takze
wiascicielem i kierownikiem
Ontario Planetarium. Obecnie
petni funkcje kierownika
operacyjnego centrum

dla odwiedzajacych w Kitt
Peak National Observatory

w poblizu Tucson w Arizonie.

nomiczne znajdujg sposoby na
ochrone przed pozarami, za-
rowno w zakresie skutkow, jak
i przyczyn:

Kitt Peak instaluje specja-
listyczne detektory majace za-
pewnié wczesne ostrzeganie
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24 lipca 2024 roku.

przed uderzeniami piorunéw na szczycie
oraz wspolpracuje z miejscowym zespo-
tem, w ktorego sktad wchodza m.in. stra-
zacy, przyrodnicy i ranczerzy, przygotowu-
jac generalny plan przyszlego reagowania
kryzysowego.

Lowell Observatory we Flagstaff w Ari-
zonie wspotpracuje z lokalnymi wtadzami
w zakresie planowanych wypalen i stra-
tegicznych wyreboéw przeciwpozarowych
w celu ochrony swojego terenu. Griffith
Observatory w Los Angeles zmodernizo-
walo systemy przeciwpozarowe i same
budynki; podczas pozaré6w w styczniu zo-
stalo wprawdzie zamkniete, lecz nie bylto
bezposrednio zagrozone.

W Jasper Planetarium, ktore zostalo
ponownie otwarte po lipcowym pozarze,
dodalismy radioteleskop nadajacy sie do
prowadzenia obserwacji w warunkach
ograniczonej widocznosci i pozwalajacy
odwiedzajacym na ogladanie na Zywo ob-
razow radiowych odleglych galaktyk.

Rozwiazanie zasadniczego problemu
bedzie jednak wymagalo o wiele wiek-
szego wysitku niz dostosowanie sie¢ do
,howej normy” - wiekszej liczby coraz in-
tensywniejszych pozaréw. Bob McDonald,
popularyzator nauki, mitlo§nik astronomii

8 Swiat Nauki, czerwiec 2025

Dym z pozaru unosi sie nad Parkiem Narodowym Jasper w Albercie, Kanada,

Alberta Wildfire Social Media Account/Handout/Anadolu via Getty Images

i laureat Orderu Kanady, mowi: ,,Wzrost
liczby pozaréw i susz na calym §wiecie
jest oznaka, ze zmiany Klimatyczne to juz
nie kwestia przysztosci. One sa tu i teraz”.

W swojej najnowszej ksiazce The Fu-
ture is Now McDonald argumentuje, ze
COVID-owe lockdowny uswiadomity wie-
lu ludziom, Ze dysponujemy narzedziami
do odwrdcenia zmian kKlimatycznych m.in.
przez wykorzystywanie energii ze zrodet
odnawialnych i wychwytywanie dwu-
tlenku wegla z atmosfery. ,,Dym jest wy-
raznym sygnalem, ze nadszedl czas, aby
zaczal dziataé i oczySci¢ nasze niebo, nie
tylko ze wzgledu na astronomie, ale i ludz-
kie zdrowie” - powiedzial.

Czy zaczniemy dziala¢, jeSli Kkolejne
obserwatorium zostanie zniszczone przez
pozar? Mam nadzieje, ze tak. Czy wiecej
ludzi zauwazy, ze niektore badania astro-
nomiczne nie sa juz mozliwe, poniewaz
niebo nad niektérymi teleskopami jest
zbyt zanieczyszczone przez dym? Nie-
wykluczone. Obawiam sie jednak, ze sy-
gnal alarmowy moze zostaé odebrany
zbyt pozno, dopiero gdy mitoSnicy przy-
rody spojrza w letnie niebo pelne popiotu
zamiast gwiazd i z niepokojem spytaja:
»A cOz to sie stalo?”. |

Dzieci
i smartfony

Korzystanie ze smartfonow
obwinia sie o wszelkie mozliwe
problemy. Kiedy wiec rodzice
powinni wyposazy¢ swoje
dzieci w te urzgdzenia?
JACQUELINE NESI

Kontakt z pornografia. Uzaleznienie.

Samotno$é. Przemoc roéwieSnicza.
Korzystanie ze smartfonéw przez nasto-
latkow obcigza sie za cale mndéstwo pro-
bleméw spolecznych. Dla rodzicow staw-
ka wydaje sie niemozliwie wysoka. Dasz
dziecku smartfon - ryzykujesz otwarcie
puszki Pandory. Wstrzymasz sie - ryzy-
kujesz, ze zostanie wykluczone przez ro-
wieSnikéw uzbrojonych w nowoczesne
technologie.

Kiedy zatem zrobié¢ ten krok? W jakim
wieku najlepiej da¢ dziecku smartfon?

Jako psycholog zajmujacy sie wplywem
technik cyfrowych na zdrowie psychiczne
mtodziezy i autorka newslettera dla rodzi-
cOw ,Techno Sapiens”, moge powiedzieé,
ze to jedno z najczestszych pytan, jakie
zadaja rodzice.

A teraz zla wiadomoS¢: nie ma jedne-
g0 ,wlasciwego” wieku. A dobra? Mozemy
siegna¢ do badan, aby podja¢ mozliwie
najlepsza decyzje dla swojego dziecka
i poczu¢ si¢ pewniej jako rodzic.

Zacznijmy od podstaw. Gdy 12-latek
narzeka, ze wszystkie dzieciaki w Klasie
majg juz smartfony - czy ma racje? Zgod-
nie z ogdlnokrajowymi danymi [dla USA
- przyp. red.] z badan Common Sense Me-
dia, 42% 10-latkow deklaruje posiadanie
wlasnego smartfona. W wieku 12 lat ten
odsetek wzrasta do 71%, a 14 wynosi juz
91%. OczywiScie, dane te r6znia sie w za-
leznoSci od Srodowiska i spolecznoSci, ale
stanowia pewna Srednia.

Te liczby mowiag nam mniej wiecej,
w jakim wieku inne rodziny daja dzieciom
smartfony, ale nie wskazuja, jaki wiek jest
najlepszy. Aby naprawde odpowiedzie¢ na
to pytanie, potrzebowalibySmy badania
konkretnego rodzaju, obejmujacego du-
73 grupe dzieci. PrzypisalibySmy losowo
niektorym dzieciom smartfony w wieku
10 lat, innym w wieku 11, 12 itd. Nastep-
nie obserwowalibySmy je przez Kolejne

PROBLEMY ZDROWIA PSYCHICZNEGO.
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lata, by oceni¢ ich rozwo6j emocjonalny,
poznawczy i spoleczny. Na koncu mogli-
by$my poréwnac na przyktad dzieci, ktore
dostaly telefon w wieku 12 lat, z tymi, kto-
re dostaly go w wieku 17.

Tyle Ze taki eksperyment w realnym
Swiecie sie nie jest mozliwy. Wymagalby
w pierwszej kolejnoSci losowego przypisa-
nia wieku zakupu smartfona. Tylko wtedy
mogliby$Smy stwierdzi¢, czy r6znice w wy-
nikach wynikaja z wieku, w ktérym dzieci
dostaly telefon. Ale prawie zadna rodzina
nie zgodzilaby sie, by o tak waznej decyzji
decydowal przypadek.

Mozna oczywiScie poréwnaé dzieci,
ktore dostaly smartfon w wieku 12 lat,
z tymi, ktore dostaly go w wieku 17 - ale
bez losowego przypisania nie mamy pew-
nosci, ze te grupy byly do siebie porowny-
walne. Dzieci moglyby pochodzi¢ z innych
Srodowisk, mie¢ rézny status ekonomicz-
ny albo rézni¢ sie dojrzaloScia emocjonal-
na i spoleczna. To moga by¢ powody, dla
ktérych wyniki obecnych badan sa nie-
spojne: niektére Swiadcza, ze wczeSniej-
szy dostep do smartfona ma negatywny
wplyw na dobrostan, inne nie potwierdza-
ja jakiegokolwiek wplywu.

Nawet gdyby takie badanie udalo sie
przeprowadzi¢, pojawilby sie kolejny pro-
blem: dzieci bardzo sie miedzy soba réz-
nig. Dwunastolatki moga mie¢ odmienne
potrzeby, preferencje, doSwiadczenia;
rézny moze by¢ ich poziom rozwoju emo-
cjonalnego i umiejetnoSci spolecznych.
Nawet jeSli badanie wskazaloby jeden
»optymalny” wiek - bytaby to
tylko Srednia. Nadal wiele dzie-
ci mogloby w tym wieku nie
by¢ gotowych.

Jak wiec zdecydowag, kiedy
da¢ dziecku smartfon?

Techniki cyfrowe odgrywaja
kluczowa role w zyciu spolecz-
nym nastolatkow: 69% z nich
twierdzi, ze smartfon pomaga
im rozwija¢ zainteresowania, a 80%, ze
media spoleczno$ciowe (zwykle dostep-
ne przez smartfon) pomagaja utrzymy-
wacé kontakty ze znajomymi. Kiedy mto-
dy cztowiek prosi o smartfon, powodem
moze by¢ presja roOwieSnicza, ale rOwnie
dobrze realne poczucie wykluczenia. Jesli
Wszyscy umawiaja sie przez SMS-y, a two-
je dziecko nie ma dostepu do grupowego
czatu - naprawde jest wykluczone.

Do tego dochodza wzgledy bezpieczen-
stwa i wygody. Moze dziecko samo wraca
ze szkoly albo trzeba sie z nim umawiaé na
odbior z treningu czy od drugiego rodzica?

Tlustracja Malte Miiller

Jacqueline Nesi jest
psycholozka Kliniczna,
profesorem nadzwyczajnym
na Brown University,
autorkg newslettera , Techno
Sapiens” i wspélzatozycielka
Tech Without Stress.
Uzyskata stopien doktorski
na University of North
Carolina w Chapel Hill.

Jednocze$nie smartfony niosa ze sobg
ryzyko. Wiemy, ze moga rozpraszaé dzieci
podczas nauki, przerywaé bezposSrednie
relacje i zaklocaé sen. Zdajemy sobie tez
sprawe, ze daja dostep do calego Interne-
tu - w tym tresci, ktorych wolelibySmy, Ze-
by dzieciom nie udostepniac.

Najlepsze urzadzenie dla dziecka moze
by¢ najprostsze - takie, ktore spelnia kon-
kretne potrzeby. Moze sie okazadé, ze ,,ghup-
sze urzadzenie” - prosty telefon
komorkowy, smartfon dla dzieci
czy smartwatch - speli swoja
funkcje. Stopniowe wprowadza-
nie techniki daje wiecej okazji,
by nauczy¢ dziecko rozsadnego
z niej korzystania: mozna zaczaé
od wspoélnego rodzinnego table-
tu, potem przejsé do prostego
telefonu, nastepnie smartfona
z kontrola rodzicielska, a na koncu - do w
pelni funkcjonalnego telefonu z mediami
spoleczno$ciowymi i aplikacjami.

Warto tez zauwazy¢, ze latwiej op0z-
ni¢ zakup smartfona, gdy inni rodzice ro-
biag to samo. Dlatego inicjatywy takie, jak
Wait Until 8th (czyli ,,Poczekaj do 6smej
klasy”), ktore mobilizuja spolecznosci do
odwlekania zakupu smartfona dla dzieci,
zyskuja popularnosé.

,Gotowos§¢” to trudne stowo w przypad-
ku smartfonéw. Czy jakiekolwiek dziecko
jest naprawde gotowe na jedno z najpo-
tezniejszych narzedzi naszych czasow?

A czy dorosli sa? Ocena gotowoSci dziec-
ka to rozpoznanie jego mocnych i sla-
bych stron, przemyslenie jego zachowan
i przygotowanie sie na wazny krok, ktory
wymaga duzego wsparcia z twojej strony
- i pare nieuniknionych potknie¢.

Badania konsekwentnie pokazuja, Ze
sposob, w jaki dzieci reaguja na techni-
ke, jest silnie zindywidualizowany - za-
rowno jeSli chodzi o samo dziecko, jak
i konkretng technike (zjawisko to nazywa
sie zr6znicowana podatnoscia na wplyw
mediow).

Jesli dziecko jest emocjonalnie wrazli-
we albo ma trudnosci spoteczne, smartfon
moze spotegowac te problemy. Jesli nato-
miast jest odpowiedzialne, ma dobra oce-
ne sytuacji i trzyma sie ustalonych zasad
- smartfon moze nie stanowié¢ zadnego za-
grozenia. Warto zwroci¢ uwage na wcze-
Sniejsze doSwiadczenia dziecka z technika
- na przyklad z tabletem - by przewidzie¢
jego reakcje.

Bez wzgledu na wiek, jaki wybierzesz -
mozesz sie tak przygotowaé, aby odnie$é
sukces. Rozmawiaj z dzieckiem o smartfo-
nach wczesnie i regularnie. Wprowadzaj
technike stopniowo. Ustalcie razem zasa-
dy i granice.

Choé¢ nie istnieje jeden idealny wiek na
smartfon, moze istnie¢ odpowiedni mo-
ment dla waszej rodziny. Zaufaj swojej in-
tuicji - z pewnoscia zorientujesz sie, kiedy
ten moment nadejdzie. | |
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