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projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:

- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan

- artykuty naukowe z biezgcych wydan ,,Polityki”
- aktualne wydania ,,Wiedzy i Zycia” - pisma, .
ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki

- aktualne wydania ,,Swiata Nauki” — polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertéw i badaczy w swoich specjalizacjach

...l jeszcze wiecej:
 recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych
- cotygodniowy newsletter Pulsara

+ podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz ponad 100 rozmoéw
z najciekawszymi polskimi naukowcami

PAMELA KRZYPKOWSKA!:
Sztuczna inteligencja?
Uczy¢, nie straszyc

MICHAL
OSZMANIEC:
Komputer
kwantowy.
Basnie tysigca

i jednego qubita

ANITA FLORKOWSKA:
Zapreﬂ UmerUj nas: Komérki macierzyste

- superbohaterki gotowe

projektpulsar.pl do driatania
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ASTROFIZYKA
28 UKRYTY SWIAT

Ciemna materia, z jej wlasnymi
czastkami i oddzialywaniami,
moze stanowi¢ caly odrebny
sektor Wszech§wiata. Naukowcy
projektuja eksperymenty majace
na celu jej wykrycie.

KATHRYN ZUREK

FIZYKA
34 CZAS ZDEFINIOWANY
NA NOWO

Najdokladniejsze zegary na Swiecie
przewyzszyly precyzja te, ktorych
uzyto do ustalenia obowiazujacej
globalnie definicji sekundy.

Czy nadszed! czas na zmiane?

JAY BENNETT

ZDROWIE PSYCHICZNE

44 KORZENIE UZALEZNIEN
Nowe rodzaje terapii skupiaja si¢
na traumie, ktora czesto lezy

u podstaw uzaleznienia.

MAIA SZALAVITZ

BADANIA KOSMOSU
52 POZA UKtLADEM
SEtONECZNYM

Sondy kosmiczne Voyager
zmienia nasze dotychczasowe
wyobrazenia o granicach
przestrzeni miedzygwiazdowe;j.
MEGHAN BARTELS

ZROWNOWAZONY ROZWO)
60 DRUGIE ZYCIE

PLATFORM WIERTNICZYCH
Wycofane z eksploatacji platformy
wiertnicze u wybrzezy Kalifornii
s jednymi z najbardziej
produktywnych siedlisk ryb
morskich na Swiecie. Czy nalezy
je usunag, czy tez pozostawic?
ASHER RADZINER
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OKtADKA Czym jest ciemna materia? Do tej pory mimo
e ___ ——wysitkéw nie udato sie odpowiedzie¢ na to
Eﬂ%ﬁg”‘e === pytanie. Coraz popularniejsza staje sie jednak

koncepcja, Ze to nie czastki jednego rodzaju,
lecz cata ich rodzina - ciemne protony, ciemne
neutrony i ciemne elektrony tworzace wspdlnie
ciemne atomy. Naukowcy przygotowujg
eksperymenty, by sprawdzi¢ te hipoteze.
llustracja Maciej Frolow
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Editor in Chief Laura Helmuth

Managing Editor Jeanna Bryner

Copy Director Maria-Christina Keller
Creative Director Michael Mrak

Chief Features Editor Seth Fletcher

Chief News Editor Dean Visser

Chief Opinion Editor Megha Satyanarayana

Szanowni Panstwo,

Wydaije sig, ze juz mndstwo wiemy, i tak z pewnoscia jest, ale nie wiemy jeszcze

o wiele wigcej. Jednym z nurtujacych fizykow nierozwigzanych probleméw jest zagadka
ciemnej materii. Badacze wysuwajg co chwila nowe hipotezy, zadnej jednak nie udato
sie na razie potwierdzi¢. Ciemna materia wymyka sie poznaniu, odmawia kontaktu

z naszym $wiatem. Ostatnio pojawita sie nowa koncepcja - a moze ciemna materia

to nie nieuchwytna czastka, ale caty osobny sektor Wszechs$wiata ze swoim wiasnymi
czastkami i oddziatywaniami? (s. 28)

Coraz precyzyjniej odmierzamy czas - strontowy zegar sieci optycznej wytwarza
okoto 50 tys. razy wiecej drgan na sekunde niz cezowy, na ktérym oparta jest obecna
definicja sekundy - czy nalezatoby te definicje zmieni¢? (s. 34)

Uzaleznienia to powazny problem spoteczny, trudno z nimi walczy¢.

Wiele wskazuije, ze u ich zrodta lezy trauma. Wywotane doznanymi krzywdami
zmiany w mdzgu moga sprawic, Ze priorytetem stanie sie natychmiastowa ulga,
a nie niepewna przysztos¢. To odkrycie moze zmieni¢ podejscie do leczenia
uzaleznien i doprowadzi¢ do opracowania skutecznych terapii. (s. 44)

Sondy Voyager, wystrzelone w 1997 roku, kontynuuja swojg misje mimo starzejacej
sig aparatury i stabnacego zasilania. Dostarczaja nam jedynego bezposredniego widoku
na to, co znajduije sie na obrzezach i poza strefg wptywu Storca, czyli obszarem, ktory
naukowcy nazywaja heliosfera. Zacheceni dotychczasowymi wynikami naukowcy
przygotowujg juz kolejne instrumenty do badania przestrzeni miedzygwiazdowej. (s. 52)

Wycofane z eksploatacji platformy wiertnicze u wybrzezy Kalifornii sg jednymi
z najbardziej produktywnych siedlisk ryb morskich na swiecie i wielu innych zywych
organizmow. Czy nalezy je usunag, czy tez pozostawic? Trwajg gorace spory i jak
zwykle nie bez znaczenia s pienigdze, cho¢ nie tylko. (s. 60)

Wszystkich rodzicow, obecnych i przysztych, zachecam do zapoznania sie
z kolejnym poradami dotyczacymi wychowania dzieci (s. 70), a amatorow gier
liczbowych do przeczytania tekstu o loteriach (s. 72). Warto takze zajrze¢ na s. 74,
zeby sprawdzic, jakie tamigtéwki przygotowat dla Panstwa tym razem Marek Penszko.

Mitej lektury! Elzbieta Wieteska

Zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy

pulsar (www.projektpulsar.pl). Znajda w nim Panstwo

duza porcje naukowych aktualnosci (w tym thumaczenia tekstow

ze strony internetowej ,,Scientific American”), poglebionych artykulow, ciekawych
rozmow z naukowcami, podcastow, a takze biezace i archiwalne wydania

LSwiata Nauki” oraz ,Wiedzy i Zycia”
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Spoteczenstwo 1 neuroplastycznosc -
czyli o mechanizmach uczenia sie od innych

Jak uczymy sie od innych? Ktora cze$¢ mézgu za to odpowiada? Jakie pozytki ptyng z analizowania
zmian hierarchii spotecznej wsréd... myszy? Na te i inne pytania odpowiadaj nowe badania
poswiecone relacji spotecznego uczenia sie i plastycznosci neuronalnej.

truktury spoteczne s3 kluczowe dla przetrwania i repro-

dukgji. My, ludzie, nie jestesmy tu wyjatkiem, podobnie
wyglada to u innych gatunkéw, np. myszy. Osobniki zyjace
w grupie spotecznej potrafig przekazywac sobie nawzajem
cenne informacje o swoim srodowisku. Ale w jaki sposéb
takie informacje sie rozprzestrzeniaja... np. wsréd myszy?
Do niedawna nie znaliémy odpowiedzi na te pytania, a jed-
na z przyczyn takiego stanu rzeczy byt brak badan w kon-
trolowanych warunkach laboratoryjnych.

Ten problem zainteresowat naukowcéw z zespotu
wspottworzonego przez badaczy z Instytutu Biologii Do-
Swiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, Wydziatu
Fizyki UW i Centrum Fizyki Teoretycznej
PAN. Podczas badan wykazano, ze aby
efektywnie uczy¢ sie od innych osob-
nikéw, nie wystarcza wczesniej
utrwalone wzorce aktywnosci mé-
zgu. Konieczna jest plastycznos¢
neuronalna, czyli zdolno$¢ moé-
zgu do przebudowy w zmie-
niajgcych sie okolicznosciach.

Zapach hierarchii

Zycie spoteczne myszy jest
zdominowane przez zapachy.
S3 one wykorzystywane m.in.
do wykrywania i oceny jako-
$ci pozywienia, a takze statusu
seksualnego oraz spotecznego
innych osobnikéw. Gtéwna forma
komunikacji wéréd myszy jest znako-
wanie moczem, co nie wymaga bezpo-
Sredniego kontaktu miedzy poszczegdlnymi
osobnikami. Ale jak to dziata? Zwtaszcza — w wiek-

szych grupach?

Aby zbada¢ wptyw spotecznie przekazywanych in-
formacji na zachowanie myszy, badacze wykorzystali
zautomatyzowany system monitorujgcy dobrowolne za-
chowania zwierzat zyjacych w grupach w warunkach pét-
naturalnych, Eco-HAB, gdzie samce spontanicznie tworz3
sieci spoteczne i zajmuja rézne pozycje w hierarchii. Eks-
peryment zespotu naukowcéw polegat m.in. na oddziele-
niu dwdch z wiekszej grupy myszy. Jedna z nich otrzymata
do wypicia kaloryczny i stodki, a zatem bardzo atrakcyj-
ny, roztwor sacharozy. Pozostate myszy bezbtednie roz-
poznaty zapach $ci6tki zawierajgcej mocz nagrodzonej
myszy. Prof. Ewelina Knapska z IBD PAN, koordynujaca te
badania, opisuje to w nastepujacy sposéb: — Wykazalismy,
ze myszy chetnie eksplorujq spoteczne sygnaty wechowe po-
zostawione przez nagradzane osobniki tego samego gatun-
ku i potrafig odréznic neutralne zapachy spoteczne od tych

zwigzanych z nagrodgq, niezaleznie od rodzaju nagrody. Po-
nadto — okazato sie, ze informacje wechowe pozostawione
przez nagradzanq mysz pomagajq innym osobnikom poru-
szac sie w nowym srodowisku.

Reakcja na zapach nie byta jednak taka sama u wszyst-
kich myszy - te znajdujace sie wyzej w hierarchii spotecz-
nej zywiej reagowaty na informacje o nagrodzie niz myszy
z nizin spotecznych. — Wyzwania w analizie danych pole-
gaty na tym, ze grupa kilkunastu myszy przejawiata ztozo-
ne zachowania spoteczne, zwierzeta podqzaty za sobg na-
wzajem, przebywaty blisko lub tez unikaty sie. Wiele z tych
relacji mozna przedstawic jako grafy skierowane
i nieskierowane, ktdrych wierzchotkami sq
poszczegdlne osobniki, a tqczqgcym je
krawedziom-relacjom przypisac wagi
opisujgce site tego zwigzku. Aby od-
powiedzie¢ na pytania o przebieg
relacji w grupie, wykorzystano
m.in. algorytm PageRank, ktory
stuzy do pozycjonowania stron

w wyszukiwarce internetowej
— dodaje prof. Krzysztof Tu-
rzynski z Wydziatu Fizyki UW.

Centrum spotecznej
nawigacji
Na tym, oczywiscie, nie koniec.
Aby zrozumie¢ rozchodzenie sie
informacji przekazywanej spotecz-
nie, trzeba jeszcze wiedzie¢, jak wy-
glada to na poziomie mézgu. Kluczowa
role w nawigowaniu w spotecznym Swie-
cie, zarébwno u myszy, jak i u ludzi, odgrywa
kora przedczotowa. Na niej tez skupita sie uwaga
badaczy. Wykazali oni, ze aktywno$¢ komorek tej czesci
mozgu jest niezbedna do reagowania na bodzce spotecz-
ne sygnalizujgce nagrode, a jej plastycznos¢ — czyli trwa-
te zmiany miedzy komérkami nerwowymi — s3 potrzebne
do utrzymywania hierarchii spotecznej. Jak podkreslaja
naukowcy, przedstawione wyniki moga poméc nam w lep-
szym zrozumieniu Zrédet nieprawidtowos$ci w dziataniu
mo6zgu w zaburzeniach, w ktérych zmniejszona jest zdol-
nos¢ reagowania na bodzce spoteczne, takich jak autyzm,
schizofrenia czy choroba Alzheimera.

Artykut ten jest czescig cyklu poswieconego
wynikom badan realizowanych przez
naukowcdéw Uniwersytetu Warszawskiego.
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Zartoczna SI

Prace nad rozwojem sztucznej inteligencji muszg obejmowac
ograniczenie jej apetytu na energie

ZTUCZNA INTELIGENCJA jest wsze-
dzie: projektuje nowe bialka, odpo-
wiada na pytania w wyszukiwarkach
internetowych, a nawet steruje grillami.
Inwestorzy sa nia zafascynowani - podob-
nie jak prezydent USA. Zaraz po objeciu
urzedu Donald Trump oglosil swoje po-
parcie dla Stargate, firmy wartej nawet
500 mld dolaréw, finansowanej przez
najwiekszych graczy w tej branzy, ktorej
celem jest wspieranie rozwoju SI w Sta-
nach Zjednoczonych. Jednak centra da-
nych i inna infrastruktura potrzebna do
tworzenia i obstugi tej dziedziny pochta-
niaja ogromne iloSci energii elektrycznej.
A wraz z deklaracja Trumpa o ,narodo-
wym Kryzysie energetycznym” - jawnej
probie zwiekszenia wydobycia paliw ko-
palnych - rosnace zapotrzebowanie SI
na energie moze jeszcze poglebi¢ zmiany
klimatu.
SI juz teraz odpowiada za ogrom-
ne emisje gazow cieplarnianych, ktére

6 Swiat Nauki, maj 2025

napedzaja zmiany klimatyczne. Je§li Star-
gate i inne firmy rozwijajace sztuczng in-
teligencje nie postawia na czystsza i efek-
tywniejsza energetyke, przyczynia sie do
dalszego niszczenia naszej planety. Wsrod
roznych rodzajow sztucznej inteligencji
szczegOlna uwage przycigga generatywna
SI - baza dla ChatGPT i systemu odpo-
wiadajacego na pytania w wyszukiwarce
Google. Podczas dziatania generatywna
SI wykorzystuje energie na dwoch eta-
pach, wymagajac olbrzymich centréw da-
nych do przechowywania i przetwarzania
informacji.

Najpierw model SI musi zostaé prze-
szkolony na ogromnych zbiorach danych,
co zajmuje niezliczone godziny i wyma-
ga poteznej mocy obliczeniowej. Szko-
lenie jednego z poprzednikow ChatGPT
pochlonelo tyle energii, ile zuzywa 120
przecietnych amerykanskich gospodarstw
domowych w ciagu roku. Za kazdym ra-
zem, gdy model jest ulepszany, trzeba go

szkoli¢ na nowo. Nagle pojawienie sie
chatbota DeepSeek z Chin - ktory podob-
no zostal przeszkolony za utamek kosztow
ChatGPT i podobnych amerykanskich sys-
temOw - moze oznaczaé, Ze opracowano
juz bardziej energooszczedne procesy, lecz
na razie trudno to ocenic.

Jednak zapotrzebowanie na energie
nie konczy si¢ na etapie szkolenia. Kazde
zapytanie, ktore otrzymuje SI, wymaga
przeanalizowania wszystkich zgromadzo-
nych danych i wygenerowania odpowie-
dzi od podstaw w procesie zwanym wnio-
skowaniem - co takze jest energochlonne.
W poréwnaniu do wyszukiwarek interne-
towych, systemy generujace tekst moga
zuzywaé nawet 10 razy wiecej energii na
jedno zapytanie, a w niektorych przypad-
kach dziesiatki razy tyle. Generowanie
obrazoéw pochlania jeszcze wiecej energii
- wedlug jednego badania moze zuzywac
nawet 50% energii potrzebnej do pelnego
naladowania smartfona.

W wielu analizach interpretuje to zu-
zycie energii jako dodatkowy koszt dla
wtaScicieli system6ow SI. Na przyklad we-
dlug jednego z szacunkow, jeSli Google
wykorzysta generatywna SI do wygenero-
wania 50 sléw na polowe zapytan, ktore
otrzyma, bedzie to kosztowac firme okolo
6 mld dolaréw rocznie. Prawda jest jed-
nak taka, zZe zaplacimy za to my wszyscy
- rosnace zuzycie energii doprowadzi do
wzrostu cen pradu, niezaleznie od tego,
czy Korzystamy z SI, czy nie.

Skala zapotrzebowania jest po prostu
zbyt duza, a poniewaz SI wkracza w co-
raz wiecej aspektow codziennego zycia,
jej zapotrzebowanie na energi¢ gwal-
townie ro$nie. W skali przemystowej
trudno oddzieli¢ SI od innych potrzeb
obliczeniowych, ale centra danych sa
dobrym wskaznikiem, poniewaz rozwoj
tej dziedziny doprowadzil do ich boomu.
Liczby sa zatrwazajace: w polowie lat
2010 amerykanskie centra danych zuzy-
waly okolo 60 terawatogodzin rocznie.
Wedlug najnowszego raportu Lawrence
Berkeley National Laboratory do 2023
roku ilo$¢ ta prawie sie potroita, osiaga-
jac 176 TWh, a do 2028 roku moze wzro-
snaé do 325-580 TWh. Przy takim po-
ziomie centra danych moga odpowiadac
za 6-12% catkowitego zapotrzebowania
na energie¢ w USA, w por6wnaniu do 4%
w 2023 roku.

Nawet obecnie odczuwa sie¢ wzrost ra-
chunkow za prad w regionach, gdzie ener-
gochlonne branze, takie jak SI, obciazaja
sie¢ elektryczng. Tymczasem wysilki na

Tlustracja Martin Gee
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rzecz dekarbonizacji produkcji energii
postepuja zbyt wolno, zaréwno w USA,
jak i na calym S$wiecie. Zmiany Kklimatu
juz teraz wplywaja na nasze zycie, przy-
czyniajac sie do katastrof - od pozarow
w Los Angeles przez huragan Helene po
ekstremalne upaly - i powodujac dlu-
gotrwale konsekwencje. Aby ograniczyc
skutki zmian klimatycznych, nalezy jak
najszybciej odejs¢é od paliw Kkopalnych.
Nagty, ogromny wzrost zapotrzebowania
na energie w jakiejkolwiek branzy tylko to
utrudnia.

OczywiScie wielkie firmy technolo-
giczne moglyby odegra¢ pozytywna role
we wspieraniu transformacji energetycz-
nej. Inwestycja w Stargate ma czeSciowo
opiera¢ sie na energii stonecznej. Przed
odejsciem z urzedu prezydent Joe Biden
otworzyl tereny publiczne na centra da-
nych zasilane czysta energia, aby zachecié¢
do jej wykorzystania w obliczeniach.

Jednak poniewaz produkcja energii
ze slonca, wiatru i wody zalezy w duzej
mierze od warunkow pogodowych, firmy
z branzy SI coraz bardziej interesuja si¢
energia jadrowa, co budzi obawy o skaze-
nie odpadami radioaktywnymi. Najbar-
dziej kontrowersyjne jest to, ze Microsoft
zawarl umowe na ponowne uruchomie-
nie stynnej elektrowni Three Mile Island
- miejsca najpowazniejszej awarii jadro-
wej w historii USA. Tymczasem dyrektor
generalny OpenAl, Sam Altman, wspie-
ra m.in. rozwoj energii z fuzji jadrowej -
ktoéra prawdopodobnie nie osiggnie zna-
czacej skali przed 2050 rokiem.

Nawet jesli firmy SI postawiag na czysta
energie i nie pogorsza kryzysu klimatycz-
nego, ich niepohamowany apetyt na ener-
gie pozostaje niepokojacy. I cho¢ popra-
wa efektywnosSci jest kluczowa, moze nie
wystarczy¢. Zgodnie z tzw. paradoksem
Jevonsa zwiekszenie efektywnosci wyko-
rzystania danego zasobu moze prowadzi¢
do wzrostu jego zuzycia, czyli w tym przy-
padku do zwiekszenia §ladu ekologiczne-
go. Szersze autostrady zachecaja do korzy-
stania z samochodow, a rozw0j Internetu
sprzyja jego bezmySlnemu przegladaniu,
co zwigksza zuzycie energii.

Podczas gdy firmy technologiczne for-
suja rozwdj SI, my musimy na nie naci-
ska¢, by pracowaly nie tylko nad drobny-
mi innowacjami w zakresie efektywnosci,
ale takze podejmowaly wieksze Kkroki,
ktore pozwola ograniczy¢ zuzycie energii.
W przeciwnym razie moze sie okazaé, ze
SI steruje grillem, ktory dostlownie pali
nasza planete. |

Kiedy nardéd wybiera iluzje

Zwyciestwo Trumpa to echo historycznych momentow,
w ktérych przegrata prawda ROBERT JAY LIFTON

ANIEL PATRICK MOYNIHAN, Kktory

przez ponad 20 lat byl senatorem

7 Nowego Jorku, powiedzial kiedys:
,Kazdy ma prawo do wtasnej opinii, ale
nie do wlasnych faktow.” Proste, glebokie
i prawdziwe slowa. Nabieraja szczegollne-
go znaczenia dla naszego kraju [USA] po
zwyciestwie Donalda Trumpa w ostatnich
wyborach prezydenckich. Méwiagc wprost
- Trump wygral, poniewaz wraz ze swo-
imi wyznawcami zdotal wmowié Amery-
ce, ze jego klamstwo jest prawda.

Prawda rézni sie od ideologii, uprze-
dzen czy osobistych opinii. Prawda jest
na przyktad to, Ze nazywam sie Robert
Jay Lifton, jestem psychiatra badawczym
zajmujacym sie psychologicznymi korze-
niami wojny i przemocy politycznej, a ten
esej pisze dla ,,Scientific American”. To jest
niepodwazalne. Niepodwazalnosé¢ faktow
jest zrodtem ich atrakeyjnosci.

Gdy jednak fakty traca znaczenie - pod-
waza sie na przyklad wynik legalnych wy-
boréw - spoleczenstwo zaczyna tonaé w za-
lewie klamstw. Bo jedno klamstwo zawsze
potrzebuje Kkolejnych, by sie utrzymac.
I wtedy nie wystarcza juz tylko powtarza-
nie nieprawdy - potrzebna staje sie presja,
zastraszanie, a stad blisko do przemocy.

Zarowno falsz, jak i przemoc mial na
mys$li pisarz Philip Roth, piszac w 1997 ro-
ku w Amerykanskiej sielance o ,,pierwot-
nym amerykanskim szalenstwie”. I trudno
nie odnie$¢ wrazenia, ze wlasnie w takie
szalenstwo wpadliSmy.

Tak rodzi sie zto§liwa normalnos$¢ (ma-
lignant normality). Falsz przestaje bycé
szokiem - staje sie codziennoScia. Spotle-
czenstwo zapada w stan emo-

dziala oczyszczajaco - pozwala odzy-
ska¢ wewnetrzny spokoéj, zdystansowaé
sie od klamstw; przywraca zdolno$é¢ od-
czuwania, pomaga zlagodzi¢ psychiczne
odretwienie.

Czesto podkres§lam, ze ludzie to istoty
glodne sensu. To szczegdlnie prawdziwe
w przypadku osob, ktore przezyly wojne -
jadrowa lub konwencjonalng - badZ inne
skrajne traumy. By sens byl przekonujacy,
musi opierac sie na faktach.

Mowienie o USA jako o spoleczen-
stwie ,,postprawdy” wprowadza w bilad.
JesteSmy raczej w stanie ciaglej walki
o prawdomoéwnos$é, co moze by¢ niezwy-
kle trudnym przedsiewzieciem, jak bole-
$nie pokazaly wybory w 2024 roku.

Aby poradzi¢ sobie z katastrofa drugiej
kadencji Trumpa i przeciwdzialaé¢ seryj-
nym klamstwom, musimy wyKorzystaé
wszelkie mozliwe sposoby méwienia praw-
dy. Prawdomo6wnos¢ staje sie aktem oporu.

Dawanie Swiadectwa prawdzie by-
lo kluczowe dla calej mojej pracy. Moja
ksiazka z 1967 roku o Hiroszimie miata
forme naukowych wywiadéw z hibakusha
- ocalatymi po wybuchu bomby jadrowej.
Ale nie moglem ograniczy¢ sie do analizy,
nie opowiedzie¢ Swiatu o czlowieczen-
stwie zniszczonym przez bombe. Musia-
lem stanaé po stronie tych, ktérzy przezyli
-1 przeciwko tym, ktorzy uwazaja, ze bron
jadrowa moze by¢ rozwigzaniem jakiego-
kolwiek problemu.

Prawda byla tez w centrum mojego
badania z 1973 roku dotyczacego antywo-
jennego ruchu weteranow z Wietnamu,
organizacji non profit zawiazanej w 1967

roku. W wywiadach mowili, Ze

cjonalnego letargu, w Kktorym
nic juz nie porusza sumienia.
Zgubna normalno$¢ prowadzi
do paralizu.

To nie to samo co modne
,sanewashing” [w wielkim
uproszczeniu -  tonowanie
- przyp. red.] - zloSliwa nor-
malnos¢ jest glebsza. To co§, co
zatruwa sposob myslenia jedno-
stek i calych grup spotecznych.

W takim klimacie méwienie
prawdy moze wydawacé sie bez

sensu. Ale prawdomOwnoS¢ 2014).

Prace Roberta Jaya Liftona
dotyczace psychologii

i historii obejmuja m.in.
nagrodzona National Book
Award ksiazke Death in

Life: Survivors of Hiroshima
(Random House, 1967), The
Nazi Doctors: Medical Killing
and the Psychology of Genocide
(Basic Books, 1986; polskie
wydanie Nazistowscy lekarze:
Mord medyczny i psychologia
ludobéjstwa, Znak Horyzont,
1986) i Witness to an Extreme
Century: A Memoir (Free Press,

ta wojna nie miala sensu. Ich
Swiadectwa - ich bol - staly sie
forma oporu.

Hannah Arendt, niemiecko-
-amerykanska filozofka znana
z badan nad totalitaryzmem,
napisata w eseju z 1971 roku Ly-
ing in Politics [Kiamstwo w po-
lityce], ze totalitaryzm opiera sie
na ,,zorganizowanym grupowym
ktamstwie”. Hitler i jego mini-
ster propagandy Goebbels pro-
mowali coS, co sami nazywali
,2wielkim klamstwem” - aby
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kontrolowaé poczucie rzeczywistosSci spo-
leczenstwa. W ten sposoéb nazisci ,,przeje-
1i” rzeczywisto$é, przekonujac naréd do
wiary w klamstwa. W pewnym sensie cala
11T Rzesza funkcjonowala jak sekta, z Hitle-
rem jako guru i zbawca.

Dzi§ w Ameryce widzimy niepokojace
odbicia tego zjawiska. Trump - ze swoimi
roszczeniami do wszechwiedzy - buduje
alternatywna rzeczywisto$¢, w ktora jego
zwolennicy wierza bezwarunkowo.

Chociaz przegrali wybory, Kamala
Harris i Tim Walz, poruszyli spoleczen-
stwo, gdy zaczeli nazywaé¢ Trumpa i JD
Vance’a ,,dziwnymi”. To stowo zawroci-
1o nas w strone demokracji i prawdy. Bo
,,dziwno§¢” oznacza oderwanie od rzeczy-
wistosci, od zdrowego rozsadku. Osoby
,dziwne” to takie, za ktorymi nie nalezy
podazaé - bo przejmiemy ich dziwno$§¢:
utrate kontaktu z rzeczywistoscia, obojet-
no$¢ wobec faktow. To niebezpieczne dla
spoleczenstwa, ktore mierzy sie z global-
nymi zagrozeniami, takimi jak wojna ja-
drowa czy zmiany klimatyczne. Dziwnos§é
zagraza bezpieczenstwu - indywidualne-
mu i narodowemu. Zamiast sie jej jednak
przeciwstawi¢, Ameryka postanowila sie
W niej zanurzy¢.

W  przeciwienistwie do seryjnych
klamstw Trumpa i Vance’a, duet Harris-
-Walz staral sie promowaé prawde i nie-
ustannie obnazal ktamstwa przeciwnikow.

Owszem, takze Harris i Walz czasa-
mi przesadzali, przemilczali niewygodne
zmiany w swoim stanowisku lub unikali

8 Swiat Nauki, maj 2025

Rob Dobi/Getty Images

trudnych tematéw. Ale mowili o faktach
i realnych mozliwoSciach.

Wybory byly ostatecznym testem tego,
ile prawdy nasze spoteczenstwo jest w sta-
nie udzwignaé. Okazalo sie, ze za malo.

Nawet dzi§ jednak spoleczenstwo
wcigz laknie faktow i prawdy. TrumpiSci
beda nadal kreowaé sytuacje, prowadzace
do okrucienstwa - czy to w polityce zdro-
wotnej, klimatycznej czy prawnej.

Ale nie jesteSmy bezsilni. Po moich ba-
daniach nazistowskich lekarzy znajomi
pytali: ,,To co teraz myslisz o ludzkosci?”
- spodziewajac sie odpowiedzi: ,,Jest Zle”.
A ja mowilem, Ze to zalezy od nas. Mo-
zemy zginac albo przetrwaé, korzystajac
z naszych ,lepszych aniolow” (jak to ujat
Abraham Lincoln, nawigzujac do sonetu
Szekspira), ktore dadza nam madros¢, by
utrzymac nasz gatunek przy zyciu.

Nie jesteSmy skazani na zaglade. Ale
tez nie ma gwarancji, ze wygramy, obsta-
jac przy prawdzie. Mamy jednak poten-
cjal. Mamy wybor. I to jest zrodlo nadziei.

Przyznanie Pokojowej Nagrody Nobla
2024 organizacji Nihon Hidankyo, zrze-
szajacej ocalatych z Hiroszimy i Nagasa-
ki, to przejaw tej nadziei. Podobnie jak
oSwiadczenie Harris, ze cho¢ uznaje wy-
nik wyboroéw, nigdy nie zrezygnuje z walki
,0 Wolno$¢, szanse, sprawiedliwos$é i god-
nos¢ kazdego czlowieka.”

Nie zniszczymy falszu raz na zawsze.
Raczej bedziemy nieustannie z nim wal-
czy¢, jako jednostki i jako nardd, w imie
przyzwoitosci. |

Jak pokona¢
prokrastynacje

Aby przesta¢ odktada¢ dziatanie
na pdézniej, pomysl o czyms
pozytywnym JAVIER GRANADOS
SAMAYOA | RUSSELL FAZIO

O 12 KWIETNIA 2024 ROKU - trzy
ani przed uplywem terminu skla-

dania zeznan podatkowych w USA
- jeszcze tego nie zrobila ponad 1/4 ame-
rykanskich podatnikéw. Prokrastynacja -
odkladanie czego$ pomimo Swiadomosci
zwigzanych z tym negatywnych Kkonse-
kwencji i dyskomfortu - jest typowym za-
chowaniem wielu 0s6b. Niestety, wiaze si¢
to ze sporymi kosztami. Na przyklad kon-
czenie czego$§ w poSpiechu moze wplynaéc
na jako$¢é. Ponadto prokrastynacja jest
z samej definicji stresujaca, a taki stres
moze odbi¢ sie na zdrowiu. Osoby stale
z czym$ zwlekajace czeSciej skarza sie na
dolegliwosci i odwiedzaja lekarza, narze-
kaja na zle ogélne samopoczucie i zglasza-
ja problemy finansowe.

Jesli wiec prokrastynacja jest tak kosz-
towna, dlaczego tak wiele os6b regularnie
ja praktykuje? Lata badan dostarczyly
dos¢ dtugiej listy czynnikow psychicznych
zwiazanych z prokrastynacja. Nie jest jed-
nak jasne, jakie procesy poznawcze leza
u podstaw decyzji o rozpoczeciu lub odlo-
zeniu zadania. Co wplywa na podjecie
dzialania w obliczu zblizajacego sie osta-
tecznego terminu jego realizacji?

Aby uporaé¢ sie z tym problemem,
wykonaliSmy serie badan, dotyczacych
opOzniania zadan - behawioralnego
skladnika prokrastynacji, gdy ludzie od-
kladaja ukonczenie czego$§ mimo braku
strategicznie obiektywnego powodu, aby
tak postapié. UstaliliSmy, Ze osoby z ne-
gatywnym nastawieniem sa sklonne do
wiekszych opdznien, zwlaszcza przy sla-
bej samokontroli.

Przewodnia idea naszej pracy byto
zalozenie, ze gdy ludzie daza do jakich$
celéw, otoczenie sklania ich do dokony-
wania konkretnych ocen, ktére moga
wplywaé¢ na zachowanie. Na przyklad,
gdy podatnik otrzyma cala niezbedng do-
kumentacje - zazwyczaj znacznie przed
terminem skladania zeznan - moze zadac
sobie pytanie: ,,Czy chce to zrobi¢ teraz?”.
To pytanie przywola na mySl pozytywne
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nastepstwa (np. satysfakcje ze spelienia
obowiazku i mozliwy wezeSniejszy zwrot
podatku) oraz negatywne (np. zmudne
zajecie).

Ostatecznie pozytywy i negatywy trzeba
wywazyC. Co ciekawe, istnieja indywidual-
ne roéznice w sposobach podejscia do tych
pozytywnych i negatywnych sygnalow - to
cecha, ktora psychologowie nazywaja wa-
lencja. Podczas gdy niektorzy ludzie maja
tendencje do przywigzywania wiekszej
wagi do zalet, inni bardziej skupiaja sie na
wadach. DoszliSmy do wniosku, ze osoby
z bardziej negatywna walencja maja wiek-
szg sktonnosé do odwlekania.

W pierwszym badaniu wykorzysta-
liSmy ankiety, by zidentyfikowaé osoby,
ktore generalnie spodziewaly

Wyb6r niektorych daje punkty i zapewnia
wygrang, wybor innych prowadzi do prze-
granej. Pozniej ocenialiSmy sposob usta-
lania przez uczestnikow tych zaleznoSci,
czyli na przyklad tego, ze podluzne fasole
z wieloma plamkami sg ,zle”, a okragte
z mala liczba plamek ,,dobre”, a potem
odkrywania cech u pojawiajacych sie
nowych fasolek, ktére mogly by¢ zarow-
no ,zle”, jak i ,,dobre” (np. okragle fasole
z wieloma plamkami). Osoby, ktére przy
ocenie nowych fasolek bardziej skupialy
sie na cechach negatywnych, mialy ne-
gatywne sklonno$ci walencyjne, podczas
gdy osoby, ktore bardziej skupialy sie na
cechach pozytywnych, byly nastawione
bardziej pozytywnie.

Oceny i decyzje podejmo-

sie zwrotu podatku, ale prefero-
waly skladanie zeznan podatko-
wych wcze$niej (na przelomie
stycznia i lutego) lub pod koniec
terminu rozliczen (pierwsza po-
lowa kwietnia). 232 osoby, ktore
spelnily kryteria kwalifikowal-
nosci, wziely udzial w sesji kon-
trolnej, w Kktorej mierzyliSmy
ich odchylenia walencyjne, ko-
rzystajac z gry komputerowej
0 nazwie ,,BeanFest”.

Uczestnik tej gry oglada i wy-
biera obrazy fasolek, r6zniacych
sie ksztaltem i liczba plamek.

Ilustracja Pete Ryan

Javier Granados Samayoa
jest adiunktem na University of
Pennsylvania. Bada przyczyny
odnoszenia sukcesow lub
porazek w dazeniu do celu

i sposoby zmiany zachowania,
umozliwiajace wykorzystanie
petni ludzkiego potencjatu.

Russell Fazio jest profesorem
na katedrze psychologii
Harolda E. Burtta w Ohio
State University. Jego badania
dotycza ksztattowania

i utrwalania postaw oraz ich
wplywu na uwazno$c, opinie

i zachowanie.

wane przez ludzi w tej grze
ujawniaja co$ bardzo podsta-
wowego: okazuje sie, ze ten-
dencje do generalizowania po-
zytywnych lub negatywnych
skojarzenh w tym teScie moga
stuzy¢ jako wskaznik ogolne-
go prawdopodobienstwa roz-
wazania zalet lub wad przy
podejmowaniu decyzji dowol-
nego rodzaju. OdkryliSmy, ze
osoby, ktore zglosity sktadanie
zeznan podatkowych pod ko-
niec sezonu, wykazywaly bar-
dziej negatywne nastawienie

walencyjne, czyli bardziej odczuwaly nie-
przyjemny aspekt pracy nad zeznaniem
podatkowym.

Po wykazaniu, Ze bardziej negatywne
nastawienie powoduje odkladanie zada-
nia, zastosowaliSmy inne podejsScie. Zapy-
taliSmy 147 studentéw zapisanych na kurs
wprowadzajacy do psychologii o ich zglo-
szenie uczestnictwa w doSwiadczeniach
badawczych, w ktorych zaliczenie ustalo-
nej puli eksperymentow dawalo dodat-
kowe punkty. Korzystajac z tych danych,
skupiliSmy sie na Sredniej dacie wziecia
udzialu w badaniach. Og6lnie rzecz biorac,
poZniejsze daty wigzaly sie z tendencja do
odkladania zadan. Podobnie jak w przy-
padku rozliczen podatkowych - odklada-
nie terminu wziecia udzialu w badaniach
prowadzilo do wiekszego stresu, gdyz za-
ostrzalo ,kryzys pod koniec semestru”.

Nastepnie dodaliSmy do tego badania
jeszcze jeden element. Z odrebnych badan
wynikalo, ze walencja negatywna wplywa
na podejmowanie decyzji silniej, gdy lu-
dzie nie sg zbyt zmotywowani do rozwazan
i kieruja si¢ poczatkowymi impulsywnymi
reakcjami albo brak im danych i czasu na
rozwazania. Dlatego poprosiliSmy studen-
tow, aby odniesli sie - w skali od 1 (,,zupel-
nie nie”) do 5 (,bez najmniejszego proble-
mu”) - do stwierdzenia: ,,Potrafie opierac¢
sie pokusom”. Wydaje sie naturalne, ze ci,
ktorzy zglaszali lepsza samokontrole, byli
sklonni do wecze$niejszego uczestniczenia
w badaniach, natomiast ci z bardziej nega-
tywna walencja mieli tendencje do op6z-
nien, czego potwierdzeniem byly Sredni
termin zaliczania badan oraz deklarowa-
nie gorszej samokontroli.

Czy mozemy przerwac ten zwigzek mie-
dzy negatywna walencja a odkladaniem
zadania? Nasze ostatnie badanie dotyczylo
sprawdzenia takiej mozliwosci. Ponownie
zbadaliSmy udzial studentéw w programie
do$wiadczen badawczych. Jednak zamiast
rekrutacji z ogolnej puli, szukaliSmy kon-
kretnie tych, ktorzy zglaszali ogélne pro-
blemy z prokrastynacja. Te osoby wykazy-
waly zapewne negatywna walencje.

Nastepnie losowo podzieliliSmy stu-
dentéw na uczestniczacych w badaniu
kontrolnym i badaniu eksperymental-
nym. Obie grupy kursantéw graly w Bean-
Fest, ale druga grupa podlegala procedu-
rze szkoleniowej. Konkretnie - w kazdym
z licznych testow uczestnicy wskazywali,
czy nowa fasola byla ,dobra” czy ,zla”, po
czym byli informowani, czy ich wskazanie
bylo obiektywnie prawidlowe. Ta infor-
macja zwrotna skutecznie wytrenowala
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