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żadnej odpowiedzialności za błędne rozumowanie, sprzeczną z ich 

intencjami interpretację poruszanych zagadnień, polegającą np. na 
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nictwo nie biorą odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody, rzeczywiste 
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w tej publikacji. Wszelkie znaki towarowe, które występują w książce, 
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PRZeDMOWA 9

PRZEDMOWA
Wojna w Ukrainie unaoczniła światu, jak szybko może zniknąć to, co do-

tąd wydawało się oczywiste: bezpieczeństwo, dostęp do infrastruktury, 

opieka medyczna czy regularne zaopatrzenie. W obliczu chaosu i na-

głych zmian to nie zaawansowany sprzęt, lecz wiedza, zaradność i umie-

jętność wykorzystania dostępnych materiałów stają się kluczowe dla 

przetrwania. Ten konflikt pokazał również, jak często o losie człowieka 

decydują drobiazgi – odpowiednio zabezpieczony ekwipunek, improwi-

zowane schronienie, możliwość zagotowania wody czy zdolność prze-

kształcenia odpadów w użyteczne przedmioty.

Publikacja została zaprojektowana tak, aby czytelnik – niezależnie 

od poziomu doświadczenia – mógł krok po kroku zrozumieć, jak wyko-

rzystać zarówno profesjonalny sprzęt, jak i to, co inni mogliby uznać za 

śmieci. Już pierwsze rozdziały przedstawiają podstawowe wyposażenie, 

takie jak indywidualny zestaw do przetrwania, narzędzie wielofunk-

cyjne, taśma naprawcza czy nadmanganian potasu – substancja, której 

zastosowania w survivalu bywają zaskakująco szerokie. Autorzy nie za-

trzymują się jednak na gotowych narzędziach. Wskazują również, w jaki 

sposób racje żywnościowe typu SR i SRG, zestawy do ich podgrzewania, 

butelki PeT czy puszki aluminiowe mogą stać się bazą do tworzenia im-

prowizowanych konstrukcji o realnym zastosowaniu w terenie.
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Książka prowadzi czytelnika także przez cztery priorytety surviva-

lu, ukazując, jak z odpadów po racjach lub materiałów recyklingowych 

stworzyć środki ochrony, improwizowane formy schronienia, narzędzia 

sygnalizacyjne, urządzenia do pozyskiwania i magazynowania wody, 

czy wreszcie narzędzia i ekwipunek ułatwiające zdobycie pożywienia. 

W tych rozdziałach autorzy udowadniają, że nawet najbardziej niepo-

zorne rzeczy, takie jak butelki PeT, puszki czy fragmenty opakowań, 

mogą stać się nie tylko paliwem do ogniska, lecz także stazą taktyczną, 

narzędziem do pozyskiwania wody, hakiem na ryby, śnieżnymi goglami 

czy nawet elementem improwizowanego obuwia.

To książka, która nie tylko uczy technik, ale przede wszystkim zmie-

nia sposób myślenia. Zamiast polegać na założeniu, że „ktoś mi kiedyś 

pomoże”, zachęca do wzięcia odpowiedzialności za siebie i swoich bli-

skich. Uczy, żeby patrzeć na otoczenie jak na zasób, a nie jak na prze-

szkodę, i w jaki sposób w każdej sytuacji, nawet tej najbardziej nieocze-

kiwanej, zachować zdolność adaptacji.

W czasach niepewności, konfliktów i nagłych kryzysów ta publika-

cja może stać się jednym z najważniejszych narzędzi w plecaku każde-

go człowieka – nie tylko miłośnika survivalu, ale każdego, kto chce być 

przygotowany na to, co dziś wydaje się niewyobrażalne.

Mam zaszczyt osobiście znać Wojciecha Jasewicza, współautora tej 

książki – byłego żołnierza i doświadczonego instruktora SeRe oraz 

survivalu, który przez lata uczył zarówno wojskowych, jak i cywilów, 

jak radzić sobie w sytuacjach, w których liczy się każda umiejętność 

i każda sekunda. Jego doświadczenie terenowe, zdobywane zarówno 

w ekstremalnych warunkach, jak i podczas codziennej pracy szkolenio-

wej, zostało w tej publikacji przekute w praktyczny przewodnik. To nie 

jest książka o survivalu „z wygodnej perspektywy”. To kompendium 

współtworzone przez człowieka, który wielokrotnie widział, jak proste 

przedmioty mogą ratować zdrowie, życie lub morale.

Zachęcam do uważnej lektury, systematycznego ćwiczenia opisanych 

technik oraz traktowania tej książki jako punktu wyjścia do rozwijania 

własnej kreatywności. Przetrwanie to w dużej mierze sztuka myśle-

nia. A w tym Wojciech Jasewicz jest mistrzem, którego warto posłuchać.

ppłk Marcin Markiewicz, 
zastępca dowódcy 9 Łódzkiej Brygady  

Wojsk Obrony Terytorialnej,  
weteran misji w Iraku oraz Afganistanie,  

Kawaler Orderu Krzyża Wojskowego
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2.3. BUTELKI PET ORAZ HDPE
Butelki plastikowe, te, z którymi mamy najczęstszy kontakt, są zrobio-

ne z materiałów typu PeT18oraz HDPe19. Butelki PeT mają różne kształty 

i różną grubość ścianek, co jest bardzo istotne z punktu widzenia tego, 

co możemy z nich wykonać. I tak np. butelki z wodą, które wykorzy-

stuje wojsko, mają bardzo cienkie ścianki, przez co bardzo szybko stają 

się miękkie po opróżnieniu. Łatwiej wtedy się je tnie, są jednak podat-

niejsze na uszkodzenia. Trzeba uzbroić się w cierpliwość podczas pracy 

z butelkami o cienkich ściankach, ponieważ są bardziej wymagające niż 

butelki z grubszymi ściankami, które dają nam materiał trwalszy, pew-

niejszy, mocniejszy, choć jednocześnie trudniejszy w obróbce. Butelki 

PeT pod wpływem wysokich temperatur kurczą się i tracą elastyczność. 

Powinniśmy to uwzględnić, gdy planujemy wytwarzanie przedmiotów, 

które mają mieć styczność z wysoką temperaturą, np. łyżkę do zupy. 

Czasami ta właściwość może być jednak zaletą, np. gdy chcemy wzmoc-

nić i zabezpieczyć wiązanie samodzielnie wykonanym sznurkiem/taś-

mą z butelki PeT.

CECHY I WŁAŚCIWOŚCI PET:

  q Temperatura pracy: od ok. -20°C do +100°C

 To ważne – przy gotowaniu lub w trakcie pracy przy źródle ciepła bu-

telka lekko mięknie, ale nie traci struktury.

  q Temperatura topnienia: ok. 250–260°C

18 PET – politereftalan etylenu.

19 HDPE (z ang. Hight-Density Polyethylene) – polietylen o wysokiej gęstości.

  q Temperatura zeszklenia (utwardzenia): ok. 70–80°C

 – Powyżej tej temperatury materiał zaczyna być plastyczny i można 

go modelować.

  q Odporność chemiczna: PeT dobrze znosi kontakt z kwasami spożyw-

czymi, napojami, alkoholami i większością substancji spotykanych 

w terenie.

  q Dobra wytrzymałość na ciśnienie i rozciąganie

– Ważne przy improwizowanych pojemnikach i konstrukcjach.

Zdjęcie 15. Butelki PeT. 

Butelki i pojemniki HDPe są wykonane z polietylenu wysokiej gęsto-

ści. Najczęściej produkuje się z niego duże butelki na szampony, żele 

pod prysznic, płyny do prania, chemię gospodarczą, kosmetyki, pły-

ny do spryskiwaczy, oleje samochodowe i wiele innych. Butelki oraz 
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pojemniki HDPe są bardzo trwałe oraz wytrzymałe. Pod wpływem tem-

peratury nie zmieniają swojej objętości, natomiast stają się plastyczne, 

co można wykorzystać, gdy chcemy nadawać im różne kształty. Prze-

ważnie pojemniki z polietylenu są wykorzystywane do wykonania im-

prowizowanych pochew na nóż czy siekierę w warunkach polowych20. 

W zestawach wojskowych racji żywnościowych plastik HDPe znajduje 

się w pokrywkach zabezpieczających konserwy mięsne, mięsno-wa-

rzywne oraz mięsne z dodatkami.

Zdjęcie 16. Butelki i pojemniki HDPe. 

20 M. Wyrzykowski, P. Frankowski, Surwiwalowe patenty. Zrób to sam (DIY), Bezdroża 2024, s. 29–30.

2.4. PUSZKI ALUMINIOWE ORAZ STALOWE
Najczęściej wyróżnia się trzy rodzaje puszek metalowych, które może-

my wykorzystać: puszki aluminiowe, stalowe ocynkowane oraz stalowe 

lakierowane. Przed pracą należy przygotować puszki, przede wszystkim 

pozbyć się resztek po żywności lub napojach. W przypadku braku wody 

do pozbycia się resztek jedzenia można użyć np. piasku i trawy. Należy 

zwrócić szczególną uwagę na ostre krawędzie puszek oraz dekli. 

1.  Puszki aluminiowe

Najczęściej będziemy mieli do czynienia z puszkami aluminiowymi po na-

szych posiłkach z racji SR oraz SRG oraz pozyskanych po napojach, w tym 

alkoholowych. Są dość miękkie, dzięki czemu łatwo można je formować, 

nadając im w wybrany kształt. Można je także łatwo przeciąć nożem lub in-

nym narzędziem. Pod wpływem wysokiej temperatury puszki aluminiowe 

szybko się przepalają bądź topią, co stanowi ich największą wadę, szcze-

gólnie jeżeli planujemy wykonać piecyki typu hobo stove z puszek po SRG.

Zdjęcie 17. Puszki aluminiowe z racji żywnościowych. 
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2.  Puszki stalowe ocynkowane

Najczęściej pakowane są w nie owoce w zalewach. Puszki są dość twar-

de i trudne w obróbce, a więc idealnie nadają się jako materiał do wy-

konania twardych przedmiotów. Cynk zabezpiecza puszkę przed ko-

rozją, natomiast w  przypadku uszkodzenia powłoki cynkowej puszka 

zaczyna rdzewieć. Puszki po owocach są dość duże. Mniejsze puszki 

można łączyć np. w celu zrobienia piecyków bądź kuchenek (por. roz-

dział czwarty).

Zdjęcie 18.  Puszki stalowe ocynkowane oraz stalowe lakierowane po żywności. 

3.  Puszki stalowe lakierowane

Wnętrze tych puszek pokryte jest specjalnym lakierem ochronnym, któ-

ry zabezpiecza je przed korozyjnym wpływem żywności. W takie puszki 

najczęściej pakowane są ryby, mięso i przetwory mięsne oraz warzyw-

ne w zalewach. Niektóre puszki z blachy stalowej lakierowanej są dość 

duże, mniejsze puszki można łączyć w celu wykonania kuchenek bądź 

piecyków, podobnie jak puszki ocynkowane. Należy pamiętać, żeby usu-

nąć lakier poprzez wypalenie bądź odparowanie i mechaniczne oczysz-

czenie pozostałości tych powłok21.

21 M. Wyrzykowski, P. Frankowski, Surwiwalowe patenty. Zrób to sam (DIY), Bezdroża 2024, s. 30–31.
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3.6.  WYKORZYSTANIE PUSZEK PO POSIŁKACH DO 
ZROBIENIA PUSZKI SURVIVALOWEJ, POJEMNIKA  
DO PRZETRZYMYWANIA DROBNYCH RZECZY

DO WYKONANIA BĘDZIESZ POTRZEBOWAĆ:
  ˠ puszki po posiłkach oraz konserwach, 

  ˠ noża lub narzędzia wielofunkcyjnego.

Do wykonania najprostszej puszki survivalowej możemy wykorzystać 

puszkę po spożytym posiłku, a do zabezpieczenia zawartości przed wy-

padnięciem – plastikowe denko z zestawu. Resztek jedzenia w przypad-

ku braku wody możemy się pozbyć, używając piasku oraz trawy bądź 

mchu, który magazynuje wilgoć. W zależności od tego, co planujemy 

przetrzymywać w opakowaniu, dobieramy jego odpowiednią wielkość. 

W przypadku gdy chcemy podzielić nasz zestaw, odseparować pewne 

przedmioty od siebie lub nie mamy jak zamknąć zestawu, możemy wło-

żyć jedną puszkę w drugą. W tym celu należy usunąć wewnętrzny ostry 

rant dolnej puszki, zgniatając go za pomocą kombinerek z narzędzia 

wielofunkcyjnego. Wykonanie tej czynności umożliwi wciśniecie górnej 

puszki w dolną, uszczelni zestaw i go ustabilizuje. 

 

Zdjęcie 28.  Puszka survivalowa, do której wykonania wykorzystano puszkę po 
konserwie z SRG z plastikowym zamknięciem. 

Zdjęcie 29.  Puszka survivalowa z improwizowanym wyposażeniem w środku. 
Wykorzystano większą puszkę po posiłku z SRG. 

 

Zdjęcie 30.  Puszka survivalowa wyko-
nana z dwóch mniejszych 
puszek. 

Zdjęcie 31.  Wariant zestawu surviva-
lowego z różnej wielkości 
puszek. 
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4.4.3. WYKONANIE PIŁKI DO DREWNA TYPU REKIN

DO WYKONANIA BĘDZIESZ POTRZEBOWAĆ:
  ˠ wieczka z puszki po posiłkach SR/SRG,

  ˠ opakowania z SR/SRG – które posłuży jako klej, 

  ˠ taśmy naprawczej, sznurka, drutu,

  ˠ gwoździa,

  ˠ urządzenia wielofunkcyjnego (jak śrubokręt, przebijak).

Jednym z narzędzi, które przydaje się podczas działania, jest piłka do 

drewna. Nie będziemy rozwodzić się na temat samych piłek do drewna 

i ich licznych zastosowań. Piłka typu rekin może zostać użyta do cię-

cia gałęzi oraz łodyg do 5 cm średnicy, tworzyw sztucznych oraz skóry. 

Warto posiadać przynajmniej podstawową wiedzę, jak w prosty sposób 

wykonać improwizowaną piłkę, która zastąpi zagubioną lub uszkodzo-

ną piłkę do drewna. Nazwa piłki pochodzi od charakterystycznego, zę-

batego kształtu krawędzi przypominającej paszczę rekina. 

SPOSÓB WYKONANIA:

 x Krok 1.  Przygotowanie blachy. Wieczko od puszki zegnij na pół, by 

uzyskać podłużny kształt o podwójnej grubości – zwiększy to 

sztywność narzędzia.

 x Krok 2.  Tworzenie zębów tnących. Za pomocą gwoździa lub końców-

ki śrubokręta wykonaj na krawędzi rzędy drobnych otworów 

lub nacięć. Będą one pełnić funkcję zębów tnących, to one na-

dają piłce agresywny, „rekinowy” profil.

 x Krok 3.  Formowanie ostrza. Zagnij brzegi w kierunku przeciwnym 

do zębów, by utworzyć lekko płaską, sprężystą listwę. Dzięki 

temu piłka będzie mniej wyginać się w trakcie pracy.

 x Krok 4.  Mocowanie. Rozszczep koniec przygotowanego patyka na 

głębokość ok. 4–5 cm.

Włóż w szczelinę wykonaną piłkę i solidnie owiń miejsce połączenia 

taśmą, sznurkiem lub drutem. Dla trwałości możesz dodać odrobinę kle-

ju wykonanego z podgrzanego opakowania po racjach żywnościowych. 

Głównymi wadami piłki są: 

  ˧ ograniczona trwałość zębów (mogą się szybko stępić), 

  ˧  posiadanie bardzo ostrych krawędzi, o które łatwo się zranić (użycie 

piłki wymaga więc dużej ostrożności),

  ˧   jej mniejsza efektywność niż klasycznych pił z uzębieniem 

kierunkowym.

Zdjęcie 109. Improwizowana piłka do drewna typu rekin. 
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