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ZASTRZEZENIE

Autorzy dolozyli wszelkich staran, aby sprawdzié, przetestowaé oraz
zweryfikowaé¢ informacje podane w tej publikacji. Nie ponosza jednak
zadnej odpowiedzialnosci za bledne rozumowanie, sprzeczng zich
intencjami interpretacje poruszanych zagadnieni, polegajacg np. na
uproszczeniach podczas praktycznego stosowania omawianych technik.
Wiadomoéci zawarte w tej ksigzce stuzg wylacznie celom edukacyjnym
oraz treningowym inie mogg by¢ traktowane jako nakazy i wytyczne
nadrzedne wobec obowiagzujgcego prawa, zasad oraz procedur. Czytelnik
osobiscie ponosi odpowiedzialno$é za swoje dziatania i jest zobowiazany
do przestrzegania zasad BHP, ochrony ppoz. itp. Autorzy oraz wydaw-
nictwo nie biorg odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek szkody, rzeczywiste
oraz domniemane, wynikajace z wykorzystania informacji zawartych
w tej publikacji. Wszelkie znaki towarowe, ktére wystepuja w ksiazce,
zaréwno w tekscie, jak i na zdjeciach, naleza do ich wiascicieli i zostaty

uzyte wylgcznie w celach informacyjnych.
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PRZEDMOWA

Wojna w Ukrainie unaocznita $wiatu, jak szybko moze zniknaé to, co do-
tad wydawato sie oczywiste: bezpieczenistwo, dostep do infrastruktury,
opieka medyczna czy regularne zaopatrzenie. W obliczu chaosu ina-
glych zmian to nie zaawansowany sprzet, lecz wiedza, zaradno$¢ i umie-
jetno$¢é wykorzystania dostepnych materiatéw staja sie kluczowe dla
przetrwania. Ten konflikt pokazal réwniez, jak czesto o losie cztowieka
decyduja drobiazgi - odpowiednio zabezpieczony ekwipunek, improwi-
zowane schronienie, mozliwo$¢ zagotowania wody czy zdolnos¢ prze-
ksztalcenia odpadéw w uzyteczne przedmioty.

Publikacja zostala zaprojektowana tak, aby czytelnik - niezaleznie
od poziomu do$wiadczenia - mégt krok po kroku zrozumieé, jak wyko-
rzysta¢ zaréwno profesjonalny sprzet, jak i to, co inni mogliby uzna¢ za
$mieci. Juz pierwsze rozdzialy przedstawiajg podstawowe wyposazenie,
takie jak indywidualny zestaw do przetrwania, narzedzie wielofunk-
cyjne, taSma naprawcza czy nadmanganian potasu - substancja, ktérej
zastosowania w survivalu bywajg zaskakujgco szerokie. Autorzy nie za-
trzymuja sie jednak na gotowych narzedziach. Wskazuja réwniez, w jaki
sposoéb racje zywnosciowe typu SR i SRG, zestawy do ich podgrzewania,
butelki PET czy puszki aluminiowe moga sta¢ sie bazg do tworzenia im-

prowizowanych konstrukcji o realnym zastosowaniu w terenie.

PRZEDMOWA 9
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Ksigzka prowadzi czytelnika takze przez cztery priorytety surviva-
lu, ukazujac, jak z odpadéw po racjach lub materiatéw recyklingowych
stworzy¢ $rodki ochrony, improwizowane formy schronienia, narzedzia
sygnalizacyjne, urzadzenia do pozyskiwania i magazynowania wody,
czy wreszcie narzedzia i ekwipunek ulatwiajace zdobycie pozywienia.
W tych rozdziatach autorzy udowadniaja, Ze nawet najbardziej niepo-
zorne rzeczy, takie jak butelki PET, puszki czy fragmenty opakowan,
moga sta¢ sie nie tylko paliwem do ogniska, lecz takze stazg taktyczna,
narzedziem do pozyskiwania wody, hakiem na ryby, $nieznymi goglami
czy nawet elementem improwizowanego obuwia.

To ksigzka, ktéra nie tylko uczy technik, ale przede wszystkim zmie-
nia sposéb myslenia. Zamiast polega¢ na zalozeniu, ze ,kto$ mi kiedy$
pomoze”, zacheca do wziecia odpowiedzialnosci za siebie i swoich bli-
skich. Uczy, zeby patrze¢ na otoczenie jak na zaséb, a nie jak na prze-
szkode, i w jaki sposéb w kazdej sytuacji, nawet tej najbardziej nieocze-
kiwanej, zachowa¢ zdolno$¢ adaptacji.

W czasach niepewnosci, konfliktéw inaglych kryzyséw ta publika-
cja moze sta¢ sie jednym z najwazniejszych narzedzi w plecaku kazde-
go czlowieka - nie tylko mito$nika survivalu, ale kazdego, kto chce by¢
przygotowany na to, co dzi§ wydaje sie niewyobrazalne.

Mam zaszczyt osobiécie znaé Wojciecha Jasewicza, wspélautora tej
ksigzki - bylego zolnierza idoswiadczonego instruktora SERE oraz
survivalu, ktéry przez lata uczyt zaréwno wojskowych, jak i cywiléw,
jak radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktérych liczy sie kazda umiejetnosé
ikazda sekunda. Jego doswiadczenie terenowe, zdobywane zaréwno
w ekstremalnych warunkach, jak i podczas codziennej pracy szkolenio-

wej, zostato w tej publikacji przekute w praktyczny przewodnik. To nie
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jest ksigzka o survivalu ,z wygodnej perspektywy”. To kompendium
wspéttworzone przez cztowieka, ktéry wielokrotnie widzial, jak proste
przedmioty moga ratowac zdrowie, zycie lub morale.

Zachecam do uwaznej lektury, systematycznego ¢wiczenia opisanych
technik oraz traktowania tej ksigzki jako punktu wyjscia do rozwijania
wlasnej kreatywnosci. Przetrwanie to w duzej mierze sztuka mysle-

nia. A w tym Wojciech Jasewicz jest mistrzem, ktérego warto postuchaé.

ppik Marcin Markiewicz,
zastepca dowddcy 9 Eddzkiej Brygady
Wojsk Obrony Terytorialnej,

weteran misji w Iraku oraz Afganistanie,
Kawaler Orderu Krzyza Wojskowego

PRZEDMOWA 11
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2.3. BUTELKI PET ORAZ HDPE

Butelki plastikowe, te, z ktérymi mamy najczestszy kontakt, sa zrobio-
ne z materiatéw typu PET'®oraz HDPEY. Butelki PET majg rézne ksztalty
irézng grubosé Scianek, co jest bardzo istotne z punktu widzenia tego,
co mozemy z nich wykona¢. I tak np. butelki z woda, ktére wykorzy-
stuje wojsko, maja bardzo cienkie $cianki, przez co bardzo szybko staja
sie miekkie po opréznieniu. Latwiej wtedy sie je tnie, sg jednak podat-
niejsze na uszkodzenia. Trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ podczas pracy
z butelkami o cienkich $ciankach, poniewaz sg bardziej wymagajace niz
butelki z grubszymi $ciankami, ktére dajg nam material trwalszy, pew-
niejszy, mocniejszy, cho¢ jednoczesnie trudniejszy w obrébce. Butelki
PET pod wplywem wysokich temperatur kurcza sie i tracg elastycznosé.
Powinni$my to uwzglednié, gdy planujemy wytwarzanie przedmiotéw,
ktére maja mieé styczno$¢ z wysoka temperatura, np. tyzke do zupy.
Czasami ta wlasciwo$¢ moze by¢ jednak zaleta, np. gdy chcemy wzmoc-
ni¢ i zabezpieczy¢ wigzanie samodzielnie wykonanym sznurkiem/tas-

ma z butelki PET.

CECHY I WEASCIWOSCI PET:

» Temperatura pracy: od ok. -20°C do +100°C
To wazne - przy gotowaniu lub w trakcie pracy przy zrédle ciepta bu-
telka lekko mieknie, ale nie traci struktury.

» Temperatura topnienia: ok. 250-260°C

eccccccccoe

18 PET - politereftalan etylenu.
19 HDPE (z ang. Hight-Density Polyethylene] - polietylen o wysokiej gestosci.
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» Temperatura zeszklenia (utwardzenia): ok. 70-80°C
- Powyzej tej temperatury material zaczyna by¢ plastyczny i mozna
go modelowac.

» Odporno$¢ chemiczna: PET dobrze znosi kontakt z kwasami spozyw-
czymi, napojami, alkoholami iwiekszoscig substancji spotykanych
W terenie.

» Dobra wytrzymato$¢ na ci$nienie i rozcigganie

- Wazne przy improwizowanych pojemnikach i konstrukcjach.

IDJECIE 15. Butelki PET.

Butelki i pojemniki HDPE sg wykonane z polietylenu wysokiej gesto-
$ci. Najczesciej produkuje sie z niego duze butelki na szampony, zele
pod prysznic, plyny do prania, chemie gospodarcza, kosmetyki, ply-

ny do spryskiwaczy, oleje samochodowe iwiele innych. Butelki oraz
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pojemniki HDPE sg bardzo trwate oraz wytrzymate. Pod wplywem tem-
peratury nie zmieniaja swojej objetoéci, natomiast staja sie plastyczne,
co mozna wykorzystaé, gdy chcemy nadawaé im rézne ksztalty. Prze-
waznie pojemniki z polietylenu sg wykorzystywane do wykonania im-
prowizowanych pochew na néz czy siekiere w warunkach polowych?.
W zestawach wojskowych racji zywno$ciowych plastik HDPE znajduje
sie w pokrywkach zabezpieczajacych konserwy miesne, miesno-wa-

rzywne oraz miesne z dodatkami.

IDJECIE 16. Butelki i pojemniki HDPE.

eccccccccoe

20 M. Wyrzykowski, P. Frankowski, Surwiwalowe patenty. Zréb to sam (DIY), Bezdroza 2024, s. 29-30.
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2.4.PUSZKI ALUMINIOWE ORAZ STALOWE

Najczesciej wyrdznia sie trzy rodzaje puszek metalowych, ktére moze-
my wykorzystaé: puszki aluminiowe, stalowe ocynkowane oraz stalowe
lakierowane. Przed praca nalezy przygotowaé puszki, przede wszystkim
pozby¢ sie resztek po zywnosci lub napojach. W przypadku braku wody
do pozbycia sie resztek jedzenia mozna uzy¢ np. piasku i trawy. Nalezy

zwrdcié szczegblng uwage na ostre krawedzie puszek oraz dekli.

1. Puszkialuminiowe

Najczesciej bedziemy mieli do czynienia z puszkami aluminiowymi po na-
szych positkach z racji SR oraz SRG oraz pozyskanych po napojach, w tym
alkoholowych. Sa do$¢ miekkie, dzieki czemu fatwo mozna je formowad,
nadajac im w wybrany ksztatt. Mozna je takze tatwo przecig¢ nozem lub in-
nym narzedziem. Pod wplywem wysokiej temperatury puszki aluminiowe
szybko sie przepalajg badZ topia, co stanowi ich najwieksza wade, szcze-
gblnie jezeli planujemy wykona¢ piecyki typu hobo stove z puszek po SRG.

IDJECIE 17. Puszki aluminiowe z racji zywno$ciowych.
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2. Puszki stalowe ocynkowane

Najczesciej pakowane sg w nie owoce w zalewach. Puszki sa do$¢ twar-
de i trudne w obrébce, a wiec idealnie nadajg sie jako materiat do wy-
konania twardych przedmiotéw. Cynk zabezpiecza puszke przed ko-
rozja, natomiast w przypadku uszkodzenia powloki cynkowej puszka
zaczyna rdzewie¢. Puszki po owocach sg dos¢ duze. Mniejsze puszki
mozna laczyé np. w celu zrobienia piecykéw badz kuchenek (por. roz-

dziat czwarty).
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IDJECIE 18. Puszki stalowe ocynkowane oraz stalowe lakierowane po zywnosci.
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3. Puszki stalowe lakierowane

Whetrze tych puszek pokryte jest specjalnym lakierem ochronnym, kté-
ry zabezpiecza je przed korozyjnym wplywem zywnosci. W takie puszki
najczesciej pakowane sa ryby, mieso i przetwory miesne oraz warzyw-
ne w zalewach. Niektére puszki z blachy stalowej lakierowanej sg dosé¢
duze, mniejsze puszki mozna taczyé w celu wykonania kuchenek badz
piecykéw, podobnie jak puszki ocynkowane. Nalezy pamietaé, zeby usu-
na¢ lakier poprzez wypalenie badZ odparowanie i mechaniczne oczysz-

czenie pozostatosci tych powlok?.

eccccccccoe

21 M. Wyrzykowski, P. Frankowski, Surwiwalowe patenty. Zréb to sam (DIY), Bezdroza 2024, s. 30-31.
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3.6. WYKORZYSTANIE PUSZEK PO POSILKACH DO
ZROBIENIA PUSZKI SURVIVALOWEJ, POJEMNIKA
DO PRZETRZYMYWANIA DROBNYCH RZECZY

DO WYKONANIA BEDZIESZ POTRZEBOWAG:
« puszki po positkach oraz konserwach,

« noza lub narzedzia wielofunkcyjnego.
Do wykonania najprostszej puszki survivalowej mozemy wykorzystaé
puszke po spozytym positku, a do zabezpieczenia zawartosci przed wy-
padnieciem - plastikowe denko z zestawu. Resztek jedzenia w przypad-
ku braku wody mozemy sie pozby¢, uzywajac piasku oraz trawy badz
mchu, ktéry magazynuje wilgo¢. W zaleznosci od tego, co planujemy
przetrzymywa¢ w opakowaniu, dobieramy jego odpowiedniag wielko$¢.
W przypadku gdy chcemy podzieli¢ nasz zestaw, odseparowaé pewne
przedmioty od siebie lub nie mamy jak zamknaé zestawu, mozemy wio-
zy¢ jedna puszke w druga. W tym celu nalezy usunaé wewnetrzny ostry
rant dolnej puszki, zgniatajac go za pomoca kombinerek z narzedzia
wielofunkcyjnego. Wykonanie tej czynno$ci umozliwi wcisniecie gornej

puszki w dolna, uszczelni zestaw i go ustabilizuje.
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IDJECIE 28. Puszka survivalowa, do ktérej wykonania wykorzystano puszke po
konserwie z SRG z plastikowym zamknieciem.

IDJECIE 29. Puszka survivalowa z improwizowanym wyposazeniem w §rodku.
Wykorzystano wieksza puszke po positku z SRG.

IDJECIE 30. Puszka survivalowa wyko- ZDJECIE 31. Wariant zestawu surviva-
nana z dwéch mniejszych lowego z réznej wielkosci
puszek. puszek.
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4.4.3. WYKONANIE PILKI DO DREWNA TYPU REKIN

DO WYKONANIA BEDZIESZ POTRZEBOWAC:
« wieczka z puszki po positkach SR/SRG,

« opakowania z SR/SRG - ktére postuzy jako klej,

+ ta$my naprawczej, sznurka, drutu,

v gwozdzia,

« urzadzenia wielofunkcyjnego (jak srubokret, przebijak).
Jednym z narzedzi, ktére przydaje sie podczas dziatania, jest pitka do
drewna. Nie bedziemy rozwodzi¢ sie na temat samych pitek do drewna
i ich licznych zastosowan. Pitka typu rekin moze zosta¢ uzyta do cie-
cia gatezi oraz todyg do 5 cm $rednicy, tworzyw sztucznych oraz skéry.
Warto posiadaé przynajmniej podstawowa wiedze, jak w prosty sposéb
wykona¢ improwizowang pitke, ktéra zastapi zagubiong lub uszkodzo-
ng pitke do drewna. Nazwa pitki pochodzi od charakterystycznego, ze-

batego ksztalttu krawedzi przypominajacej paszcze rekina.

SPOSOB WYKONANIA:

= Krok 1. Przygotowanie blachy. Wieczko od puszki zegnij na pét, by
uzyskaé podtuzny ksztalt o podwdjnej grubosci - zwiekszy to
sztywno$¢ narzedzia.

=» Krok 2. Tworzenie zebéw tngcych. Za pomocg gwozdzia lub koricédw-
ki $rubokreta wykonaj na krawedzi rzedy drobnych otworéw
lub nacie¢. Bedg one petni¢ funkcje zebéw tnacych, to one na-

dajg pitce agresywny, ,rekinowy” profil.

202 SURVIVALOWE PATENTY W SZKOLENIACH SERE

Poleé ksigzke

=» Krok 3. Formowanie ostrza. Zagnij brzegi w kierunku przeciwnym
do zebdéw, by utworzy¢ lekko ptaska, sprezysta listwe. Dzieki
temu pitka bedzie mniej wygina¢ sie w trakcie pracy.
=» Krok 4. Mocowanie. Rozszczep koniec przygotowanego patyka na
gtebokosé ok. 4-5 cm.
Wtéz w szczeline wykonana pitke i solidnie owinl miejsce potaczenia
ta$ma, sznurkiem lub drutem. Dla trwatoéci mozesz dodaé odrobine kle-

ju wykonanego z podgrzanego opakowania po racjach zywno$ciowych.

Gléwnymi wadami pitki sa:

© ograniczona trwatoéé zebéw (moga sie szybko stepié),

© posiadanie bardzo ostrych krawedzi, o ktére tatwo sie zranié (uzycie
pitki wymaga wiec duzej ostroznosci),

© jej mniejsza efektywno$é niz klasycznych pit z uzebieniem

kierunkowym.

IDJECIE 109. Improwizowana pitka do drewna typu rekin.
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Czy z puszki po konserwie mozna zrobi¢ kuchenke, lampe albo narzedzie do zdobycia pozywienia?
W survivalu wszystko zalezy od wiedzy i pomystowosci.

Ta ksigzka to zbiér praktycznych patentow wypracowanych podczas szkolen SERE, a takze wie-
loletniej stuzby wojskowej. Autorzy pokazuja, jak ze sktadnikéw racji zywnosciowych, opakowan,
butelek czy innych elementow, rowniez tych traktowanych jako odpady, stworzyé sprzet, ktéry
moze pomac przetrwac w terenie.

Dowiesz sig, jak improwizowa¢ narzedzia, pozyskiwac wode, rozpalac ogien, budowac schronienie i wy-
korzystywac kazdy dostepny materiat. To praktyczny przewodnik dla pasjonatow survivalu, bushcraftu
i militariow — jak rowniez wszystkich, ktorzy chca by¢ przygotowani na sytuacje kryzysowe.

W survivalu bowiem najwazniejszym zasobem nie jest sprzet. Jest nim Twoja wyobraznia.

WOJCIECH ,,JACHY” JASEWICZ — sztuka przezycia zajmuje sig od trzydziestu lat. Emeryto-
wany podoficer starszy z dwudziestokilkuletnia wystuga w wojskach desantowo-szturmowych
i kawalerii powietrznej, uczestnik kilku misji wojskowych, migdzy innymi w Kosowie, Iraku, Afga-
nistanie, zotnierz aktywnej rezerwy. Po odejSciu zzawodowej stuzby przez trzy lata wspottworzyt
zespot szkolenia SERE w CSWOT w Toruniu. Instruktor survivalu i bushcraftu. Zaawansowany
instruktor SERE i C-IED. Ratownik WOPR, instruktor ratownictwa wodnego. Prowadzi Akademie
Przetrwania Wild Joy, ktdra specjalizuje si¢ w organizowaniu szkolen w srodowisku wodnym,
miejskim i gérskim.

PIOTR ,,ZIPO” CYRAN — survivalem zajmuje sie, odkad pamieta, preppers od urodzenia, zawsze
przygotowany. Prawdziwy minimalista, jego motto brzmi: ,Noz i krzesiwo". Cate jego Zycie to
walka o przetrwanie potaczona z uprawianiem sztuk walki, takich jak zapasy, judo czy aiki-
do. Byty zotnierz 25 Brygady Kawalerii Powietrznej w Tomaszowie Mazowieckim i zwiadowca
1 Siedleckiego Batalionu Rozpoznawczego; stat na podium podczas mistrzostw Wojska Polskie-
go w indywidualnej rywalizacji w OSF. Instruktor survivalu i bushcraftu. Wieloletni instruktor
i szkoleniowiec w firmie ASG Predators, odpowiada za prowadzenie specjalistycznych kursow
miedzy innymi w Srodowisku gdrskim. Specjalista od przezycia w srodowisku miejskim.
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