travelbo&k

Sri Lanka

y '. é

ERGO
HESTIA




Tekst: Pawet Szozda

Redakcja: Anna Dziadkowiec

Skfad: Magdalena Kocifska

Projekt graficzny: Sabina Suchy

Redaktor prowadzacy: Pawet Sondej

Zdjecia: stock.adobe.com, shutterstock.com

Zrédfo pochodzenia danych kartograficznych: OpenStreetMap.org

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub
fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wyko-
nywanie kopii metoda kserograficzna, fotograficzng, a takze kopiowanie ksigzki
na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw au-
torskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekécie sg zastrzezonymi znakami firmowymi badz
towarowymi ich wtascicieli.

Autor oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje
byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich
wykorzystanie, ani za zwigzane z fym ewentualne naruszenie praw patentowych
lub autorskich. Autor oraz wydawca nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialno-
$ci za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Helion S.A.

ul. Kosciuszki 1c, 44-100 Gliwice

tel.: 32 2309863

e-mail: bezdroza@bezdroza.pl

www: bezdroza.pl (ksiggarnia internetowa, katalog ksigzek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz ocenié te ksiazke, zajrzyj pod adres:
bezdroza.pl/user/opinie/besrt3

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Wydanie Il
ISBN: 978-83-289-3264-7
Copyright © Helion S.A., 2026

CIE Ksiggarnia
internetowa
Poleé ksiazke

Lubie to!
Ocen ksiazke Nasza spotecznosé

SPIS TRESCI

Il ATRAKCJE

SRILANKI .....cevviiiininneee. 6

Il INFORMACJE

KRAJOZNAWCEZE ............. 15
Krajoznawcze ABC ............... 16
Spofeczenstwo..................... 23
Kultura i sztuka.................... 28
Popularne potrawy ............... 30
Kuchnia.............................. 32
Lankijskie $wieta ................... 34
Il KOLOMBO
| OKOLICE..........c.cu....... 39
Kolombo ................ccccci 40
Cinnamon Gardens ............. 41

Pettah i okolice ...... ....44

Galle Face Green. . 47
Slave Island .. ... 48
Bambalapitiya ...................... 51
Wellawatte ..................cccoe. 51
Kelanija..........cooovveiviiiiann. 52
Sri Jadzajawardanepura Kotte .. 53
Mount Lavinia ..................... 54
Dehiwala..........cc.coovvviiennn. 56
Il ZACHODNIE
WYBRZEZE.................... 57
Alutgama .......cccoooeiiiinn. 59
Kande Vihara ..................... 59
Paradise Island ................... 60
Brief Garden .............cc...... 60
Okolice......ccvvvviiiieiiiiinnn. 61
Balapitiya ..... .. 62
Ambalangoda..................... 63
Galle ........cocovvviviiiiii, 64
Fort holenderski.................. 64
Kosciét holenderski ............. 64
Muzeum Morskie ................ 65

Unawatuna

Hikkaduwa ..........cocceinnn 66
Kalutara .............cccoeeeennn. 67
Gangatilaka Vihara.............. 67
Richmond Castle................. 67
Kosgoda..........cccoeevvniienne. 68
Negombo .........cccccevvirennn. 69

Zabudowania
poholenderskie ................ 69
Koscidt Najswietszej Maryi

Rejs po Kanale Hamiltona .... 70
Swiatynia Angurukaramulla... 70

Okolice ... .71
JaEla .o 71
Park Narodowy Wilpattu ..... 72
Kalpitija .ovvvveieeeiiiiiiiieen, 74
[l SRI LANKA
POLUDNIOWA ............... 75
Park Narodowy Bundala........ 77
Kataragama ........................ 78
Kompleks $wiatyA................ 78
Kiri Vehera .........ccoeeeennen. 79

Koggala
Martin Wickramasinghe
Folk Art Museum .............. 80
Plantacja Handunugoda....... 80
Kataluwa Purvarama

Maha Vihara ...........ccee... 81
Matara ........... .. 82
Fort holenderski.................. 82
Gwiazdzisty Fort ................. 82
Swiatynia Weherehena ........ 82
Przyladek Dondra ............... 82
Park Narodowy Ruhuna ....... 83
Tangalla i okolice ................. 84
Hummanaya Blowhole ......... 84
Wewurukannala Vihara......... 84

Mulkirigala Vihara


http://bezdroza.pl/rf/besrt3
http://bezdroza.pl/ro/besrt3
http://bezdroza.pl/rt/besrt3
http://bezdroza.pl
http://bezdroza.pl/r/PVXTU

ERGO

HESTIA
Rekawa i Ranna................... 85
Tissamaharama.................... 86
Weligama..........ooovievnnnnn. 87
Plaza Weligama.................... 87
Taprobane Island.................. 87
Rzezba tredowatego
kréla ..ooviii 87
Mirissa ....ooovviiiieiiiiiis 88
B REGION GORSKI........... 89
Ella i okolice............c.cceee. 92
Park Narodowy Horton
Plains ..........cccoccvviiiiinnn. 94
Nuwara Eliya i okolice ......... 96
Cejlofska herbata ................ 98
Sinharaja Forest Reserve .....102
SriPada ....cccoooviiiiii 103
Park Narodowy
Udawalawe .................... 104
B TROJKAT
KULTURALNY ................ 105

Anuradhapura .................... 108

Sri Maha Bodhi..................
Brazowy Pafac ...................
Klasztor Ruwanweli.............
Muzeum archeologiczne......
Dagoba Thuparama............
Klasztor Dzetawanarama .....
Muzeum DzZetawanarama ...
Klasztor Abajagiri...............
Muzeum Abajagiri..............
Klasztor Isurumunija ...........
Dambulla ...
Ztota Swigtynia.......c.co.co......
Kandy ......coooveiiiiiiiieii,
Swiatynia Zeba Buddy.........
Udawatta Kele Sanctuary .....
Krélewskie Ogrody
Botaniczne........cccccuvueeene
Kadugannawa....................
Matale ........cccoeviiiiiinn
Mihintale..........ccccooeeeinnns
Park Narodowy Minneriya ...
Polonnaruwa ......................

129

Muzeum archeologiczne..... 132
Parakrama Samudra

Cytadela ......ooovvvieeeiiiienns
§wiq’rynia Penisa Sziwy ...... 134
Swiety Czworokat............... 135

B WSCHODNIE

WYBRZEZE ................... 143
Arugambay ..............oeil 145
Zatoka Arugam .................. 145

The Point ...
Pottuvil Point

Crocodile Rock ................. 146
Batticaloa ..........ccccceeviine 147
Holenderski Fort i $wiatynie.147
Dagoba Somawatija............ 147
Trikunamalaja ..................... 148

Fort Frederick.................... 148
Koneswaram i Sus
Kochankéw ...........c......... 148
Muzeum Morskie i Marynarki
Wojennej......coceeeeeeeennnnn. 149
Nilavelli Beach .................. 149
Pigeon Island ................... 150
Gorace zrédta Kanniyai ...... 150
[l SRI LANKA
POLNOCNA ....... ..151
Dzafna i okolice 153
Pamiatki z wyspy .....c.oeeeenn. 153
Wyspa Mannar ................... 160
B INFORMACJE
PRAKTYCZNE ............... 161
Przed wyjazdem ................. 162
Dojazd......cccceoviviiiiiie, 165
Poruszanie sige po wyspie ....166
Noclegi..........coovvveeviniieann. 171
Wyzywienie ..........ccccceeenn. 173
Informator A=Z ................. 176



http://bezdroza.pl/rf/besrt3
http://bezdroza.pl/rt/besrt3

ATRAKCJE

Sri Lanki

Plaze zachodniego wybrzeza

Wspaniafe plaze to jedna z najwigkszych atrakcji Sri Lanki. Zaréwno te dzie-
wicze, jak i te otoczone wianuszkiem hoteli przez caty rok stuza jako miejsce
odpoczynku i zabawy.

Region Nuwara Eliya
Oszatamiajaco zielona kraina plantacji herbaty i wodospadéw urzeka najpigk-
niejszymi krajobrazami na wyspie. # Zob. s. 96

Dolina Ella

To jedno z najbardziej malowniczych miejsc na wyspie. Z miasta Ella mozna
wyruszy¢ na liczne trasy trekkingowe, np. na Maly Szczyt Adama, skad roztacza
sie wspaniaty widok na okolice. # Zob. s. 92

Park Narodowy Minneriya

Jeden z najpiekniejszych parkéw narodowych $wiata to takze miejsce, gdzie
mozna zobaczyé najwigksze na $wiecie stada zyjacych na wolnosci stoni indyj-
skich. # Zob. s. 129
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Park Narodowy Ruhuna
W tym drugim co do wielko$ci na wyspie parku narodowym zyje jedna z najlicz-
niejszych na Sri Lance populacji lampartéw. # Zob. s. 83

.%1\-

Park Narodowy Horton Plains

Jeden z niewielu na $wiecie parkéw narodowych z lasem mglistym, a zarazem
wymarzone miejsce na piesze wedréwki. Obiekt wpisany na liste UNESCO.
A Zob. s. 94

Park Narodowy Bundala / “\- ﬁ :

To najlepsze na Sri Lance miejsce do obserwowania ptakéw — istny ptasi raj.
Mozna tu zobaczyé prawie 200 gatunkéw ornitofauny. # Zob. s. 77

e

Sinharaja Forest Reserve
To ostatnia pofaé pierwotnego wilgotnego lasu réwnikowego na Sri Lance. Park
odwiedzany jest przede wszystkim ze wzgledu na niesamowite widoki oraz

mozliwo$é zaznania urokéw bezpiecznego przedzierania sie przez dzungle.
A Zob. s. 102
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Na wysokosci 1983 m n.p.m. lezy miasto
Nuwara Eliya (tamil. Nuwareli; ang. Nu-
wara Eliya), nieformalna stolica gorskie-
go regionu Sri Lanki. To niewielki, lecz
znaczacy osrodek turystyczny o cieka-
wej architekturze. Mozna zachwyci¢ sie
architektura wiktorianska, ktéra sasiadu-
je z zabudowa blokowa. Zabytkiem war-
tym obejrzenia jest np. budynek poczty
w stylu Tudorow.

Okolice miasta z racji pogody - bardzo
podobnej do londynskiej - bywaty na-
zywane Matg Anglia. Plantacje i fabryki
herbaty sasiaduja tu z malowniczymi
wodospadami i kolonialng architektu-
ra. Region jest zamieszkany m.in. przez

Tamilow plantacyjnych, sprowadzonych
tu przez Europejczykow w okresie ko-
lonialnym. To ich obecnosci okolica
zawdziecza spora liczbe barwnych hin-
duistycznych Swiatyn rozsianych miedzy
ciaggnacymi sie po horyzont rzedami her-
bacianych krzewow.

WYJATKOWE

POLE GOLFOWE

W Nuwara Eliya znajduje sie najwspa-
nialsze w Azji 18-dotkowe pole golfo-
we, nalezace do zatozonego w 1889 r.
Nuwara Eliya Golf Club, jednego z naj-
starszych klubow golfowych w Azji i na
Swiecie.

Jedna z atrakgji miasta jest Baal Bazar.
Do niedawna byt to miejscowy rynek,
gdzie w przystepnych cenach mozna
byto kupi¢ odziez szyta dla europejskich
tworcow mody. Obecnie Baal Bazar stra-
cit nieco swoj dawny urok, gdyz zostat
przeniesiony w podziemia nowo wybu-
dowanego centrum handlowego, posta-
wionego na miejscu starego bazaru.

Na potudnie od Baal Bazar, przy gtownej
drodze, rozciaga sie zatozony w 1897 r. Vic-
toria Park, ktdry otrzymat swoja nazwe na
cze$¢ krdlowej Wiktorii. Park o pow. ponad
10 ha to wspaniate miejsce na spedzenie
dnia. Sa tu piekne ogrody, mndstwo kwia-
tow, a takze miejsca przygotowane dla ro-
dzin z dzie¢mi: zjezdzalnie, karuzele, pia-
skownice, jest tez kolejka wozaca maluchy.

W poblizu parku wznosi sie Grand Hotel,
ktory w okresie kolonializmu byt siedziba
gubernatora. Dalej na potudnie znajdu-
je sie tor wyscigdw konnych i stadnina.
W poblizu atrakcje stanowi Gregory Lake.
Jezioro zostato utworzone przez Brytyj-
czykow jako miejsce rekreacji i towienia
ryb. Sasiaduje ono z zadbanym parkiem
Galway's Land National Park.

FABRYKI HERBATY

REGION GORSKI

Na wschod od centrum miasta, przy dro-
dze wylotowej w strone Hakgali nalezy
zajrze¢ do Swigtyni bogini Sit, znanej tez
jako Sri Baktha Hanuman Kovil. Wedtug
eposu Ramajana, Sita - zona Ramy, zo-
stata porwana przez demona Rawane
i uwieziona na Cejlonie. Uwolnit ja Ha-
numan, oddany stuga Ramy, przy pomocy
matpiej armii. Na skatach koto $wiatyni
farba zaznaczono wyztobienia uwazane
za $lady jego stop. Z drogi prowadzacej
do $wiatyni widac tez gore - cze$¢ Hima-
lajow, ktéra Hanuman upuscit, niosac je
wraz z lekarstwem dla Lakszmana, brata
Ramy, ktory podczas walki z Rawang do-
znat powaznych obrazen.

Na poétnocny wschéd od centrum
wznosi sie jedyna na swiecie $wiatynia
bogini Gayatri z dwoma statuami pie-
ciogtowej bogini. W obrebie komplek-
su znajduja sie rowniez mauzoleum
i muzeum Ramana Kalimuthu Muruge-
su - guru, ktory leczyt chorych przez
naktadanie rak.

Rozsiane po catym kraju fabryki herbaty (w sumie na Sri Lance jest ich ponad 1600!)
sa zwykle czynne od rana do zmierzchu, a do wigkszosci wstep jest bezptatny. Czes¢
z nich, zwtaszcza te przy szlakach turystycznych, oferuje bezptatne zwiedzanie pod
opieka przewodnika. We wciaz dziatajacych zaktadach mozna zobaczy¢ proces pro-

dukcji herbaty.

Godne polecenia sa: Kadugannawa Tea Factory (przy drodze z Kolombo do Kan-
dy, w miejscowos$ci Kadugannawa), Glenloch Tea Factory (przy drodze z Kandy do
miasta Nuwara Elija) czy Labookellie Tea Factory (przy drodze A5, miedzy Ramboda
a miastem Nuwara Elija). Nie sposéb przeoczy¢ tych miejsc, gdyz informacje o nich
wrecz krzycza z wielkich billboardow przy drogach.

Poleé ksiazke
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Cejlonska herbata

Herbate na wyspie dzieli sie wedtug
kilku kategorii. Jedng z najistotniej-
szych jest podziat ze wzgledu na
miejsce, a wilasciwie wysoko$¢ nad
poziomem morza, na jakiej rosng her-
baciane krzewy. Sa zatem herbaty low-
-grown, middle-grown i high-grown.
Ta ostatnia — pochodzaca z plantacji
lezacych powyzej 1200 m n.p.m. —
jest najbardziej ceniona. Waznym
kryterium jest wiek herbacianych

krzewéw — najwartoéciowsze listki po-
chodza z roélin majacych nie wigcej

niz 40 lat. Herbate dzieli sig tez ze
wzgledu na wielkos¢ listkéw — delikat-
niejsza pochodzi z mtodszych, rosna-
cych blizej czubka rosliny. Z jeszcze
nierozwinietych paczkéw herbacianych

z samego czubka drzewka powstaje
najcenniejsza, biata herbata.

Na polach herbacianych nie spo-
séb nie spotka¢ zbieraczek herbaty. To
Tamilki pracowicie zrywajace listki —
kazda zbieraczka musi dzienne dostar-
czaé prawie 20 kg ,urobku”. Najszyb-
sze s3 w stanie zebraé nawet ponad
40 kg lisci dziennie. Mezczyzni pra-
cujacy na plantacjach zwykle zajmuja
si¢ zarzadzaniem grupami zbieraczek,
nawozeniem czy opryskiwaniem herba-
cianych krzewdw, a takze pruningiem.
Pruning przeprowadza sig co kilka lat
i polega on na przycinaniu krzewéw
herbacianych do wysokosci ok. 40 cm.
Dzigki temu zbieraczki moga bez pro-
blemu pozyskiwaé liscie.
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*MOON PLAINS

Rowniny Ksiezycowe w rejonie Nuwara Elija, inaczej zwane Sandha Thenna, to atrakcja
turystyczna warta zachodu. Niektdrzy miejscowi nazywaja je matym Horton Plains,
cho¢ oprécz podobnej endemicznej fauny i flory, jest miedzy nimi wiecej réznic niz
podobienstw. Zasadnicza jest czas, ktory nalezy przeznaczy¢ - catos¢ zajmie nie wiecej
niz 2,5 godziny. Na Rowninach Ksiezycowych wszedzie nalezy sie porusza¢ pojazdami -
brak tu mozliwosci trekkingu. Atrakcja dostepna jest od 7.00 do 17.00.

Miejsce to jest dostepne jedynie prywatnym Srodkiem transportu. W miescie moz-
na wynajac vana, ktory dowozi do panstwowej farmy ziemniaczanej, gdzie mozna
wynajac jeepa, dzieki ktoremu mozliwy jest wjazd na sam szczyt nazywany matym
koricem Swiata. Bilet wjazdu kosztuje 250 LKR, wynajecie jeepa to 2000 LKR, cho¢
odlegtos¢, ktéra ma on do pokonania, to zaledwie 3 km w jedna strone. Wydatek
wart jest jednak poniesienia.

Na szczycie znajduije sie platforma obserwacyjna, ktéra daje mozliwos¢ napawania
sie nieograniczonym widokiem we wszystkich kierunkach. Docierajac tam wczesnie
rano, przy krystalicznie czystym powietrzu zobaczy¢ mozna wytaniajace sie z tzw.
lasow mglistych najwyzsze szczyty okolicznych pasm gorskich, m.in. Pidurutalaga
(2524 m n.p.m.), Single Tree Mountain (2100 m n.p.m.) czy Kikiliyamana Mountain
(2236 m n.p.m.). Wida¢ rowniez miasta i wioski rozsiane w dolinach. Po drodze, wio-
dacej poprzez pola uprawne i pastwiska, zobaczy¢ mozna stada bydta, w tym bawoty,

B Wodospad Ramboda

* NIEDOSTEPNY
PIDURUTALAGALA

Na potnoc od Nuwara Elii, dos¢ blisko
miasta, znajduje sie najwyzszy szczyt
Sri Lanki - Pidurutalagala (2524 m
n.p.m.). Niestety, nie mozna nawet
prébowac na niego sie wspia¢ - wzno-
si sie bowiem na terenie zamknigetym
ze wzgledow militarnych.

B WODOSPAD RAMBODA

Przy drodze Kandy - Nuwara Elija nie
mozna przeoczy¢ wodospadéw Ramboda.
Jest to kilka strumieni wody widowisko-
wo spadajacych z wysokich granitowych
skat. Po drugiej stronie wodospadow
znajduje sie naturalny basen. Jest to
rowniez Swietne miejsce, by podziwiac
widok na pobliskie pola uprawne gesto
obsadzone herbacianymi krzewami.

100

B HAKGALA GARDENS
Na potudniowy wschod od miasta Nuwa-
ra Elija znajduje sie drugi co do wielko-
$ci na wyspie ogréd botaniczny. Sa tam
ogrody rozane, kwietniki, ogrody skalne
itp. Na przechadzke po ogrodzie lepiej
wybrac sie rano, poniewaz po potudniu
pogoda czesto sie pogarsza.
Hakgala Gardens
https://www.botanic-

gardens.gov.lk/service/
botanic-gardens-hakgala

B WODOSPAD

BOMBURU ELLA
Niedaleko ogrodéw Hakgala znajduje
sie wodospad Bomburu Ella (Perawel-
la) - najszerszy i najpewniej najbardziej
spektakularny na wyspie. Ma 30 m wy-
sokosci. Aby do niego dotrze¢, nalezy

jak rowniez dzika zwierzyne.

pojechac droga prowadzaca do Welimady
(Welimada Road). Zej$cie do wodospadu
znajduje sie kilkadziesigt metréw za
mostkiem i parkingiem dla samochodow.
Stamtad najpierw idzie si¢ po murowa-
nych schodach, lecz potem po stromym
zboczu gory. Najlepiej wspina¢ sie na
bosaka, gdyz droga wymaga wyczucia
terenu, a takze sprawnosci fizycznej i do-
brej koordynacji ruchowej. Nalezy przy
tym uwaza¢ na wszedobylskie pijawki,
w szczegdlnosci podczas deszczu. Na
kolejnych tarasach mozna wzia¢ kapiel,
lecz woda jest nieco chtodna. Miejsce to
jest rzadko odwiedzane, zwykle mozna
wiec w spokoju delektowac sie pieknem
przyrody.

B WODOSPADY ST CLAIR’S
| DEWON

Jadac na zachdd od miasta droga A7,
mozna dotrze¢ w okolice niezwykle
malowniczych wodospadéw. Oddalony
o0 ok. 3 km od miejscowosci Talawake-
le dwukaskadowy wodospad St Clair's
(80 m wysokosci) jest jednym z naj-
szerszych na wyspie i czesto nazywa-
ny matg Niagarg Sri Lanki. Nieco dalej,
ok. 6 km od Talawakele, znajduje sie

Poleé ksiazke

tréjkaskadowy wodospad Dewon o tacz-
nej wysokosci 97 m.

B MLESNA TEA CASTLE
Niedaleko wodospadu Dewon znajduje
sie nowoczesne centrum promocyjne
w ksztatcie zamku, o adekwatnej nazwie
Mlesna Tea Castle. Znajduje sie¢ w nim
muzeum herbaty i bogato wyposazony
sklep z wszelkimi odmianami tego aro-
matycznego napoju.

Mlesna Tea Castle
www.mlesnateas.com

B KITULGALA

Jadac jeszcze dalej na zachod droga A7,
dociera si¢ do matej miejscowosci Kitul-
gala (tamil. Kitulgal), ktora jest dobra baza
na sptyw pontonami i kajakami po rzece
Kelani. Wiele firm w okolicy organizuje
takie sptywy, zaréwno krotkie, kilkugo-
dzinne, jak i catodniowe. Najpopularniej-
sza trasa obejmuje piec¢ duzych spadkow
i cztery mniejsze na dystansie 5 km.

To w tych okolicach nakrecono duza
czes¢ oskarowego filmu z 1957 r. Most na
rzece Kwai. Rzeke Kwai ,zagrata” Kelani
Ganga - najszersza i jedna z najdtuzszych
rzek Cejlonu.
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Sinharaja Forest Reserve

Park Narodowy Sinharaja, ktéry chroni
tropikalny las deszczowy, w 1998 r. zo-
stat wpisany na liste UNESCO. Mimo duzej
roznorodnosci jego fauny, ze wzgledu na
gestos¢ dzungli niewiele zwierzat moz-
na w nim dostrzec. Stanowi on jednak
atrakcje ze wzgledu na piekne widoki,
jak i mozliwos¢ bezpiecznego trekkingu
w prawdziwej dzungli.

Na terenie rezerwatu istnieje kilka
tras trekkingowych. Szlaki nie s3 ozna-
czone, wiec najlepiej skorzysta¢ z ustug
doswiadczonych przewodnikéw, ktorych
mozna wynajac przy wejsciu do parku. Za-
ZWYCzaj proponuja oni przyjemna, tatwa

trase o dtugosci ok. 8 km, lub zorganizo-
wanie dwudniowej marszruty, ktdora ma
nie mniej niz 30 km.

Na wycieczke po parku zazwyczaj wy-
rusza sie z miejscowosci Kudawa. Najwy-
godniej bedzie dojechac tam wynajetym
samochodem lub wtasnym srodkiem
transportu. Do Kudawy mozna tez doje-
chac¢ autobusem z Ratnapury z przesiadka
w Kalawanie.

Uwaga! Przebywanie w rezerwacie po
zmierzchu nie jest zbyt bezpieczne ze
wzgledu na aktywnos$¢ pajakow - tarantuli.

Sinharaja Forest Reserve
https://www.sinharajaforest.com

M Jaszczurka zielona (Calotes calotes) w Rezerwacie Lasu Deszczowego Sinharaja

Sri Pada

Pigta co do wysokosci gora Sri Lanki - Sri
Pada (ang. Adam's Peak) - siega 2243 m
n.p.m. Buddysci uwazaja, ze na jej szczy-
cie stope postawit Budda, chrzescijanie,
iz byt tam $w. Tomasz Apostot, muzutma-
nie zas$ twierdza, ze chodzi o Abrahama,
a hinduisci - ze o Sziwe.

Na szczyt mozna wejs¢ przez caty rok,
jednak miejscowi rozrézniaja dwa okre-
sy - pielgrzymkowy, trwajacy od pierw-
szej petni ksiezyca w grudniu do petni
w kwietniu, i okres, kiedy géra jest do-
stepna, ale nie ma tam wtedy lokalnych
pielgrzyméw (to tzw. okres wspinaczki
zwierzat, jak nazywaja to Lankijczycy).
0 doktadnych terminach poczatku i kofica
okresu wspinaczkowego decyduja petnie
ksiezyca. Wspinaczke mozna rozpoczac
od roznych stron. Najlepiej z miejsco-
wosci Hatton pojecha¢ do Dalhousie
i stamtad wyruszy¢ na wedréwke. Mozna
tez ruszy¢ z miejscowosci Kuruwita albo
Palabaddale, po potudniowej stronie
masywu.

Przed wejSciem na szczyt nalezy wzigc
kapiel w rzece lub strumieniu, aby - jak
mowia tubylcy - oczysci¢ swoje ciato
z tzw. oka szatana. Oczyszczenie odby-
wa sie poprzez wycisniecie na gtowe
pielgrzyma soku z przyniesionej limon-
ki - powinna to zrobi¢ osoba, ktora juz
odwiedzata szczyt Gory Adama. Nalezy
tez pamieta¢ o catkowitym zanurzeniu
ciata (przyda sie wiec stréj kapielowy).
Wszystko to ma uchroni¢ wedrowca przed
niebezpieczenstwem. Takze biate nitki
obwiazywane wokoét nadgarstka przez
kaptanéw hinduistycznych maja broni¢
pielgrzymow przed wszelkim ztem.

Zazwyczaj wspinaczke (po schodach)
zaczyna sie ok. 2.00 w nocy, lecz przygo-
de ze Sri Pada mozna rozpoczac¢ réwniez
po potudniu. Sarong i wygodne sandaty
albo buty sportowe utatwig wedrowke na
szczyt. Niestety, po drodze trzeba uwazac
na pijawki czajace sie na przechodzacych
wsrod drzew. W walce z nimi przydatne

Poleé ksiazke

M Sri Pada

beda saszetki z sola. Po drodze spotyka
sie wielu patnikéw. Schodzacy btogo-
stawia wchodzacych, aby bezpiecznie
dotarli do celu.

Wspinaczka na szczyt trwa ok. 3,5 go-
dziny, zejscie tyle samo. Na wierzchotku
wzniesienia koniecznie trzeba zobaczy¢
odcisk tajemniczej stopy. Warto wynajac
sobie przewodnika na nocna wspinacz-
ke - o ptatng ustuge wystarczy zapytac
w recepcji lub na miescie.

Uwaga! Przez wzmozong aktywnos¢
pielgrzymkowa, podczas wejscia lub zej-
Scia na waskim szlaku tworza sie zatory.
W ekstremalnych sytuacjach wejscie i zej-
$cie moze potrwac nawet ponad 24 godzi-
ny! Poza sezonem pielgrzymkowym wiele
sklepikow moze byc¢ nieczynnych lub mie¢
bardzo ograniczone zaopatrzenie. Nalezy
zabrac ze soba latarke, nawet jesli korzy-
sta sie z ustug miejscowego przewodnika.
W oczekiwaniu na wschdd stonca najle-
piej udac sie na spoczynek. Schronisko
dla pielgrzyméw da schronienie przed
deszczem, ale nie przed chtodem. Nalezy
wiec wzigc ze sobg ciepte ubrania, przyda
sie rowniez parasol.
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Travelbook to Twoj
niezastgpiony towarzysz
podrozy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
i wprowadzi w swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionow
i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy.
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Sri Lanka

Sri Lanka zachwyca piaszczy-
stymi plazami i wiecznie zielo-
nymi goérami, ktore porastaja
plantacje stynnej cejlonskiej
herbaty. Mozna tu zobaczy¢
wspaniate starozytne miasta

i niezwykte skalne Swigtynie,
obserwowac stada dzikich
stoni, cieszyc sie trekkingiem
w dzungli, podziwiac urze-
kajace krajobrazy, nurkowac,
surfowac czy tez beztrosko
wylegiwac sie na ztotym
piasku. Sri Lanka potrafi
oczarowac kazdego!

Malownicze plaze i géry
Zabytki sprzed tysiecy lat
Plantacje herbaty i las rownikowy
Urzekajaca dzika przyroda

Egzotyczne smaki i zapachy

ebook dostepny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-289-3264-7
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