Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

przatanie
nigdy si¢
ni¢c konczy

Jak utrzymac¢ dom w stanie ,da sie zyc¢"
bez zostawania wtasng pomocg domowa

]

Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest sobota, godzina 10:17. Patrzysz na mieszkanie i
dochodzisz do wniosku, ze trzeba posprzagtac. Nic
dramatycznego. Kilka kubkow, pranie, tazienka, co$
dziwnego pod stotem, czego na razie nie identyfikujesz, bo
nie chcesz psu¢ sobie poranka. Plan jest prosty: dwie godziny
i bedzie po sprawie.

O 14:36 nadal sprzatasz.

W miedzyczasie odkurzytes miejsce pod kanapg, ktérego
nikt nie widziat od czasu zakupu kanapy, umytes pojemnik na
proszek do prania, znalazte$ trzy baterie nieznanego
pochodzenia i przez osiem minut zastanawiates sig, czy
pudetko po telefonie sprzed pigciu lat nadal ma wartos¢
strategiczna. Kuchnia wyglada lepiej, ale za to na tozku lezy
teraz sterta rzeczy przeniesionych z krzesta, a krzesto zostato
chwilowo awansowane do kategorii ,czyste".

Gratulacje. Dom jest w trakcie sprzatania.

Czyli w stanie, w ktérym wyglada gorzej niz przed
sprzataniem.

Wieczorem wudaje ci sie doprowadzi¢ wigkszosc
pomieszczen do porzadku. Siadasz. Rozgladasz sie z
satysfakcja. Przez kilka minut mieszkanie przypomina nawet
zdjecie z katalogu, pod warunkiem ze katalog specjalizuje sig

w normalnych ludziach i dopuszcza fadowarke na stole.
Czujesz spokoj. Harmonieg. Kontrole nad zyciem.

Nastepnego dnia ktos robi sniadanie.
System upada.

Na blacie pojawia sie talerz, n6éz, okruszki i kubek. W
tazience recznik zostaje przewieszony w sposéb odbiegajacy



od obowigzujacej doktryny. Kto$ zdejmie bluze i potozy jg ,na
chwile"” na fotelu, czyli zgodnie z miedzynarodowym prawem
domowym zostanie tam do srody. Wieczorem kosz na pranie
znowu zaczyna sugerowac¢, ze ma ambicje polityczne i
planuje przejac terytorium tazienki.

| wtedy pojawia sie najbardziej frustrujgca prawda o
sprzataniu:

Ono naprawde nigdy sig nie konczy.

Nie dlatego, ze robisz cos$ Zle. Sprzatanie nalezy po prostu
do tej samej kategorii czynnosci co jedzenie, spanie i
tadowanie telefonu. Nie wykonujesz ich raz, zeby mie¢ spokdj
nareszte zycia. Sg czescig funkcjonowania. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy probujesz traktowac¢ utrzymanie domu jak
projekt, ktéory mozna kiedys$ definitywnie zakonczy¢.

W sobote wszystko ogarne.”

Brzmi rozsadnie.

Tylko ze ,wszystko” ma nieprzyjemny zwyczaj pojawiania
sie ponownie.

Kubki wracajg. Kurz wraca. Pranie wraca. Rzeczy migrujg
po mieszkaniu w sposob, ktérego nie potrafitby wyjasni¢
zaden biolog. Jednego dnia tadowarka jest przy tézku, potem
na stole, potem w kuchni, az w koncu znajdujesz jg w
szufladzie z dokumentami i musisz zaakceptowac fakt, ze w
tym gospodarstwie domowym nie obowigzujg klasyczne
prawa fizyki.

W odpowiedzi wiele oséb probuje podnies¢ standard.

Skoro batagan wraca, trzeba sprzata¢ doktadnie;j.

Skoro sprzatanie zajmuje duzo czasu, trzeba stworzyc¢
lepszy harmonogram.

Skoro harmonogram nie dziata, potrzebna jest aplikacja.
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Potem lista.
Potem system kolorow.

W pewnym momencie masz bardziej zaawansowang
infrastrukturg zarzgdzania mopem niz niejedna mata firma ma
do zarzadzania projektami.

A podtoga nadal jest brudna.

Problem zwykle nie polega na tym, ze nie wiesz, jak
posprzatac. Wiekszos¢ dorostych ludzi rozumie koncepcje
odkurzacza. Nikt nie potrzebuje czterodniowego szkolenia z
wynoszenia $mieci. Problem polega na tym, ze probujemy
utrzymywac¢ dom wedtug standardu, ktéory wymaga ciggtej
obstugi.

Jesli twoje mieszkanie ma wygladac idealnie przez caty
czas, kto$ musi je caty czas poprawiac.

Jesli tym kims jestes ty, wiasnie dostates dodatkowy etat.

Bez pensiji.

| z bardzo wymagajgcym przetozonym, ktérym rowniez
jestes ty.

Wtedy zaczyna sie codzienna mikropraca. Odstaw kubek.
Popraw poduszke. Schowaj kabel. Zetrzyj blat. Przenies buty.
W1t6z naczynia. Wyjmij naczynia. Zt6z pranie. Roztéz pranie.
Zastanow sig, dlaczego ten sam kosz z praniem mozna
oprozniac trzy razy w tygodniu i nadal zawsze jest petny.

Po pewnym czasie dom przestaje by¢ miejscem, w ktorym
mieszkasz.

Staje sie urzadzeniem wymagajgcym konserwaciji.

Ta ksigzka nie bedzie probowata zrobic¢ z ciebie cztowieka,
ktory z radoscig przeciera listwy przypodtogowe o siodmej
rano. Nie bedziemy tez udawaé, ze wystarczy pokochac



sprzatanie, znalez¢ odpowiednig playliste i wyobrazi¢ sobie
mop jako narzedzie rozwoju osobistego.

Mop jest mopem.
Ma jeden bardzo konkretny talent.

Celem jest cos znacznie bardziej realistycznego: stworzy¢
dom, ktory przez wigkszo$¢ czasu znajduje sie w stanie ,da
sie zyC¢", bez ciggtego sprzatania, poprawiania i poczucia, ze
wtasnie przegrates z witasnym stolikiem kawowym.

Stan ,da sie zy¢" nie oznacza brudu ani chaosu. Oznacza
mieszkanie, w ktéorym mozna normalnie funkcjonowac,
przyjag¢ cziowieka bez pietnastominutowej operacji
ukrywania wszystkiego w sypialni i znalez¢ nozyczki bez
przeprowadzania Sledztwa. Moze leze¢ ksigzka na kanapie.
Na blacie moze sta¢ ekspres do kawy. W koszu moze byc¢
pranie.

Dom moze wyglgdac jak miejsce, w ktérym ktos mieszka.

To dos¢ kontrowersyjna koncepcja w epoce wnetrz
fotografowanych trzy sekundy po ustawieniu ostatniej
swiecy.

Najwazniejsza zmiana nie polega na tym, zeby sprzatac
szybciej. Polega na tym, zeby mie¢ mniej rzeczy do ciggtego
ogarniania, mniej powierzchni wymagajacych poprawiania,
prostsze zasady odkfadania i jasng granice miedzy ,trzeba
zrobi¢" a ,bytoby mito, gdybym miat dzis energie cztowieka z
reklamy ptynu do podiég”.

Bo najwiekszym ztodziejem czasu nie jest samo
sprzatanie.

Jest nim utrzymywanie domu w standardzie, ktérego nie
potrzebujesz.



Jesli codziennie poprawiasz rzeczy, ktore nikomu realnie
nie przeszkadzajg, wykonujesz prace bez wyraznego efektu.
Jesli przed kazdym odkurzaniem musisz przez dwadziescia
minut przekfadac przedmioty, problemem nie jest odkurzacz.
Jesli ubrania wiecznie lgdujg na krzesle, by¢ moze nie
potrzebujesz silniejszej woli. By¢ moze potrzebujesz miejsca,
do ktérego da sie je odtozy¢ bez sktadania ich w
geometryczne  konstrukcje godne  muzeum  sztuki
wspotczesne;.

Bedziemy wiec upraszczac.

Nie dom do poziomu pustego apartamentu pokazowego,
lecz sposdb jego obstugi.

Zobaczymy, dlaczego wielkie weekendowe sprzgtania
potrafig utrwala¢ problem zamiast go rozwigzywac.
Oddzielimy brud od bataganu, bo to nie jest to samo, cho¢ oba
lubig wystepowac¢ razem jak wyjatkowo irytujgcy duet.
Ustalimy, co naprawde warto robi¢ codziennie, co raz na jakis
czas, a co mozna spokojnie przestac traktowac jak
obowigzek zapisany w konstytucji.

Pojawig sie systemy, ale proste. Takie, ktére dziatajg
rowniez wtedy, gdy wracasz zmeczony, hie masz ochoty
.domykac dnia” i twoim jedynym planem rozwojowym jest
dotarcie do kanapy.

Beda rowniez wersje minimum.

Bo nie kazdy dzien jest dniem na petne ogarnigcie.
Czasem sukcesem jest opréznienie zmywarki.
Czasem wyniesienie sSmieci.

Czasem przesuniecie kubka z podtogi na stot, co
technicznie nie rozwigzuje problemu, ale przynajmniej
zmniejsza ryzyko katastrofy.



Chodzi o to, zeby dom pomagat ci zy¢, a nie generowat
nieskoficzong liste zadan. Zeby porzadek byt efektem
dobrych prostych zasad, a nie ciggtego patrolowania
mieszkania z ming inspektora jakosci. Zeby po sprzataniu
mozna byto usigé¢ bez natychmiastowego zauwazenia
kolejnych siedmiu rzeczy do zrobienia.

Nigdy nie doprowadzisz domu do stanu, w ktéorym niczego
wiecej nie trzeba bedzie sprzatac.

| bardzo dobrze.
Bo nie taki jest cel.

Celem jest chwila, w ktoérej patrzysz na mieszkanie i
zamiast:

.Musze jeszcze tylko..."
myslisz:

~Wystarczy."”

A potem rzeczywiscie siadasz.
Bez mopa.



Rozdziat1- Dom nie ma przycisku
,ukonczono”

Wchodzisz do kuchni po szklanke wody. To wszystko. Nie
planujesz zadnego sprzatania, reorganizacji ani osobistego
rozwoju poprzez kontakt z gagbkg. Chcesz napic¢ sie wody i
wrdci¢ do tego, co robites.

Na blacie zauwazasz okruszki.

Scierasz je.

Skoro juz masz Sciereczke, przecierasz stét. Na stole stoi
miska z owocami, wiec jg podnosisz i odkrywasz pod spodem
dziwny lepki slad. Nie wiesz, skad sie wzigt. W domu istniejg
substancje, ktérych pochodzenia lepiej nie analizowac.

Usuwasz $lad, zauwazasz brudny front szafki, a kiedy
schylasz sie po ptyn, widzisz trzy papierki pod lodowka.

Dwadziescia minut pdzniej stoisz z workiem na smieci w
jednej rece i wyjetg potkg z lodowki w drugiej.

Nadal jestes spragniony.

Tak witasnie dziata dom. Kazda wykonana czynnos$¢ potrafi
ujawnic kolejng. Myjesz umywalke i zauwazasz lustro. Myjesz
lustro i widzisz zakurzony kinkiet. Odkurzasz salon i
dochodzisz do wniosku, ze skoro odkurzacz juz pracuje,
mozna ,przy okazji" zrobi¢ sypialnig, przedpokdj, listwy i
miejsce za kanapg, gdzie od miesiecy rozwija sie
alternatywny ekosystem.

Sprzatanie jest jednym z niewielu zajec, w ktérych nagroda
za wykonanie pracy jest odkrycie dodatkowej pracy.

To dlatego tak tatwo nabrac¢ przekonania, ze ciggle jestes
w tyle.



Problem z linig mety

Wiekszos¢ z nas lubi zadania majgce poczatek i koniec.
Piszesz wiadomos¢, wysytasz jg, gotowe. Ptacisz rachunek,
znika z listy. Sktadasz szafke, zostaje szafka, kilka Srubek i
lekki niepokdj zwigzany z tym, czy producent naprawde
przewidziat dwie $ruby zapasowe.

Dom dziata inaczej.

Nie istnieje moment, w ktérym mozesz powiedziec¢:

JTak. Zakonczytem utrzymywanie mieszkania. Od dzi$
bedzie juz samo.”

Nawet jezeli dzis wyczyscisz wszystko perfekcyjnie, jutro
ktos wejdzie w butach, ugotuje makaron, wytrze rece
recznikiem, zdejmie spodnie i podejmie niezwykle
kontrowersyjng decyzje, by nie ztozy¢ ich natychmiast w
idealng kostke.

To nie jest awaria systemu.

To jest zycie w systemie.

Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy mimo tego prébujesz
sprzatac tak, jakby istniat stan ostateczny. W efekcie zamiast
utrzymywac mieszkanie na wystarczajgco dobrym poziomie,
regularnie organizujesz wielkie akcje przywracania perfekc;ji.

Batagan rosnie.
Irytacja rosnie.

W koncu przychodzi sobota i rozpoczyna sie operacja
.Dzisiaj wszystko zrobie".

To jedno =z najbardziej niebezpiecznych zdan w
gospodarstwie domowym.

~Wszystko” obejmuje bowiem zalegte pranie, tazienke,
kuchnig, odkurzanie, zmiane poscieli, dokumenty, szafe,
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