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1. KASZUBSKA KREW | 13
O kaszubskich korzeniach, muzycznej pasji oraz zamitowaniu do przygdd
i przyrody, ktére mam po tacie. O niesfornym i pyskatym dziecku, ktéremu
zdarzyto sie... ukras¢ samochdd. O wyzwaniach, jakim trzeba stawic czota,
bedac jedyna dziewczyna w klasie, i 0 poczatku wielkiej mitosci.
Mitosci do gor.

2. MESKA DECYZJA | 31
O wielkiej wyprawie do Peru, ktéra na zawsze zmienita moje zycie.
Umiejetnosci podejmowania decyzji i Swiadomym macierzynistwie.
Rozmiarze XL i depresji, ktérg pewnie kazdy z nas ma za soba.
O tym, jak mozesz poméc losowi, gdy chcesz zostac ,Zdobywca”.

3. NIGDY CI SIE NIE UDA | 45
O wielkich mozliwosciach, jakie w nas drzemia. Uporze, wytrwatosci,
odwadze i... strachu. O wewnetrznym ludziku, ktérego nigdy,
przenigdy nie wolno przestac stuchac. Niebywatej radosci i tzach
szczescia pozostawionych na peruwianskim wulkanie.

4. KARMIAC PRZED DZIEKANATEM ELEKTROTECHNIKI | 57
O studiach, nieopierzonym macierzynstwie i maslance zamiast piwa
na placu Politechniki. Egzaminach z dzieckiem na reku i kilku studenckich
przekretach. Tesknocie za gérami i wyprawie na dach Europy z... nianig
Jeremiego. O konsekwencji — matce sukcesu — tak bardzo potrzebne;j
w kazdym projekcie.
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O dalekiej podrézy, zdobyciu pierwszego himalajskiego szesciotysiecznika,
przyjazni i hinduskim slubie. Bratnich duszach, kolorowych Indiach,
przygodzie. O tym, Ze nie powinno sie rezygnowac ze swoich pragnien
i marzen, gdy zostaje sie rodzicem.

6. NIESZCZE§C|A CHODZA PARAMI | 95
O utracie pracy, najlepszym zwolnieniu, jakie mozna sobie wyobrazi¢,
i trudnym rozstaniu. Pierwszej samodzielnej wyprawie do Nepalu i wielkim
tescie, jaki musi przejsc¢ kazdy wtoczykij. O rozkoszy podrézowania
w pojedynke i rzeczywistym, niezaburzonym odbiorze poznawanego $wiata.

7. WYPROWADIZKA | 111
O tym, Ze aby zacza¢ cos$ od nowa, trzeba czasem wszystko rzucic.
O samotnosci i spokoju, ktore pozwalaja na wiele rzeczy spojrzec
z dystansem. Afrykanskich przygodach, uporze i o tym, ze nie trzeba byc¢
strongmanem, by zdoby¢ Kilimandzaro.

8. ,,SILA MARZEN" | 139
O gigantycznej ,Sile Marzen” i o tym, jak zrodzit sie projekt zdobycia Korony
Ziemi. Zyciowych misjach, aniotach i o tym, ze wszystko we wszechéwiecie jest
potaczone strumieniem swobodnie przeptywajacej energii. O tym, by znalez¢
swoje miejsce na ziemi.

9. BEZROBOCIE | 157
O tym, Ze nalezy byc¢ ostroznym w wypowiadaniu zyczen. O ,ztych
zdarzeniach”, ktore sa zte jedynie w momencie, kiedy sie przytrafity,
a z perspektywy czasu sa po prostu zyciowa lekcja. O tym, ze kazda trudnos¢
moze dac¢ nam site, a nie by¢ przeklenstwem. | o tym, jak Elbrus pogrozit mi
palcem.

10. ,,CAFE BELG” | 179
O zrozumieniu i partnerstwie. Gwiazdach, tancu z filizanka kawy i o tym,
Ze nie ma przypadkow. O maslanych butkach, dwéch odlegtych miastach
i wielkim poswieceniu. O ,Kamiennym Strazniku” i o tym, Ze szczytu
nie warto zdobywac za wszelka cene.
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O pospiechu i trybach wielkiej metropolitalnej maszyny. O tym, jak nie
zwariowac w zagmatwanym swiecie szklanych wiezowcdw i czego warto
sie nauczyc¢ od korporacyjnego systemu. O nielegalnym przejsciu przez
najwieksza na swiecie odkrywkowa kopalnie ztota oraz o tym, ze komary
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12. SUPERORGANIZACJA | 229
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gbrskim szkoleniu. Byciu kobietg w gérach i o granicy fizycznej wytrzymatosci
organizmu. O zimnym Denali, akcji ratunkowej, chorobie i prawdziwej
przyjazni.

13. NAPAD NA BANK | INNE WYZWANIA | 253
O tym, jak skotowac duza kase, i o tym, ze warto mie¢ plan dziatania oraz kilka
planéw awaryjnych. O drugiej stronie medalu, tej niewidocznej, ktora jest
bardzo ciezka praca. Trudnej chorobie oraz wytrwatosci i odwadze, ktére sa
potrzebne, by sie z nig zmierzy¢. O wdziecznosci i empatii.

14. DACH SWIATA — PRZYGOTOWANIA DO WYPRAWY | 273
O dtugiej i kretej drodze po marzenia, przygotowaniach do zdobycia
Dachu Swiata, waznych snach i pierwszym spotkaniu z Czomolungma.
Ryzyku, $Smierci i rozstaniu. O tym, ze warto mie¢ w sobie pokore i by¢
wewnetrznie przygotowanym na spotkanie z géra gor.
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CZOLEM,
MARZYCIELE!

Pisze ten tekst, bedac na ostatniej prostej drogi wiodacej do zdobycia
Korony Ziemi, czyli najwyzszych szczytéw wszystkich kontynentow.
Planuje dokonac tego juz w maju 2018 roku. Jesli mi sie to uda (a udaje
mi sie wszystko, w co gteboko wierze :)), zamkne moj siedmioletni pro-
jekt ,Sita Marzen” jako najmtodsza Polka z Korong Ziemi. Ale wierzcie
mi, nie jest to samo w sobie celem, bo kto nosit korone, wie, ze to atrybut
przechodni.

Ta ksigzka jest opowiescig o drodze — dtugiej wyprawie po marzenia,
widzianej z perspektywy matki pracujacej na petnym etacie. Trudnosci
zycia codziennego przeplatajg sie w niej z pasjg do przygdd i gérskich
wypraw. To opowiesc o ,wysokogorskim romansie” i ambitnym marzeniu,
ktore od kilku lat wprowadzajg mnie w stan permanentnej superorga-
nizacji. Opowiem Wam, jak zaczeta sie moja wielka przygoda z gérami
i jak realizuje sie tak szalony projekt, dysponujac jedynie dwudziestoma
szescioma dniami urlopu. Skad pozyskac gigantyczne fundusze potrzeb-
ne na wyprawe na Antarktyde czy Everest, na co uwaza¢, podrézujac
w pojedynke, i czego tak naprawde sie batam, jadac sama w nieznane.
Goraco wierze, ze moja historia przekona Was do tego, byscie odkryli
swojg wtasng site marzen i juz dzis rozpoczeli podréz do wysnionego
celu, majagcw plecaku brak czasu i gotéwki, ale i wielkie checi oraz wiare!
Wiare, ze sie uda.
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Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://helion.pl/rf/besila
http://helion.pl/rt/besila

Jesli mieszkacie w wielkim miescie i podobnie jak ja jestescie pra-
cownikami miedzynarodowych koncernoéw, to ufam, ze ta ksigzka bedzie
dla Was drogowskazem, jak nie zwariowa¢ w zagmatwanym $wiecie
plataniny wysokich, szklanych wiezowcéw. Bo w gruncie rzeczy ,z syste-
mu” mozna wyciggnac kilka przydatnych prawd. Cho¢ wiem, rozumiem
i doswiadczytam na wtasnej skorze, ze w korposwiatku zawsze znajdzie
sie chetny na to, by ambitnych i zadowolonych z Zycia ludzi prébowacd
sciggnacé w dot i przystrzyc do Sredniej. A jesli boicie sie wyjechad ze
swojej ukochanej miescinki, by poznac ten zwariowany $wiat, pamie-
tajcie, ze kazda podroéz zaczyna sie od pierwszego kroku. Podrézujac,
nabierzecie umiejetnosci rozpoznawania zyciowych szans i $ciem. | na-
wet jesli wszystko miatoby sie skonczy¢ klapa, to tylko po to, byscie
mogli za chwile zmierzyc sie z czyms duzo wiekszym i powazniejszym,
bo bedziecie na to gotowi.

Zeby nie byto tak mito i kolorowo, przeczytacie takze o moich gor-
skich ktopotach i o tym, czego dzieki nim doswiadczytam. O trudzie
podejmowania zyciowych decyzji i wymuszonych przeprowadzkach,
ktore po czasie okazywaty sie tak naprawde szansa. Bedzie troche
0 samotnym macierzynstwie, utracie pracy i nieustannym podliczaniu
wydatkow. O szalenstwie poszukiwania sponsoréw oraz o tym, gdzie
ostatecznie ,Sita Marzen” wystawita mi rachunek... Pierwsze jego po-
zycje to: przemeczenie, brak snu, anemia.

Owszem, bywato ciezko. A jednak wciagz pcham ten wozek, wie-
rzac w wirujaca wokot niego pozytywna energie, w gigantyczna SILE
MARZEN. Bo to wtasnie marzenia majg wptyw na to, jakich ksztattéw
nabiera nasza codziennosc. To ich magiczna moc powoduje, ze obiera-
my cel, tapiemy wiatr w Zzagle i ruszamy w nieznane, niejednokrotnie
wyboistg i kretg droga, ktéra na samym korcu z pewnoscig nas czegos
nauczy. Wielkie projekty nie realizuja sie same. Trzeba utozy¢ plan, za-
kasac rekawy i ruszy¢ do boju. By¢ upartymi konsekwentnym. Areszta?
Czas, pienigdze... wszystko sie znajdzie, wyskoczy spod ziemi, zupetnie
jakbysmy byli wtascicielami zaczarowanego otéwka.

CZOLEM, MARZYCIELE! | 10
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Swiat jest ogromny i hojny. Zadba o to, by niczego nam nie zabrakto,
i podesle wszystko, czego potrzebujemy, pod warunkiem ze tak wtasnie
bedziemy o nim mysled.

Marzmy wiec odwaznie, myslmy pozytywnie i konsekwentnie idZzmy
ku wyznaczonym celom! Wtasnie tego i Wam, i sobie zycze z catego
serca!

Wasza Mitka

Zapraszam na:

www.bogumilaraulin.pl
www.facebook.com/silamarzenmilkaraulin
www.instagram.com/sila.marzen
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KARMIAC PRZED
DZIEKANATEM
ELEKTROTECHNIKI

O studiach, nieopierzonym macierzynstwie i maslan-
ce zamiast piwa na placu Politechniki. Egzaminach
z dzieckiem na reku i kilku studenckich przekretach.
Tesknocie za gorami i wyprawie na dach Europy z...
nianiq Jeremiego. O konsekwencji — matce sukcesu —

tak bardzo potrzebnej w kazdym projekcie.
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Panie w dziekanacie znaczqco pukaty
sie w glowe, gdy oznajmitam im,
ze wyprowadzam si¢ do Warszawy.

Rzecz dziata sie na Wydziale Elektrycznym Politechniki Gdanskiej. Jak
to do Warszawy? Jak to? Bo sie zakochatam? Do faceta jade? Jak nic
zwariowatam. A studia???

Wiedziatam, ze to, co wtasnie robie, jest szalone, ale rownoczesnie
czutam, ze ma sens. Skad ten optymizm? Céz, wewnetrzny ludzik, reka
w reke, te sprawy, wiecie :) Zabratam swoje papiery z uczelni, pozeg-
natam sie z rodzicami, wyjechatam do stolicy, gdzie znatam tylko jedna
jedyna osobe. Przewrdcitam do géry nogami cate swoje dotychczasowe
Zycie, ale pewnej rzeczy przewracac nie zamierzatam. Mianowicie stu-
didw nie rzucitam, a jedynie zamienitam elektrotechnike na Politechnice
Gdanskiej na elektromechatronike na Politechnice Warszawskiej. Spe-
cjalizacja: trakcja elektryczna. Przyznaje, tatwo nie byto. Elektromecha-
tronika to naprawde ciezki kierunek... O ilez ciezszy dla mtodej matki!
Jak moze pamietacie, dosyc szybko po przeprowadzce podjetam meska
decyzje — chce miec dziecko.

Poczutam to gteboko w ser- Bywa%y dni, Ze zadawa-
cu. Chce byé matka! A studia? lam sobie pytanie; SJak
Cbz, nie obyto sie bez watpli-

ja to wszystko ogarneg?”.

wosci. Hm... z niemowlakiem . . . .
o ) ' Wiedziatam jednak, ze
przy piersi tatwo nie bedzie — o L
to pewne. Bywaty dni, ze za- choc nie mam pojecia

dawatam sobie pytanie: ,Jak jak, ale jakos dam rade.
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[THeey

Z Jeremim na placu Politechniki tuz

Miatam wyrozumiatych wyktadowcow
przed egzaminem

i na niektére zajecia mogtam uczeszczaé
Z Jeremim

ja to wszystko ogarne?”. Wiedziatam jednak, Zze cho¢ nie mam pojecia
jak, ale jako$ dam rade. Musze, jestem przeciez juz na czwartym roku!
Skicham sie, astudia skoncze! Nie chciatam rezygnowac ani ze studiéw,
ani ze Swiadomego macierzynstwa.

Skoro jestem magistrem inzynierem od trakcji elektrycznej, to zna-
czy, ze rade datam. Nie sama, oczywiscie. Pomogli mi wyjatkowi ludzie,
ktorzy stali u mego boku.

Przede wszystkim dziekuje mojej ,niedosztej tesciowej”, jak lubity-
smy zartowac, bo przeciez taka prawdziwa, poparta slubnym papier-
kiem tesciowa nie byta. Byta babcig Jeremiego — babcig z wielkim ser-
cem. Aniot, nie kobieta. Wyciggneta do mnie pomocna dton i uczynita
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to w sposdb, ktérego wéwczas najbardziej potrzebowatam. Zajmowa-
ta sie wnukiem, kiedy ja bytam na zajeciach, uczytam sie, zdawatam ko-
lejne egzaminy. Kocham ja i brakuje mi jej takze dzis. Szkoda, ze nie ma
jejjuz z nami:(

Poza ,tesciowq” wspiera-

li mnie takze koledzy z gru- Tak, truskawkowa ma-
py. Przesympatyczne chto- Slanka na tawce przed
paki, w dodatku z wybitnymi gmachem ghjwnym po_

talentami opiekunczymi! Gdy litechniki! Przeciez ma-

zdarzato mi sie brac Jeremie-

rzy o tym kazdy student
g0 na zajecia, kumple zabiera- yolty Y

li go na spacer. Wtasciwie to elektromechatroniki!

nie byt spacer, tylko rekord bi-

cia predkosci w przemieszczaniu sie miedzy wydziatami z dzieckiem
w wozku. Gdy bytam w ciazy, a potem karmitam piersia, solidarnie pili
ze mng maslanke, jako ze nie mogtam spozywac innych popularnych
wsréd studentéw napojow wyskokowych. Tak, truskawkowa maslanka
natawce przed gmachem gtéwnym politechniki! Przeciez marzy otym
kazdy student elektromechatroniki!

Miatam takze szczescie do wyktadowcdw, poczawszy od promotora.
Gdy dowiedziat sie o mojej cigzy, rzekt: ,Bedzie pani trudno potaczyc
studia z opiekg nad dzieckiem, ale prosze sie nie martwié. Da pani rade.
Cos$ otymwiem, sam zostatem ojcem na czwartym roku”. To sie nazywa
fart, prawda? Tylko nie myslcie, ze nieustannie domagatam sie z tego
powodu taryfy ulgowej albo ze zaliczatam kolejne przedmioty, biorac
wyktadowcdw ,na lito$¢”, bo dziecko ptakato pét nocy. Sytuacje awa-
ryjne zdarzaty mi sie rzadko, a ze bytam naprawde pilng studentka,
spotykaty sie ze zrozumieniem. Kiedy na przyktad Jeremi zagbkowat,
wskutek czego jego mamusia caty tydzien nie spata, po prostu przeto-
zono mi termin egzaminu.

No dobra, czasem korzystatam z przywilejow matki karmiace;j ;)
Moj syn byt na ogét cichy i spokojny. Usadowiony w bujanym foteliku
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nie ptakat, tylko smacznie spat, wiec uméwitam sie z poszczegdlnymi
prowadzacymi zajecia, ze bede czasem brac Jeremiego na studia. Ale
bywato, Zze bratam Jeremiego ze soba... no c6z, troche specjalnie. Na
przyktad na egzamin. Ja siedziatam w tawce i pisatam, a Jeremi spat
w foteliku kotysany moja stopg, nieSwiadom tego, jaki dramat rozgry-
wa sie ponad jego gtowkg! Oto jego rodzicielka odwraca kartke, czyta
polecenie i uSwiadamia sobie, Ze nic a nic nie wie na zadany temat!
Mamusia zaczyna wiec bujac fotelik troszke mocniej, Jeremi sie budzi
i profilaktycznie wtacza ,syrene”.

— QOjej, panie profesorze, przepraszam. Teraz musze lecie¢, ale moze
wrdéce i napisze reszte w przysztym tygodniu?

— Tak, oczywiscie, prosze biec.

Oddaje kartke, porywam fotelik i wybiegam z pomieszczenia. Zgro-
madzeni w egzaminacyjnej sali oddychaja z ulga, bo nastepuje koniec
wycia, ja tez oddycham z ulga...

Jesli chodzi o Jeremiego na studiach, to nie bytam ,matka kwok3a”.
Z jego udziatem pomagatam w zaliczeniach mniej pilnym, ale jakze spryt-
nym kolegom. Sprawdzato sie to szczegdlnie w przypadku wyktadow-
cow w typie starszy, zagubiony pan, taki, co to zyje w swoim $wiecie i nie
ogarniarzeczywistosci. Tacy wyktadowcy sg przemili, pijg fusiastg kawe,
ktéra pozostawia brazowy osad na ich zebach, i za nic nie pamietaja,
ani jak sie nazywasz, ani ze juz zaliczatas u nich przedmiot. Albo ze ten
niemowlak, ktérego ostroznie na rekach wnosi jeden student, byt tu juz
wczesniej, tylko ze zinnym ,tatusiem”. | Ze obaj tatusiowie identycznie
sie ttumacza: ,Bo, panie profesorze, sytuacja trudna, dziecko i studia,
sam pan rozumie...”.

Mam nadzieje, ze sie teraz Smiejecie i nie patacie Swietym oburze-
niem.

Dzi$ spogladam na tamten czas z rozczuleniem, dobrze go wspomi-
nam, ale wszystko to nie byto sielankowe. Nauka i rownolegta opieka
nad matym cztowiekiem naprawde wiele mnie kosztowaty. Spatam
mato, uczytamsie duzo i do tego zmagatam sie ze zwyktymi problemami
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nieopierzonej, niedoswiad-
czonej matki. Potrzeba
byto mi wiele determinacji,
mnoéstwa cierpliwosci, no
i Swietnej organizacji! By-
tam dzielna. Za te dzielnos¢
postanowitam sie nagrodzic.
Azetesknitam za gérami, to
obiecatam sobie: ,Mitka, je-
$li obronisz sie jako pierw-
sza na roku, pojedziesz na

Nauka i réwnolegta
opieka nad matym czto-
wiekiem naprawde wiele
mnie kosztowaly. Spa-
tam mato, uczytam sie
duzo i do tego zmagatam
sie ze zwyklymi prob-
lemami nieopierzonej,
niedoswiadczonej matki.

Kup ksigzke

Mont Blanc!”.
Wariatka.
Sama sobie zadatam

Potrzeba byto mi wiele
determinacji, mndstwa

nagrode, ktéra sama sobie cierpliwosci, no i Swietnej

musiatam zorganizowac organizacji!

i zrealizowad! No dobra,

wiedziatam, ze to oznacza, iz musze sie zabrac jeszcze intensywniej do
roboty. Zarywatam noce, dostownie rytam materiat i dysponowatam
absolutnym zerem czasu dla siebie. Ale byto warto — obronitam sie
jako pierwsza z catego roku!

Zorganizowanie wyprawy na Mont Blanc nie byto trudne, oczywiscie
po odsianiu wszystkich argumentéw poprzedzonych wstepem, ze nigdy
mi sie nie uda... Jak sobie sam zaplanujesz i sam zrealizujesz, to masz.
Zebratam grupe ludzi, oznajmitam, ze planuje wysokogoérska wyprawe,
i zapytatam, kto jedzie ze mna. Zgtosity sie cztery osoby, miedzy inny-
mi Nika, o kilka lat mtodsza ode mnie awaryjna niania mojego synka.
WyobraZcie sobie — Jeremi ma dwa lata, a jai jego niania jedziemy na
Mont Blanc! Nika wtaczyta sie w organizacje, dzieki czemu nadzér nad
pracami przygotowawczymi petnitySmy we dwie. Cata nasza pigtka sta-
nowita fajny, uzupetniajacy sie zespét. Ty bierzesz line, ty pozyczasz auto,
ty bagaznik, aty kombinujesz namiot. Dziatalismy jak dobrze naoliwiona
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Ekipa Mont Blanc 2008.
Od lewej: Maciek Pytel, Nika Peek, ja, Marcin Nosek, Jarek Walicki

maszyna, ale pamietajcie — inicjatorem wyprawy bytam ja. Ja i niania
Jeremiego. Nawet po latach nieZle to brzmi!

Wyjazd kosztowat mnie 650 ztotych. Dlaczego tylko tyle? Wtas-
ciwe planowanie, kochani. Nikt z naszej pigtki groszem nie Smierdziat.
Pojechalismy wiec jednym samochodem, zabierajac ze sobg wszystko,
co uznali$my za przydatne. Ja na przyktad w czasie podrézy do Francji
pod gtowa miatam cztery bochenki chleba. Spiac w namiotach, oszcze-
dzilismy na noclegach — na nasze szczescie w 2008 roku nie trzeba byto
jeszcze nocowad w wyznaczonych do tego schroniskach; mozna byto
sie za to rozbijac koto schronisk. Jesli chodzi o jedzenie, to jadtoby sie
i tak, wiec koszty wyprawy tak naprawde zamykaty sie wydatkami na
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Nika i ja u podnéza kuluaru Rolling Stones

benzyne i wjazd kolejka na wysokos¢ 2372 metréow, na co zdecydowa-
lismy sie ze wzgleddw czasowych. Wypad miat zaja¢ nam nie dtuzej niz
osiem - dziesie¢ dni. Przeciez w domu czekat na mnie Jeremi! Pierwszy
raz rozstawaliSmy sie na powaznie! Aha, zeby byto jeszcze taniej, szli-
$my bez przewodnika. Dodam, ze nikt z nas nie wiedziat wéwczas kom-
pletnie nic o gérach wysokich.
23 lipca 2008 roku wesztam
na najwyzszy szczyt Europy. Po- 23 lipca 2008 roku

tem, w 2016 roku, zrobitam to po- weszlam na najwyz'szy

nownie, ale... oto ja, $wiezo upie- szezyt Europy.

czona absolwentka studiow, mama
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Schron Vallot na 4362 m n.p.m.
Metalowa buda, w ktérej nocowalismy
po ataku szczytowym

dwulatka i osoba, ktéra nawet jeszcze nie zaczeta zawodowej kariery,
wdrapatam sie na ponad 4800 metrow! Doktadnie tak, jak to sobie
wczesniej zaplanowatam. No dobra, nie tak doktadnie. Szykujac sie
do tej wyprawy, to i owo przeczytatam na temat tej gory. Wiedziatam,
ze nie jade w Bieszczady i ze moze by¢ groznie. Ze na przyktad przez

stynny kuluar Rolling Stones,

ktéry znajduje sie pomiedzy

Wspma]qc 516, trzeba schroniskami Refuge de Téte

dziataé w grupie, Rousse (3167 mn.p.m.) a Refu-
w ktdrej kazdy ma ge du Godter (3815 m n.p.m.,
swojq misje. nalezy przebiec, bo zgory leca

kamienie wielkosci lodéwki.
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W drodze do Téte Rousse

A poniewaz miatam za soba wyprawe do Peru i wulkan Mismi, zdawa-
tam sobie sprawe, ze wspinajac sie, trzeba dziata¢ w grupie, w ktérej
kazdy ma swoja misje. Wielu spraw na temat wspinaczki dowiedziatam
sie jednak dopiero w drodze na Mont Blanc.

Nad schroniskiem Téte Rousse wznosi sie niemal pionowa $ciana,
ktéra biegnie szlak na gére. Gdy zaczetam wspinac sie w gére owej
$ciany, wzmogt sie wiatr — tak mocny, ze dostownie wydat moja kurt-
ke niczym zagiel. Zachwiatam sie i przez krétka chwile odczuwatam
$miertelne przerazenie. Dopiero wéwczas uswiadomitam sobie, na co
sie porywam. Powiedziatam sobie: ,Bez jaj, Mitka, skoncentruj sie, to
powaznasprawa!”. W pewnym momencie sie zablokowatam, dostownie
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zaklinowatam miedzy jednym krokiem a drugim. Ani w gore, ani w dét.
Wadwczas dziewczyna, ktéra byta wyzej, catkowicie obca mi osoba, po-
stanowita mi poméc. Nie schylita sie ani nie obrécita w moja strone,
bo uznata to za zbyt niebezpieczne. Zakotwiczyta sie rekami, zaparta,
przykucneta i podata mi... noge! Na tej nodze wyciggneta mnie w gore.
Uff! Tak nabieratam pierwszych prawdziwie wysokogérskich doswiad-
czen — obserwowatam, przyswajatam, kodowatam. Uswiadomitam
sobie wéwczas, jak wazna jest koncentracja, i dowiadywatam sie, jak
komus pomadc bez narazania sie naryzyko. To bezcenne doswiadczenie —
praktyki nie mozna bowiem obej$¢ ani doczytaé w gorskim przewodniku
czy na blogu wspinacza.

W goérach musisz by¢ roz-
Wgérach musisz byc’ wazny, wyjatkowo ostrozny

i stale skupiony. Musisz by¢

rozwazny, wy]qtko- sam dla siebie przyjacielem,

wo ostrozny i stale przewodnikiem oraz wspar-
skupiony. Musisz byé ciem psychicznym. Nawet je-
sam dla Siebie przy_ Sli wokot ciebie Sq inni |UdZie,

jacielem przewodni- nie zdecyduja za ciebie. To na
’ tobie spoczywa koniecznos¢

kiem oraz wsparciem dokonania oceny i odpowie-
psychicznym. dzenia sobie na pytania: ,Czy
dam rade? Czy dysponuje od-

powiednimi zasobami? Czy bede w stanie sie wspinac?”.

A propos odpowiednich zasobéw... Gdy wspinatam sie na Mont
Blanc, po prostu ich nie miatam. Moja kondycja byta fatalna. Nie upra-
wiatam sportéw, fizycznie wcale sie do tego wyjazdu nie przygotowa-
tam. Dopadta mnie choroba wysokosciowa, bél gtowy, rozwolnienie,
nudnosci gorsze niz w pierwszym trymestrze cigzy, a do tego wstret
do liofilizatéw (po trzech dniach jedzenia ich na sama mysl o kolejnym
positku az mnie mdlito). Wiele rzeczy zrobitam wtedy Zle! Ale kazdy
moment spedzony na goérze byt dla mnie lekcja. W trakcie tej wyprawy
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Na szczycie Mont Blanc zdatam sobie sprawe

z mojej fatalnej kondycji

staratam sie by¢ uwazna i wszystko, zreszta tak jak zawsze, robitam na
150%. Nie ma zmituj — jak méwie, ze obronie sie pierwsza, to tak bedzie.
Jak powiem, ze sie do czegos$ przygotuje, to przygotuje sie najlepie;j.
Zabrakto jedynie kondycji i dlatego wzietam sie za siebie. Bo nie chce
niczego robic¢ na pét gwizdka, bo
robie to przeciez dla siebie samej. ) )
Na szczycie gory zalegtam pla- Nie ChC(; niczego

ckiem na pietnascie minut, po czym robi¢ na pét gwizdka,
powiedziatam do ekipy: ,Robimy bo robie to przeciez'

zdjecie i spadamy!”. | zaczeliSmy dla siebie samej

schodzi¢.
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. w Mont BI
Kto chce zdobywa¢ yprawana iont Blanc

. . przypomniata mi, jak bardzo
szczyty, musi byé zahar-

tesknitam za gérami i jak bar-
towany i silny. Musi dzo je kocham. W jej trakcie
miec plan. zrozumiatam jednak réwnie
waznga rzecz — jesli mam za-
miar chodzié po gérach wysokich (a mam), to musze sie do tego $wietnie
fizycznie przygotowac. Nie chce, by wspinaczka oznaczata dla mnie za
kazdym razem nadludzki wysitek, nie moge walczy¢ o zycie czy cho¢by
o to, by zrobi¢ kolejny krok. Po powrocie z Francji zaczetam uprawiac
sporty — jezdzi¢ na rowerze, biegac. Jeszcze nie maratony, zaledwie
trasy po piec¢ - dziesie¢ kilometréw. Zadne ekstremum, ale zaczetam
przygotowywac organizm do wysitku. Kto chce zdobywac szczyty, musi
by¢ zahartowany i silny. Musi miec plan.
Kolejny raz zrozumiatam, ze KONSEKWENCJA JEST MATKA
SUKCESU.
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Mont Blanc — 4810 m n.p.m.
Zdobywajqc pierwszy szczyt z Korony Ziemi,
nawet o niej nie myslatam
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl
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NAJMLODSZA POLKA Z KORONA ZIEMI!

Wszystko zaczeto sie w 2011 roku — Mitka Raulin, ktéra miata juz na koncie wejscie

na Mont Blanc, postanowita zdoby¢ najwyzsze wierzchotki wszystkich kontynentéw.

Tak zrodzit sie projekt Sita Marzeri — Korona Ziemi, ktory Mitka realizowata konsekwentnie
przez siedem lat. Zakonczyta go 22 maja 2018 roku, gdy staneta na Mount Everescie.

Ta ksigzka jest opowiescia o diugiej wyprawie po spetienie marzen, widzianej

z perspektywy matki pracujacej na pelnym etacie. O tym, jak zaczat sie ten ,wysokogorski
romans” i jak zrealizowac¢ z powodzeniem szalony projekt, gdy dysponuje sie jedynie
dwudziestoma szescioma dniami urlopu w roku. Pasja do przygéd i dalekich wypraw
przeplata sie w ksigzce z trudnosciami zycia codziennego. Przeczytacie wiec takze

o gorskich ktopotach i ptynacej z nich nauce. O podejmowaniu zyciowych decyzji,
samotnym macierzynistwie, utracie pracy... O drugiej stronie medalu i rachunku,

z jakim trzeba sie liczy¢ przy podejmowaniu wyzwania.

Przede wszystkim jednak jest to ksigzka o wielkiej sile marzent — o tym, Ze nie ma
rzeczy niemozliwych, nie do zrobienia i ze zawsze warto, mimo przeciwnosci, dazy¢
do wymarzonego celu!

GORACO WIERZE, ZE MOJA HISTORIA
PRZEKONAM WAS DO TEGO, BYSCIE
ODKRYLI SILE SWOICH MARZEN

I juz dzis rozpoczeli podroz do wymarzonego celu, majac w plecaku
brak czasu i gotowki, ale tez wielkie checi i wiare. Wiare, ze sie uda!
Swiat jest bowiem ogromny i hojny. Zadba o to, by niczego Wam

nie zabrakto, podesle wszystko, czego potrzebujecie, pod warunkiem
ze tak wtasnie bedziecie o nim myslec.

Mitka
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