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Mtode wilki

Rozdziat 10.

Maty guru

Pierwszy wieczoOr na wybrzezu spedzilismy przy browarku i gitarze.
Nie bylo kogo zaprosié. Joasia na fali ostatniej emigracji wyjechata
do Anglii, jak zresztg wigkszos¢ znanych mi tadnych dziewczat
z tych okolic. Kolesie troche sie dziwili, ze jak co roku nie wycia-
gam ich do knajpy w poszukiwaniu przygod. Po co? Od jutra kazda
napotkana laska b¢dzie moim tupem. Nie chwalitem si¢ nowymi
umiejetnosciami. Juz widzialem ich coraz bardziej zszokowane
miny, gdy codziennie nad ranem moj pokoik opuszczaja kolejne
piekne kobiety. Pojedynczo 1 parami.

Nastepnego dnia jakos odwlekatem moment wyjscia na fowy. Sito-
wnia, rowerek 1 inne wazne sprawy. Ale w koncu ruszytem do boju.
W czerwcu po promenadzie nie spaceruje tyle dziewczat co w sezo-
nie, ale bylo w czym wybierac. Najpierw oglad sytuacji. Po godzi-
nie ogladu maly browarek, przeciez mam caty miesiae, po cholere
si¢ spieszyc.

Obok usiadla niezta blondyneczka. Sama by tak nie usiadta, na
pewno na kogo$ czeka — stwierdzitem, udajac sam przed soba, ze
nie zauwazam wrastajacych w ziemie korzeni na mysl, ze nalezy do
niej podejsé. Na ulice! Tam chodzg znudzone, szukajgc przygdd.
Cel upatrzony. Krecac uroczo biodrami, zblizata sie w moja strone
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ponetna, opalona szatynka. Ruszylem lukiem, zeby zgodnie z zale-
ceniami podejs¢ lekko z boku i... zatoczylem znacznie wigkszy
tuk, mijajac ja bez stowa. Szla troche za szybko, usprawiedliwialem
si¢ sam przed soba. Wszystkie kobiety na ulicy zaczety miec rézne
defekty. Byly za mtode, za stare, szty za szybko, byly zbyt pogra-
zone w rozmowie itp. Rosha frustracja 1 ochota, zeby sie kontrol-
nie nawali¢. Andrzej Batko mawial, ze ,;jak cos nie dziala, rob cos
innego”. Cholera, kazdy moze mieC gorszy dzien! Zerwal sie fajny
wiaterek, poszedlem na deske surfingowa. Niestety nastgpnego dnia
sytuacja sie powtorzyla. Wyuczone grepsy, sekwencje, patterny ani
wspomnienia niedawnych, spektakularnych sukcesow nie pomagaly.
Zdalem sobie sprawe, ze tak naprawde nie podszedtem jeszcze do
obcej kobiety. Ani razu. W kazdym razie nie na trzezwo. NA]J-
CZESTSZYM POWODEM KEOPOTOW W KONTAKTACH
Z KOBIETAMI JEST BRAK KONTAKTOW Z KOBIETAMI,
mowili guru na kursie, ale nikt nie pokazat mi, jak naprawde sie to
robi. Wiedziatem dokladnie, ze nie ma si¢ czego bac, ale nawyki
z calego zycia wziely gore. Zeby zostaé uwodzicielem, brakowato
mi jeszcze jednego elementu. Ktos musial wzig¢ mnie za reke 1 jak
mistrz Padawana poprowadzi¢ w boj. Zadzwonitem do Zwierzaka.
Jak zwykle mowit w egzaltowany sposob, udzielajac instrukeji, kto-
rych czutem, ze nie wykorzystam:

— Podchodz do nich po kolei, niczego nie oczekujac, i mow: ,Prze-
praszam, gdybym chciat ci¢ blizej poznad, a ty chciatabys poznac
mnie, to co musiatbym powiedziec?”. Stary, ja w ten sposob pozna-
tem juz tyle lasek, ze opedzic sie nie moge! Mam je pozakotwiczane
chlople, jak to dziata! Chcq ja wyprowad21c z dyskoteki, ona — nie,
a ja krotki uscisk za ramie i sama nie wie, dlaczego idzie ze mna!
Na przyktad wczoraj...

— Czekaj! — przerwalem nie bez trudu — Proponuje ci kilka dni
darmowych wakacji. Pakuj mandzur i przyjezdzaj. Morze, surfing,
imprezy, fajne lokum. Wezmiesz mnie za ryj i przetamiemy to
razem.
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Maly guru

— Hm — przez chwile si¢ zastanawial — byloby super, ale nie
moge. Czekaj, pomyslmy, kogo my tam mamy. Chyba blisko
Mielna nie ma zadnego brata. Najblizej Szczecin. Umowie cie
z Ruchmistrzem. To rowny gos¢. Pomoze ci.

Ruchmistrz ani chwili sie nie zastanawial 1 od razu mnie zaprosil.
W Szczecinie mialem dawno niewidzianego kumpla, wiec 1 nocleg,
pasowato mi. Przyjechatem, przenocowatem u Sebastiana, poszli-
$my porzadzi¢ do studenckich klubow, ale — podobnie jak za daw-
nych czaséw — podrywanie studentek ograniczylo sie do ich obga-
dywania. Nastepnego dnia uméwitem sie z Ruchmistrzem w jakiejs
knajpie na Watach Chrobrego. Znatem go tylko z postow na forum.
Pojawit si¢ z powazna ming, lekko po czasie. Gdybym miat okresli¢
goscia jednym stowem, najlepsze byloby ,sympatyczny”. W moim
wieku, niewysoki, nie za przystojny i sporo jeszcze byloby tego
»nie”. Lekko podkrazone oczy zdradzajace zamitowanie do nocnego
trybu zycia 1 przenikliwy wzrok, catkowicie pozbawiony katalogo-
Wwego, Zwyczajowego przy przywitaniu usmiechu.

— Witaj Piter, mito ci¢ widzie¢ — mial w sobie cos takiego, ze
uwierzytem, iz mu faktycznie mito — Przepraszam za spoznienie.
Jestem Pawel.

Spoznit si¢ tylko par¢ minut. Jako$ od razu goscia polubitem. Poga-
dalismy chwile, zeby sie lepiej poznad, ale nie byto w tym nic
wymuszonego. We wlasciwym momencie poprosil, zebym strescit
problem.

— OK — powiedzial po uwaznym wystuchaniu — Gdy zamie-
rzasz podejs¢ do kobiety 1 czujesz lek, to gdzie w ciele on sie
gromadzi?

— Kurwa, kolejny terapeuta — pomyslalem, ale odpowiedziatem
z grzecznoSci — No, gdzies tu, w okolicach klatki piersiowe;j.

— Dobra, to teraz... Zobacz, w jakim jest kolorze... Zanurz w tym
rece... — wiedzialem doktadnie, co bedzie dalej, ale Pawel mowit
tak sugestywnie, ze zaczalem odplywaé — Teraz wyciaggnij to i...
w to miejsce wloz... kolorows kule. Jakie kolory ma twoja kula?

151



Mtode wilki

— Jest pomaranczowo-seledynowa — odpowiedziatem po dhuzszej
chwili. Dobrze bylo mi w transie.

— Teraz kula... sie... kreci. Raz widzisz pomaranczowy... raz sele-
dynowy... pomaranczowy... seledynowy... i nie ma juz tam miej-
sca... na lek. I tak juz... zostanie. I mozesz... wroci¢ do rzeczy-
wistosci razem z tg kula.

Kurwa, zahipnotyzowal mnie!

Niejeden domorosty NLP-er juz tego probowal 1 raczej z mar-
nym skutkiem. A teraz bylem po krotkiej, intensywnej jezdzie.
Fachowiec.

— Do roboty Piter, bo si¢ sciemnia — powiedzial. — Pdjdziemy
teraz zrobi¢ z siebie kompletnych idiotow.

Na pobliskiej fawce siedzialy dwie matolaty. Ruchmistrz podszed!
bez wahania z tekstem:

— Przepraszam, musze wam co$ powiedzie¢, dzi§ od rana wcale
nie Smierdzg mi nogi!

Popatrzyly chwile zdezorientowane 1 wybuchnety smiechem.
— I o to chodzi, brachu! Teraz ty — polecil.

— Wskaz obiekt, to nie bed¢ szukal wymowek — wykrztusitem.
Jak na ztos¢ wskazal dziesigtke (w dziesieciostopniowej skali
urody). Szta zamyslona w naszg strong. Kolorowa kula... Lek nie
istnieje... Spadochron otwiera sie zawsze...

— Przepraszam... — juz chcialem spytac o godzine, gdy spojrzata
bez cienia uSmiechu czy zachety, ale dostrzeglem skupiong twarz
Pawla 1 wyrecytowalem — Musz¢ powiedzieC ci cos waznego, dzis
od rana zupetnie nie Smierdza mi nogi — nie byto jak zapas¢ sie pod
ziemig, wiec obserwowalem reakcje. Krotka konsternacja i zdrowy
smiech. Wcigz zylem.

— No i musiatem si¢ tym z kims podzieli¢ — dodatem juz z wia-

snej IniCjatywy.
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Maly guru

— Brawo Piter! — Ruchmistrz mial sympatyczny nawyk czestego
powtarzania imienia rozmowcy — Walimy do nastepne;.

Zaczatem si¢ rozkrecac. Pawel wskazywal wcigz nowe kobiety,
informowat o btedach, udzielal wskazowek.

— Skup si¢ na jednym obiekcie — powiedzial, gdy po wejsciu do
fast fooda zaczalem sie rozgladac po atrakcyjnych sprzedawczy-
niach.

— Nigdy nie méw: ,Mam sprawe” — instruowal, gdy w ten sposob
odezwalem si¢ do dwoch dziewczyn pod sklepem i udaly, ze mnie
nie zauwazyly. — Tak mowia akwizytorzy.

— Nie ma zadnego zwigzku miedzy tym, jak sie zachowuje, a tym,
jak zareaguje na ciebie — ttumaczyl. — Podejdz do tej smutnej na
przystanku.

Po krotkim wahaniu podszedlem, informujac oczywiscie o stanie
moich stop. Rozesmiala sie jak zadna przedtem.

Po jakims$ czasie przestalem juz liczy¢, ile kobiet w Szczecinie
dowiedzialo sie o wyleczeniu mojej przypadtosci, a mistrz byt weiaz
niezmordowany.

— Na ulicy robi si¢ pusto — powiedzial. — Idziemy do Galaxy
(najwigksza galeria). Wiesz co? Teraz ty wymysl jakis durny
tekst. — Po krotkim namysle wymyslitem:

— Przepraszam, mam dzis Swietny dzien, bo ucigzliwe piorko
z dupki mi wypadlo. Moze by¢?

— Dobre, zaraz przetestujemy — 1 jak stal, tak ruszyt do najblizej
stojacej, niemtodej kobiety:

— Przepraszam, musz¢ pani co§ powiedzie¢ — uSmiechneta si¢. —
Pioro z dupy mi wypadlo 1 dobrze si¢ z tym czuj¢ — Ups... Nie
zaskoczylo mnie, ze zbladha 1 puscita wigche, w ktorej ,,cham” byto
najdelikatniejszym okresleniem. Jednak hiperluzak ani na chwile
nie stracit zyczliwego usmiechu. Przeprosit grzecznie 1 zyczyt
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Mtode wilki

milego wieczoru. Chyba nic nie byto w stanie zbi¢ go z pantalyku.
W Galaxy musialem podchodzi¢ do ekspedientek i kobiet w towa-
rzystwie m¢zow. W pewnej chwili Ruchmistrz zapytal:

— A do faceta bys podszed}?

— No wiesz — tlumaczylem sie. — Jestem duzy, wzialby to za
agresje...

Ruchmistrz niewiele myslac, skoczyl do przechodzacego ,karka”
ze standardowym tekstem:

— Stary, wiesz, co mi si¢ przydarzylo, od rana mi dzisiaj giry nie
smierdza!

Kark zrobil ,karpia”, potem krzywo si¢ usmiechngt — He, he. —
Zrozumienie tego dowcipu nie wymagato blyskotliwosci.

— Widzisz Piter, ludzie maja znacznie mniej skfonnosci do agres;ji,
niz nam sie wydaje — kolejna niebanalna zlota mysl.

Potem musialem wraca¢ do wczesniej zaczepionej ekspedientki,
zeby si¢ przekonac, ze wcale j3 to nie bulwersuje, obserwowac
reakcje zagadywanych grupek mieszanych itp. Dawno juz zadna
zabawa nie wprawita mnie w tak szampanski humor. Wsiadajac poz-
nym wieczorem do auta, czulem sig, jakbym wiadro trawy wypalil.

Zeby w Mielnie nie robié siary i nie pali¢ sobie gruntu (na pewno
byltaby zjebka od Ruchmistrza za takie myslenie), pojechalem ¢wi-
czy¢ do pobliskiego Koszalina. Utrzymywaly sie jeszcze resztki
szczecinskiej euforii, ale bez mistrza nie bylo juz tak prosto. Po
dtuzszym wahaniu, zlaczeniu palcow i paru innych mentalnych
operacjach zaczatem w koncu podchodzi¢, przekazujac dziewczy-
nom cenng wiedz¢ o stanie moich stop. Kurwa, Ruchmistrz zaczat
bezstresowo zaczepiac laski juz w pociagu z Warszawy po kursie.
Andy, Zwierzak, Tupak, Szakal i mnéstwo innych braci twierdzito,
ze po krotkim przetamaniu na poczatku nie mieli juz z tym zadnych
problemow. Lechu na kursie mowil, ze jak przetamiesz strach po
raz pierwszy, to potem juz ewidentnie z gorki.
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Dlaczego, do cholery, miatem z tym tyle ktopotow?!

Nastepnego dnia pojechalem juz z zamiarem zawierania znajomosci.
Na poczatek otwarcie na ,energi¢ ruchu”. Zapytam, czy ¢wiczy
sztuki walki. Wypatrzylem fajng sztuke na deptaku. Pierwsza se-
kunda, druga...

— Przepraszam... — nie dokonczylem, przerwata mi w p6t stowa:
— Jesli to o tych nogach, to styszatam juz wezora;.

Za male miasto, stwierdzilem. Warszawa czy Szczecin to co innego!
I pogoda do dupy. W taki upat laski mysla, gdzie sie schtodzid,
a nie o romansach. Wymowki, usprawiedliwienia, shit. Usiadlem
w pizzerii, zly na siebie, 1 w tym momencie zadzwonit Andy.

— Za kilka dni robimy szkolenie ze Zwierzakiem. Troche teorii
1 mnostwo praktyki. Ostre akcje w hipermarketach, klubach 1 na
ulicy. Dla kumpli superznizka. Przyjezdzaj.

Uznalem to za zrzadzenie losu. Z punktu widzenia marketingu nie
mogt zadzwoni¢ w lepszym momencie. Najpierw si¢ zgodzitem,
a potem dopiero zapytatem o szczegoty. I tak, po dwoch dniach
wchodzitem do hotelu Agrykola po nowg wiedze i energie.
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Poradnik 8.

O czym rozmawia¢, czyli hipnotyczne techniki
zmiany stanéw umystu — cze$¢ druga

KOTWICA SUWAKOWA (SYNESTEZJA)

Chciataby$ umie¢ w kazdej chwili poczu¢ si¢ wspaniale, niezalez-
nie od sytuacji? Naucze cie. OK. Zamknij oczy i przypomnij
sobie jakas bardzo przyjemna sytuacje. Jakie$ doswiadczenie,
ktore byto tak przyjemne, ze jeszcze do dzi§ na mysl o tym czu-
jesz dreszcze. Najlepiej, zeby byta to przyjemnos¢ graniczaca
z rozkosza. OK. Zobacz jak najwiecej szczegétow towarzyszacych
temu doswiadczeniu. Kolory, dzwieki, moze zapachy w miejscu,
gdzie to sie dziato. Zastanéw sie przez chwile, w ktérym miejscu
w ciele czutas to najmocniej. Gdzie w twoim ciele umiejscowito sie
to uczucie ogromnej przyjemnosci? (Nie kaz jej koniecznie odpo-
wiadac, jedli nie chce, 9 na 10 pomysli o okolicach tonowych). Nie
wiem, czy zauwazyfas, ze uczucia maja kolory. W jakim kolorze jest
to twoje uczucie przyjemnosci graniczacej z rozkosza? (Powiedzmy,
ze rozowe). OK, teraz wyobraz sobie taki maty potencjometr —
im dalej go przesuwasz, tym bardziej zwigksza si¢ to uczucie.
Delikatnie i powoli przesufi to, czujac... jak wzrasta... lekko
wibrujaca substancja w kolorze rézowym... delikatnie wibrujace
uczucie niestychanej przyjemnosci. Coraz jasniejsze, bo bardziej
intensywne uczucia maja... jasniejszy kolor. Rozlewa sie na
coraz wieksze obszary ciata... (Méwiac to, wykonuj okrezne,
sugestywne ruchy reka w powietrzu wokét jej brzucha, zataczajac
coraz wieksze kregi. Jesli ma otwarte oczy, r6b to okoto 10 cm od
jej ciata. Jesli zamkniete, tuz przy ciele, ale bez dotykania). | na ile
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teraz czujesz sie wspaniale w skali 10-stopniowej? (Powiedzmy, ze
na 5). Chcesz wiecej? (Na pewno zechce). To teraz przesur suwak
potencjometru jeszcze bardziej... i bardziej! | poczuj, jak ta wibru-
jaca, r6zowa, coraz jasniejsza przyjemnos¢ ogarnia cate twoje
ciafo! Zaczyna wychodzi¢ na zewnatrz i wibruje, tworzac wokoét
ciebie centymetrowa mgietke! | teraz w skali 10-stopniowej czu-
jesz sie na 1000! (Ostatnie zdania méwisz z pasja). Bardzo dobrze.
A teraz zgarnij reka odrobine tej jasnor6zowej substancji. (Kaz jej
wykonac reka rzeczywisty gest nabierania). Hej! Nie bdj sie, zo-
stanie pod dostatkiem! | ulep z tego jakis$ ksztatt, ktéry lubisz.
(Powiedzmy, ze bedzie to kula). | teraz popatrz przez te jasnoré-
zowa, lekko przezroczysta kule na $wiat. Spojrz, jaki jest ponetny
i wspanialy, gdy tak na niego patrzysz! (Ustaw sie tak, zeby przez
kule patrzyla NA CIEBIE). OK, a teraz oddaj mi to ostroznie
(zabierz jej kule, umie$¢ na swojej wyciagnietej rece, zeby lezata
na dfoni przed jej twarza. Caty czas ma patrze¢ przez kule na Twoja
twarz). Zaobserwuj, jak zmienia sie intensywno$¢ odczuwania
przyjemnosci, gdy kula SIE ZBLIZA (powoli przyblizaj do jej twarzy)
i ODDALA (przyblizaj do swojej). | jeszcze raz! (Wykonaj te czyn-
nos¢ kilkakrotnie). I wykonujac taki ruch, mozesz w kazdej chwili
poczu¢ sie wspaniale. Na razie biore kule do depozytu. Moze
potem ci oddam.

Przez chwile pogadajcie o niczym, a potem niespodziewanie i z dia-
bolicznym usmiechem ,odpal” kotwice, sugestywnie przyblizajac
i oddalajac reke w ten sam sposob. Prawdopodobnie ustyszysz:
,Przestan, ty diable!” lub co$ w tym stylu.

ET-PATTERN

Ogladatem ostatnio program na Discovery (czytatem publikacje,
bytem na wykfadzie itd.) o tym, jak w niektérych amazonskich ple-
mionach mtode dziewczyny ucza sie odczuwania przyjemnosci.
Starsza, doswiadczona kobieta bierze mtoda, wchodzaca w zycie
dziewczyne do namiotu pofozonego na uboczu wioski i méwi:
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— Przypomnij sobie chwile, kiedy czuta$ prawdziwa przyjemnosc.
Przypomnij sobie, jak ta przyjemnos¢ powodowata, ze czutas sie
fantastycznie. Poczuj wyraznie, jakby to byto teraz. — | wtedy ta
Indianka bierze jej reke (wez jej reke i unies na wysokos$¢ oczu)
i méwi — Wyobraz sobie, ze cata ta przyjemno$¢ gromadzi
sie w tym palcu (powolnym ruchem spraw, zeby wyprostowata
palec wskazujacy i tak go trzymata). Teraz niech do tego palca
wplywaja wszystkie inne przyjemnosci, ktére przezywatas kiedy-
kolwiek. Twoj palec staje sie nasycony przyjemnoscia. Z kazda
chwila bardziej... i bardziej... odczucie przyjemnosci z wciaz no-
wych... wspomniefh wpltywa do palca, ktory staje sie tak nasyco-
ny... przyjemnoscia, ze zaczyna az $wieci¢! | nabywa tez taka
mozliwoé¢, ze moze te elektryzujaca... przyjemnos¢ przekazac
w kazde miejsce, ktérego dotknie. (Bardzo delikatnie musnij ja jej
wiasnym palcem po uchu. Obserwuj reakcje. Jesli zadrzy, kontynu-
uj, jesli brak reakcji, jeszcze troche ,ponasycaj” palec przyjemno-
Scig). | ten Swiecacy... przyjemnodcia elektryzujacy palec ma tez
taka wiasciwos¢, ze moze przekazac to na inny palec (dotknij jej
palca swoim), ktéry... tez zaczyna Swieci¢ nasycony ta niesamo-
wita przyjemnoscia. | moze w elektryzujacy sposéb... przenosic¢ to
na rézne czesci ciata (powolnym ruchem, od géry do dotu, mu-
$nij jej policzek. Prawdopodobnie zamknie oczy. Wtedy przesuri
zewnetrzng czedcig ET-palca wzdtuz jej oka).

Ten schemat stosuj, gdy jestescie juz w dos¢ zazytych kontak-
tach, najlepiej wtedy, kiedy czujesz, ze mozesz sobie pozwoli¢ na
dotkniecie jej miejsc intymnych. Dotkniecie dobrze nasyconym
ET-palcem sutka dziata piorunujaco! Dobrymi miejscami sa uszy,
szyja, kark i wewnetrzna strona ud. Mozesz dotyka¢ przez ubranie,
tez dziata. Czasem wspaniaty efekt daje dotkniecie wewnetrzne;j
strony dfoni.

Nie przejmuj sie faktem, ze wiele razy w tekscie powtarzaja sie te
same okreslenia (na przyktad stowo ,elektryzujacy”). W technikach
hipnotycznych to nic nie szkodzi, a nawet jest wskazane.
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PSEUDOORIENTACJA W CZASIE

Oczywiscie, jak zawsze, na poczatku musisz znalez¢ jakis powdd,
dla ktérego bedziesz méwit ponizszy tekst, na przyktad:

— Czy zdajesz sobie sprawe, jak wiele zalezy od wyobrazni? Cza-
sem wystarczy wyobrazi¢ sobie co$ rozluzniajacego, zeby catkowi-
cie sie zrelaksowac. Jesli masz odwazna wyobraznie, mozemy zro-
bi¢ maty eksperyment. Zamknij oczy i wyobraz sobie linie czasu
biegnaca od ciebie gdzie§ w przysztos¢. | tak gdzies za dwa mie-
sigce od tej chwili zobacz na tej linii siebie (nie ,wyobraz sobie”,
tylko ,zobacz”. Wazne jest, zeby patrzyta sposobem ,A”, czyli
widziata wiasng sylwetke). Zobacz siebie, jak lezysz... nago w moich
ramionach... wstrzasana spazmami po niedawnych, najbardzie;
intensywnych orgazmach, jakie moze przezy¢ kobieta. Twoje ciafo
powoli zaczyna sie rozluzniac... po rozkosznych skurczach, ktére
bez wytchnienia powtarzaly sie raz za razem. W twoich najbardziej
kobiecych miejscach... pozostaja jeszcze Slady tego nabrzmiatego
podniecenia, ktére powoli... przechodzi w poczucie ogromnego
relaksu... i bezpieczenstwa. Czujesz przy sobie duze, meskie ciato
(jesli jestes niewielkiego wzrostu, powiedz ,jedrne” albo ,gorace”),
w ktére mozesz sie wtuli¢. Dreszcze rozkoszy, ktére jeszcze przed
chwilg byty tak intensywne, Ze nie mogfas powstrzymac sie przed
krzykiem... przechodza w tych samych miejscach w catkowite roz-
luznienie. Cafe twoje ciato jest cudownie odprezone i czujesz sie po
prostu fantastycznie! | teraz, z tamtej perspektywy popatrz tu, na
nas, gdy siedzimy tak i wydaje nam sie, ze nic nas nie faczy. | po-
wiedz, czy po tym eksperymencie nie czujesz si¢ o wiele lepiej?!

Wazne w tym schemacie jest, aby$ po niespodziewanym przejsciu
do opiséw erotycznych méwit zdecydowanie i autorytatywnie. Gdy
zrobisz to w ten sposob, nawet $wiezo poznana i bardzo nie$miata
dziewczyna podazy za Toba, wyobrazajac sobie to wszystko i wcho-
dzac w stan silnego podniecenia, bez Swiadomosci, ze robisz to
celowo. Whrew pozorom mozna to stosowa¢ nawet na samym
poczatku znajomosci. Dziafa nie tylko jako trans pobudzajacy pod-
niecenie seksualne, ale tez jako wspaniaty ,lodotamacz”.
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Polski Hitch

Jaki s cechy samca alfa?

To byto pierwsze pytanie, jakie zadal Andy ze swojej mownicy.
— Zdecydowanie 1 meskos¢ — zgtosit sie Mike.

— OK, co jeszcze?

— Stanowczos¢ 1 przekonanie o swojej wartosci — powiedziat nie-
znany mi go$¢ w Srednim wieku z plakietka ,Mariachi”.

Dobra, tu macie wypisane. To mowige, odstonit tablice, na ktorej

byto 13 PRZYKAZAN.

Zlote zasady samca alfa:

1. Badz pewny siebie.

2. Badz nieprzewidywalny (planowo spontaniczny).

3. Planuj swoje dzialania (zawsze wiedz, co bgdziesz robit
w przyszlosci).

. Prowadz ja i decyduj.

. Poruszaj si¢ wladczo i powoli.

. Badz pogodny, wesoly i baw si¢ z nia.

. Wiedz, czego chcesz, i komunikuj to w jasny sposob.

. Miej zasady, reguly i trzymaj si¢ ich.

N 0 N &N U A

. Badz tajemniczy i nieodgadniony.

10. Badz dla niej wyzwaniem.

11. Miej duzo atrakcyjnych kolezanek.

12. Miej swoj Swiat i swoje sprawy.

13. Badz PRAWDZIWYM MEZCZYZNA — samcem ALFA.
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Rozejrzatem sie po sali, wszyscy zapamietale notowali. Sporo zna-
jomych twarzy. Mike, Greg, Max, kilku bez plakietek, ktorych twa-
rze pami¢talem z NLS-u. Pierwszy raz zobaczytem znanego z netu
Tupaka. Mistrza wyrafinowanych porad wyobrazatem sobie inaczej.
Mtody, szybki w ruchach. Troche spiety, ale nadrabial to manife-
stacyjna pewnoscig siebie. Wszed! sp6zniony, przyprowadzajac ze
sobg catkiem niebrzydka brunetke.

Trenerzy stali na Srodku, lustrujac nas wzrokiem, ktory mowil, ze
trzynascie przykazan to ich druga osobowos¢. Andy jak zwykle
wygladat jak znuzony rozpustnym zyciem playboy. Lekko kpigca
mina, luzacko skrzyzowane ramiona, modne, wyzywajace ciuchy.
O ile Ruchmistrza dalo si¢ stresci¢ jednym stowem ,,sympatyczny”,
o tyle dla Andy’ego wlasciwym byloby ,bezczelny”. Kotysal sie
lekko z zestawem stuchawkowym na uszach, a gdy poruszane byly
kwestie, w ktorych nie uczestniczyl, zdarzato mu sie ziewnaé. Coz,
takie zachowanie moze uchodzi¢ na sucho tylko uznanemu guru.

Andy pial sie po szczeblach kariery swiata uwodzenia wyjatkowo
szybko 1 skutecznie. Fakt, ze byl zonaty 1 dos¢ mocno zaangazo-
wany w prace w firmie farmaceutycznej, w niczym nie przeszka-
dzal mu by¢ najaktywniejszym uwodzicielem, trenerem i racjonali-
zatorem. Tak w sieci, jak 1 w realnym swiecie. Udzielal prywatnych
lekcji uwodzenia, ktorych cena wcigz wzrastala, publikowal opisy
swoich podbojow, nowe, nietuzinkowe patterny i schematy. Jego
sytuacja pokazywala jasno, ze tzw. obiektywne przeszkody w uwo-
dzeniu kobiet to usprawiedliwienia i wymowki. Jasno to precy-
zowal:

— Rusz dupg jeden z drugim 1 do boju! Wymowki to shit! Nie
ma zlych dni i waznych spraw! Albo idziesz i si¢ rozwijasz, albo
trzepiesz konia, ogladajac pornole!

W swojej Akademii Uwodzenia polaczyt rozne szkoly: NLS oparty
na SPEED SEDUCTION Rossa Jeffriesa, ktorego glowne hasto to:
»Zawladnij jej wyobraznig”, MYSTERY METHOD, ktora uczyta:
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»Pokaz swoja wartoSC i nie zwracaj uwagi na kobiete, ktorg wy-
brales”, oraz BAD BOY STYLE, ktorego mottem byto: ,,Prowadz
1 dominuj”. Uzupelnit to wlasnymi pomystami 1 rozpoczatl szkole-
nia w zupelnie nowym stylu. Podstawowa roznica pomiedzy Aka-
demig Uwodzenia i NLS to praktyka. Trenerzy AU osobiscie pre-
zentowali swoje techniki 1 czuwali nad wykonaniem zadan przez
ucznidéw najpierw w warunkach laboratoryjnych (na kursie byly
kobiety), potem na ulicy, w galeriach handlowych, a wieczorem

w klubach.

Polski Hitch zastuzyt na swoja ksywe. Alex Hitch, bohater styn-
nego filmu Andy’ego Tennanta nie powstydzilby sie nastepcy.

Zaproszony do wspotpracy Zwierzak zupelnie nie pasowat do swo-
jej ksywy. Byl kulturalny 1 tagodnie usmiechniety. Méwit migkko,
wyrozumiale i jakby troche urzedowo. Duzo luzu, ale catkowity
brak nutki szalenstwa i lobuzerstwa. Zorganizowany, czujny 1 nie
moglem sie oprze¢ wrazeniu, ze troche ,sliski”. Zreszta byta chyba
na ten temat jaka$ rozmowa miedzy trenerami, bo dos¢ szybko
zmienil pseudonim na Angelo.

Na poczatku Andy zaserwowal kawat o chomiku:

Przychodzi gos¢ pézno wieczorem do domu, wsciekly, bo nic nie
poderwal, 1 krzyczy do syna — Dawaj chomika! — Syn postusznie
przynosi zwierzatko, a ojciec z pasja zaczyna go owijaé tasma kle-
jaca. — Co robisz tato? — pyta syn. Na to wcigz wsciekly ojciec —
Sklejam skurwiela, zeby mi si¢ nie rozpadt, jak go bede dymal!

— Macie wybor — powiedzial. — Albo wykonujecie wszystkie cwi-
czenia 1 wychodzicie stad jako nowi ludzie, albo... chomik!
Zaczelismy Ewiczy¢ sposoby podchodzenia do kobiet. Trenerzy

pokazywali, dziewczeta mowily o swoich odczuciach. Zachowanie
kazdego uczestnika bylo komentowane 1 poprawiane.

— Brakowato mi tu zdecydowania — zdawala relacje Agnieszka,
jedna z zaproszonych.

162



Polski Hitch

— Podchodzites, jakbys cheial poprosi¢ o 50 groszy.

— Whasnie — wlaczyt sie Zwierzak — James Bond by tak nie pod-
chodzil. A poza tym niewlasciwy kat! Mowilem, zataczasz lekki tuk
1 zblizasz si¢ pod katem okoto 45 stopni.

— Kurwa, to nie wojsko! — krzyczal Andy do wysokiego, sztyw-
nego chudzielca, ktory jak na ironie nosit identyfikator ,,Luzak” —
Myslata, ze po ryju jej cheesz dac!

— Faktycznie, poczutam sie niepewnie, szedles szybko, centralnie
z przodu i zero usSmiechu — komentowata tym razem Ela, szczupta

blondynka.

Jednym szlo lepiej, innym gorzej. Najbardziej pochlebne opinie
zarowno dziewczat, jak 1 trenerow zbieral Max. Wysoki, postawny,
lysy, podchodzit dostojnie 1 z tajemniczym, uwodzicielskim u$mie-
chem. Zdazylem goscia lepiej poznaé podczas NLS-u. Trzydzie-
stokilkuletni pisarz i specjalista od reklamy byt sprawami uwo-
dzenia pochloniety bez reszty. Znat si¢ na tantrze seksualnej, NLP
1 zaliczal kurs za kursem. Mieszkal sam w centrum Warszawy, wiec
chetnie przyjalem zaproszenie 1 zatrzymatem si¢ u niego.

Zabawa rozkrecala si¢ na catego. Gdy wigkszos¢ bledow w podej-
Sciu zostala juz wyeliminowana, zostaliSmy wyposazeni w otwie-
racz, ktory juz wezesniej slyszalem od Zwierzaka przez telefon:

— Przepraszam, gdybym chcial cie blizej poznaé, a ty bardzo
chciatabys blizej poznac mnie, to co musialbym powiedziec?

— To na chwilg zawiesza jej umyst — moéwil Andy. — Co by nie
powiedziata, powtarzasz to, robi sie przez chwile wesoto, a potem
jedziesz tekstem ,na opinie”, na przyktad: ,,Wiesz, zadzwonili do
mnie od Ewy Drzyzgi, zebym wzigl udziat w programie o cichych
wielbicielach. Podobno ktos czuje do mnie miete i mam poznac go
na antenie. Nie mam pojecia, kto to. Poszlabys na moim miejscu?”.

— Potem improwizujecie — kontynuowal. — Jesli powie, ze by nie
poszla, oskarzasz j3 o brak odwagi i fantazji, jesli namawia ci¢ do
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wziecia udziatu, mozesz powiedziec: ,A co, jesli to mezczyzna?”.
W ten sposob skierujesz rozmowe na whasciwe, damsko-meskie tory
1 bedziesz interesujaey.

Trenerzy powiedzieli nam jeszcze pare rzeczy o implikacjach, po-
zornych wyborach 1 paru innych konstrukcjach lingwistycznych.
Wydaje mi sie, ze nikt nie zdazy! sie w tym glebiej rozeznad, kiedy
padto hasto:

— To do roboty!

Pojechalismy do galerii Mokotow. Zasilitem grupke prowadzong
przez Zwierzaka. Krotki oglad i mistrz zaatakowal. Wygladato,
jakby nawigzanie kontaktu z nieznajoma kobietg bylo dla niego tak
naturalne jak poranne mycie zebéw. Z ujmujacym usmiechem,
tamiac wiekszosé wtlaczanych nam zasad, podbiegt z tytu do dwoch
bardzo mtodych dziewczat, ktore juz nas minely, tapiac je za ramie,
1 po prostu zawotal: ,STOP!”. Bylo to tym bardziej szalone, ze
dziewczyny stawaly juz na ruchomych schodach i zastosowanie sie
do zadania wymagato odrobiny akrobacji. ALE ONE PODJELY
TEN WYSILEK!

— O co chodzi? — pytata z uSmiechem wyzsza blondynka, kiedy
udalo sie jej juz stanaC na pewnym gruncie — Jakis$ sondaz?

— Nie, ale moj kumpel, Piter, chee sie was o cos zapyta — powie-
dzial, popychajac mnie wcale nie dyskretnie w ich kierunku.

— No tak... Gdybym chcial was blizej poznac, a wy mnie, to co
musialbym powiedzie¢? — wykrztusitem, ale nie doczekatem si¢
odpowiedzi, bo Zwierzak przerwal zdecydowanie:

— Dobra dziewczyny, bardzo wam juz dziekujemy, nawet nie wie-
cie, jak przystuzytyscie sie nauce — zgarnat grupke, zostawiajac
oszolomione laski, 1 krotko stwierdzil:

— Teraz samodzielnie 1 po kolei. Tylko tekst podstawowy, zadnych

rozwinie¢. Nie umawiacie sig, nie bierzecie numerow telefonow,
tylko otwarcia!
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Mike, Luzak, Jerry i ja ruszylismy do akgji. Nie tylko dla mnie byto
to co$ catkowicie nowego. Szczegdlnie Luzak kombinowal, jak uni-
kna¢ podejscia, wymyslajac wymowki typu: ,,Idzie za szybko”, ale
trener byt nieubtagany.

— Idziesz czy sam mam ci jg przyprowadzic? — Luzak pamietal
moja konsternacje, wigc wolal sam. Prawie z zamknigtymi oczami
1 blady jak Sciana podszedt wreszcie do wskazanego obiektu z zada-
nym tekstem. Mimo widocznych gotym okiem bledow w posta-
wie zostal przez idaca z zakupami, troche korpulentng szatynke
potraktowany dos¢ zyczliwie. Widaé bylo nawet, ze chetnie kon-
tynuowalaby pogawedke, gdy ewakuowal si¢ tylez zdenerwowany,
co rozpromieniony. Kazdy z nas podszedt w sumie do okoto dzie-
sieciu kobiet. Na twarzach kursantéw wyraznie rysowala sie eufo-
ria, ktorg czutem juz kilkakrotnie, odkad rozpoczatem przygode
z NLS-em.

— Wystarczy, przerwa, spotykamy si¢ wszyscy w ,Parku” o 21 —
padta komenda.

Prawdziwa ,jazda” zaczela sie wieczorem. Po odstaniu w kolejce
1 wymianie opinii, ze w takim halasie nic si¢ nie da zrobi¢, zosta-
liSmy przez treneréw zgromadzeni w okolicach kibla. Andy wyko-
nat po kolei kilka podejsé, zagadujac laski wychodzace z toalety.
Mialo to by¢ tylko kilka wzorcowych stow, ale poniosto go chyba,
bo z jedng po okoto dwoch minutach szeptania do ucha zaczat sie
calowac. Nie jako$ specjalnie namigtnie, ale wystarczylo, zeby nas
zszokowac. W sobotni wieczor ruch byt potezny i przez drzwi
kibla ptynat w obie strony potok dziewczat. Z zaskoczeniem stwier-
dzitem, ze mimo dudniacej muzyki nie ma problemow z porozu-
miewaniem sie. Dokonalem odkrycia, ze istotne jest nadanie innej
czgstotliwosci dzwiekom, a nie glosnos¢ wypowiadanych stow. To
wlasnie nazywa sie sugestywnosciag mowienia.

Do pierwszej laski zostatem wystany na kopach, tzn. Andy tak
mnie popchnal, napierajac plecami, ze zastapitem droge dwom ma-
tolatom. Spojrzaly lekko przestraszone. Zty poczatek, stwierdzitem
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i chciatem je przepuscid, ale bezwzgledny ciemiezca jedng reke
potozyt na moim ramieniu, drugg na ramieniu dziewczyny i z za-
gadkowym u$miechem powiedzial — Czekajcie, Piter chcial wam
co$§ powiedziec!

Chcialem miec¢ trening w terenie, to kurwa mam! Chetnie strze-
litbym go po usmiechnigtym pysku. Nie pozostalo mi nic innego,
jak wyrecytowaé kwestie. Dawno nie czulem sie tak kretynsko,
mowiac:

— Mam pytanie. Gdybym chciat was blizej pozna¢, a wy mnie... —
wygladato, jakby nie zauwazaly mojego zazenowania, a skupily sie
na treSci. Spojrzaly po sobie 1 wzruszyly ramionami.

— Nie wiem, co$ ciekawego — odpowiedziala wyzsza.

Silny uscisk na ramieniu podczas proby pozegnania sie¢ w tym mo-
mencie uswiadomit mi, ze zadanie jeszcze nie zostalo wykonane.

— ,Nie wiem, cos ciekawego”? Naprawde to bym musial powie-
dzie¢, zeby si¢ migdzy nami nawigzata wiez? Nie wierze! — tro-
che trwalo, nim zrozumialy dowcip. Andy puscit, gdy dziewczyny
sie rozesmialy. Pozegnatem sie 1 otrzasnalem jak po bitwie. Chcia-
tem do baru, ale mistrz natychmiast pchngt mnie w stroneg nastep-
nych obiektow — Jazda, te dwie s3 twoje!

— Daj ochlonag, zapraszam na browar — oponowalem.

— Jak ci kopa zapale, to ochtoniesz! Do roboty, bo ci znowu siary
narobie!

Zrezygnowany podszedtem do nastepnych, zeby wyrecytowaé
swoja kwestie. Poszto troche fatwiej i chyba stres zaczal stabnac.
Przy piatej zaczalem sie tym bawi¢ i doktada¢ do gotowca wiasne
kwestie. Szostej, catkiem atrakcyjnej, krotko ostrzyzonej blondynce
powiedzialem, ze moja intuicja podpowiada mi co$ na jej temat
1 otrzymalem w nagrode maila, zebym mogt poznaé wigcej szcze-
gotow. Potem przestalem liczy¢ dziewczyny. Jedna poprosita, ze-
bym jej postawil piwo przy barze. Gdy odmowilem, odeszta lekko
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obrazona, ale po pietnastu minutach wrocita, mowiac, ze skoro nie
jestem przy kasie, to mi piwo kupi. Odpowiedziatem ni mniej, ni
wiecej, tylko ze nie moge, bo jestem zajety zaczepianiem kobiet.
Pogrozila palcem 1 potem przychodzita jeszcze ze trzy razy.

Akcja zaczeta rozwijac sie tak dynamicznie, ze zaczelismy wzbu-
dza¢ w klubie zainteresowanie. Niektore dziewczyny, jak amen
w pacierzu, przychodzilty w okolice kibla bez zadnej fizjologicznej
potrzeby. Paru kolesi dostalo od trenerow wizytowki z reklamg
kursow.

Nie wszystkim szto jednakowo. Max po jakims$ czasie uznal, ze
to juz nie jego liga 1 oddalil si¢ w inne rejony klubu. Luzak 1 Gwi-
don wygladali na przypadki beznadziejne. Gwidon, mtody, przy-
lizany blondyn w nienagannie odprasowanym garniturze, stal obok
Zwierzaka jak przymurowany i patrzyl wzrokiem zdobywcy na
wszystkie dziewczyny po kolei, ale do zadnej sie nie odezwal. Luzak
wykonal kilka podejsc, ale zrobit to a la general Jaruzelski na defi-
ladzie. Wyprezony jak struna, wojskowym glosem odszczekal swoja
kwestie, ale niestety zamiast karnego: , Tak jest!” dostal ,,zlewke”.
Zablokowalo go to 1 stracit wszelkg aktywnosc. Pozostali bawili sig
coraz lepiej. Im bardziej wzrastala nasza energia i pewnosc¢ siebie,
tym mniej istotne stawalo si¢ to, CO mowimy.

— Zobaczymy, na ile mozna sobie pozwoli¢ — stwierdzil Mike
1 podszedt do bardzo fadnej i dos¢ dostojnie wygladajacej siliko-
néwy — Przepraszam, ale musz¢ ci co§ powiedzieC. Jestes... niesa-
mowicie wyjebana z pyska!

Mimo calego luzu bytem przekonany, ze przegial. Chwila konster-
nacji. Zlustrowala go od stop do glow i powiedziata niepewnie:

— Czy to byl... hm... komplement?

— Sama sobie odpowiedz, wszystko zalezy od tego, na ile umiesz
go przyja¢ — Mike jechal na pelnym gazie.

— No, muszg stwierdzié, ze bylo to oryginalne. Nigdy jeszcze nikt
mi tak nie powiedzial.
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Zrozumialem po raz kolejny, ze wigkszos¢ ograniczen zostaje za-
projektowana w naszych umystach. Tak naprawde bardzo niewiele
rzeczy jest niemozliwych. Osobiscie waham sie, czy w ogdle istnieja,
ale to juz moj prywatny poglad. W kazdym razie w tym momen-
cie, przybijajac z Mikem pigtke, bylismy totalnie alfa! A jednak,
gdy ja ujrzatlem, zawahatem sie. Dziewczyna stojaca nieopodal
z kola w rece naprawde przypominata mi mitos¢ z 6smej klasy.
Dlugie, czarne pukle wlosow, skosne oczy, niewyzywajaca, kobieca
sylwetka. To nie byl nawrot strachu, bylem w tej chwili pozba-
wiony jakichkolwiek oporow, a raczej przyplyw nostalgii. Do tej
dziewczyny chcialem podejs¢ w zupelnie innym celu niz trening.
Moje niezdecydowanie od razu zauwazyla Ela, jedna z zaproszonych
dziewczat, ktore dzielnie pomagaly trenerom w tym specyticznym
rodzaju przepoczwarzania larw w motyle.

— Pogadam z nig chwile, podejdz, jak dam znaé — powiedziata
1 zaczela gawedziC z mojg wybranks. Za chwile zawotata mnie,
mowigec — Natalia chee cig poznaé. Opowiedziatam jej o tym, jak
moj brat kloci sie ze mna, twierdzac, ze uroda nie jest u kobiety
najwazniejsza. Wiesz, ona ma to samo zdanie co ty.

— Witaj Natalio — z bliska byta jeszcze bardziej atrakcyjna i troche
si¢ spocitem, podajac jej reke. Widzialem juz wielokrotnie, ze na-
prawde piekne kobiety w takich miejscach duzo czesciej siedza same
niz ich bardziej przecigtne kolezanki. Uroda powyzej 7 raczej
deprymuje, niz przycigga. Ruchmistrz twierdzi, ze podstawowym
powodem, dla ktorego kobiety akceptujg ten ostracyzm, a kazda
Osemka stara si¢ wygladac jak dziesiatka, jest walka genow. Wielka
uroda odstrasza stabszych, ktorzy maja potencjalnie stabsze geny,
jak nastroszony grzebien samicy warana mniejszych zalotnikow.

— Mito ci¢ poznac. Skoro mamy podobne poglady, to mozemy
zamieni¢ pare stow.

— Zostawiam was samych — po angielsku zmyla si¢ Ela. — Przyjdz
potem opowiedzied, jak byto.
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Natalii jakos nie przeszkadzalo, ze zabrzmialo to zbyt oczywiscie,
1 usmiechala sie do mnie wyczekujaco. Czulem, ze niepotrzebne mi
sa wyrafinowane otwieracze. Powoli i sugestywnie powiedzialem
po prostu:

__JAK LECI?

Dziwne, jak zmystowe 1 osobiste moze by¢ takie proste pytanie.
Spojrzata wzrokiem oswojonego golebia, a ja nie czulem potrzeby,
zeby udowadniad, ze jestem jastrzebiem. Zdecydowanie bardziej
ciggneto mnie, zeby otoczy¢ ja skrzydlem niz porwac w locie. Tro-
che sie batem, ze uslysze ,wporzo” lub cos w tym stylu. Nie chcia-
tem, by golab zaskrzeczal sroczym glosem.

— Ogolnie niezle, cho¢ twoja siostra powiedziala, ze wyglagdam na
smutng i samotng. Tez masz takie wrazenie?

Mialem ochote powiedziec jej, ze wyglada jak natchnienie poetow
1 marzenie czterdziestolatka, chcialem prosié, zeby wzieta mnie za
reke 1 odleciata ze mng na szczyt Parnasu, ale zasad uwodzenia prze-
strzegaC trzeba z jednego, podstawowego powodu — one dziataja!

— Nie wiem — odpowiedzialem po chwili zastanowienia. — Bar-
dziej interesuje mnie, ze chyba dos¢ dobrze si¢ czuje w twojej bez-
posredniej obecnosci. Czekaj, sprawdzimy, czy to rzeczywiscie
twoja zastuga. Hej! — zawolalem do przechodzacej dziewczyny. —
Moglabys tu stangc na chwile? Musze przeprowadzi¢ maly ekspe-
ryment.

Zaczalem powoli przesuwac si¢ w kierunku Natalii i z powrotem do
stojacej grzecznie uczestniczki doSwiadczenia, analizujac gleboko
w czyjej bliskosci czuje sie lepiej. Zywo zainteresowana czekata na
werdykt.

— Coz, cigzko stwierdzic. Jak znowu to poczuje, to ci powiem.

— Szkoda... — nostalgiczna nutka w jej glosie byla naprawdg za-
skakujaca. Golgbek potulnie potozyt dzidbek na ramieniu wiek-
szego ptaka, cho¢ ptak troche dziobal 1 draznil. Odlecialy resztki
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jastrzebia. Dwa pocztowe golebie zawirowaly z dzika iluminacjg
dyskoteki. Czutem, ze bardzo chce spotkac sie z nig w innym miej-
scu 1 czasie.

— Bardzo chce spotka¢ sie z tobg w innym miejscu i czasie — po-
wiedzialem, tamigc wszystkie zasady.

Wziglem jej numer telefonu i po prostu wyszedlem z lokalu.
Nigdy nie zadzwonitem.
Nie moglem pozwoli¢ sobie na uczucia.

I nie chciatem.
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Poradnik 9.

O czym rozmawia¢, czyli hipnotyczne metody
zmiany stanéw umystu — czes¢ trzecia

CZTERY POZIOMY UMYStU

Na poczatku oczywiscie musisz wymyslic jakies wprowadzenie
w temat. Na przykiad:

Wiesz, jednym z moich najbardziej ulubionych hobby jest wnikliwa
obserwacja kobiecego umystu. Wiekszos¢ mezczyzn szowinistycz-
nie twierdzi, ze to zupetnie niemozliwa do zgtebienia materia.
Ja jednak zauwazam rézne prawidtowosci. Zaobserwowatem na
przyklad, Zze kazda kobieta funkcjonuje na czterech poziomach
umystu. (Zamknij sie, niech cie prosi o wyjasnienie). OK. Na pierw-
szym poziomie umystu myslisz o wszystkich tych przyziemnych
sprawach, z ktérymi kazdego dnia wszyscy musza sie zmierzyc.
Musisz p6js¢ do pracy lub na uczelnie, odebra¢ auto z naprawy,
POJSC DO SWOJEGO CHLOPAKA, KTORY JUZ CIE TROCHE
NUDZI, nakarmi¢ kanarka i takie tam. Wiadomo. Nie da sie uciec
od spraw dnia codziennego.

Drugi poziom umystu juz nie jest taki oczywisty. To poziom kon-
wenansow i stereotypéw. Na tym poziomie myslisz o tym wszyst-
kim, co wydaje sig, Ze jest twoje wtlasne... zro$niete nierozfacznie
z twoja natura... A tak naprawde zostafas tego nauczona przez
rézne spofteczne uwarunkowania. Masz tak zwane... zasady.
Wiesz, co wolno, a czego nie. Wiesz, co wypada, a czego nie wy-
pada robi¢. Co powinien, a czego nie powinien robi¢ twdj chfo-
pak, na co mozna sobie pozwoli¢ w kontaktach z mezczyznami.
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Wiesz, co na ten temat powiedzialyby kolezanki, rodzina, czasopi-
sma kobiece. Na przykfad: ,Nie chodze do t6zka na pierwszej
randce” albo ,Nie zadaje sie¢ z zonatymi”. Nie zastanawiasz sie
nad tym, ze wpojono ci takie przekonania, nie podajac przyczyn.
Myélisz po prostu, ze masz je od zawsze, i zwykle wedtug nich
postepujesz. A gdy czasem zdarzy ci sie ztamac jakis stereotyp,
mozesz nawet czu¢ sie winna. Wiesz, jak to jest, kazdy ma swoj
maty, skonwencjonalizowany $wiat.

Trzeci poziom umystu nazywam poziomem przyzwyczajen. Myslisz
tu o tym wszystkim, czego — jak ci sie wydaje — pragniesz.
Wiesz... rzeczy znajome wydaja sie by¢ bezpieczne. By¢ moze
sadzisz, ze twoim najwiekszym marzeniem jest... hm... wysoki
blondyn w szybkim samochodzie, domek w gérach i seks dwa razy
w tygodniu przy dzwiekach Vivaldiego. Z tego wifasnie poziomu
bierze sie przekonanie, ze podoba ci sie jaki$ okreslony typ mez-
czyzny, i zdziwienie, ze nagle ktos catkowicie do tego typu niepa-
sujacy wzbudza twoje pozadanie.

Pomysl, czym rézni sie to, czego — jak sadzisz — pragniesz, od
tego, co datoby ci PRAWDZIWA rozkosz i niewyobrazalna, ma-
giczna przyjemno$¢? Albo inaczej. Gdyby$ mogta przez dwa tygo-
dnie robi¢ absolutnie wszystko, co zechcesz, z catkowita pewnoscia,
ze nikt nie bedzie cie oceniat, tacznie z zaspokajaniem najbardziej
wyrafinowanych fantazji, to... robitaby$ troche inne rzeczy niz
zazwyczaj, prawda? | tu wchodzimy na czwarty poziom.

Istnieje takie tajemne miejsce w umysle, gdzie przechowujesz
swoje najlepsze wspomnienia, marzenia, dzikie fantazje. Fantazje,
o ktérych nie powiedziatabys nawet najlepszej kolezance. Rézne
naturalne, przejete w genach cechy, ktére sprawiaja, ze przycia-
gasz gorace meskie spojrzenia nawet bez porannego makijazu.
Jednak spofeczeistwo narzuca ci r6zne role do wykonania, w wyni-
ku czego czesto jesteS zmuszona, zeby schowac te wszystkie za-
dze i fantazje do tego tajemnego miejsca i trzymac je tam uwie-
zione. Wiesz, o czym moéwie. W twoim ciele sg takie osrodki
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odczuwania przyjemnosci, ze gdyby je wszystkie uaktywni¢, to
jedynym, co by cie powstrzymywato, bytoby to, ile przyjemnosci
jestes w stanie wytrzymac!

| czasem zadaje sobie pytanie, jak to jest, ze w towarzystwie niekto-
rych os6b zaczynamy o tym mysle¢. Po prostu umieszczasz tego
mezczyzne (GDS) w tym miejscu w umysle i zaczynasz o nim my-
Sle¢ jak o kims, z kim wspdlnie chcesz zwiedza¢ te kraine przy-
jemnosci. | widzisz te twarz, styszysz ten glos i czujesz, ze mozesz
przezy¢ najwspanialsza przygode.

Bo jakby to byto, gdyby wszystkie te zadze, fantazje, wspaniate
i niezaspokojone potrzeby wydostaly sie na zewnatrz, glodne oraz
spragnione, i zaczety wypetnia¢ twoja codziennos¢! Razem z tym
wyjatkowym mezczyzng dajecie sobie niespotykane wczesniej
doznania! Codziennie, mocno, bez jakichkolwiek zahamowan.
| im bardziej czujesz sie z nim zwiazana, tym glebsze pokfady
przyjemnosci udaje sie wam odkrywac!

Ten pattern Ross Jeffries okredlit jako ,bombe atomowa w arsenale
uwodziciela”. Rzeczywiscie, jezeli odpowiednio zaindukujesz trans
podczas méwienia o trzech pierwszych poziomach, to skutek cato-
$ci moze przerosna¢ Twoje oczekiwania. Stosowanie tego patternu
jest ZAKAZANE przy przelotnych romansach! Uzywaj go w catosci
tylko wtedy, gdy planujesz zwiazek!
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