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ZDJECIA: ROBBY CYRON, DAWID WAPPA, ARCHIWUM PRYWATNE

od redakgji

MONIKA STACHURA
REDAKTORKA NACZELNA

azdy ma jakie$ zastrzezenia do naszego

systemu edukacji, zatem mam i ja - a mia-

nowicie wraz z ,Romantycznoscia” Adama
Mickiewicza wbil mi do glowy przekonanie, ze
trzeba wybiera¢ miedzy czuciem i wiarg a medrca
szkietkiem i okiem. Szcze§liwie dzis sie juz od niego
wyzwolitam i uwazam, zZe te dwa narzedzia poznania
sie uzupelniaja. Tak jak napisat w encyklice Fides
et ratio papiez Jan Pawet II: ,Wiara i rozum s3 jak
dwa skrzydla, na ktérych duch ludzki unosi sie ku
kontemplacji prawdy”.

Pisze o tym a propos naszego Tematu Numeru,
w ktérym znéw (i z pewnoscig nie jest to ostatni
raz) skupiamy sie na nie§wiadomosci i na tym, ze
wilaénie ona odpowiada za wiele naszych zachowan

NIEPOTRZEBNA
DYCHOTOMIA

iwyboréw. Przy czym zadna w tym magia, ezoteryka
czy nie wiadomo co, ale ta czes¢ nas, gdzie zachodza
procesy, o ktérych zwyczajnie nie my$limy. Sg wsréd
nich miedzy innymi ewolucyjnie wypracowane
reakcje, schematy wyniesione z domu czy inne auto-
matyzmy. I tutaj wracam do zakwestionowanego
szkolnego przekonania, bo przeciez medrca szkietko
ioko stuzy takze temu, by sprawdzié, czy nasze aktu-
alne czucie i wiara s3 dla nas korzystne, czy wprost
przeciwnie - ograniczajg i unieszczesliwiaja. Zatem
zadne albo-albo, ale czasem to, czasem owo, zaleznie
od okoliczno$ci, przedmiotu i aktualnej dyspozycji.

Kiedy bedziecie poczytywacé ten SENS, lato bedzie
juzna ostatniej prostej. Korzystajmy z tego pieknego
czasu catkiem §wiadomie!

w tym numerze naszymi gosémi sa:

str. 28
TOMASZ
J. JASINSKI

psychoanalityk jungowski, ttumacz
projekcja z definicji jest zjawiskiem
nieswiadomym. Kiedy tylko zdajemy
sobie sprawe, Ze cos projektujeny,
zaczynamy sie z lego wycofywac

str. 80

ANNA
JARZEBSKA

psycholozka, ekspertka mentoringu,
wyktadowczyni akademicka kazdy ma prawo
powiedziec: ,, Nie cheg tego stresu nawet za duze
Dienigdze. Wolg miec maty projekcik, przy ktorym
mdj uktad nerwowy si¢ nie nadwyrezy”

-
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i : str. 104

AGNIESZKA
KUSMIERZ

dr nauk rolniczych, hydrogeolozka,
gleboznawczyni W wielu rekomendacjach
urbanistycznych pojawia si¢ zasada, ze

maksymalnie 300 metréw od mieszkania
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Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatéw
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacji lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tre$¢ ogtoszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialno$¢
wgranicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyjnego, jezeliich tres¢ lub
formasg sprzeczne z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniamiich
autordw i nie musza odzwierciedlac stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utwordw, przedmiotéw praw wtasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie

nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzi¢
w stuszne interesy Wydawcy). W szczegdlnosci dotyczy
to takze przedrukdw z miesiecznika ,Sens".

.Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym,
znajdujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno
w znaczeniu stownym, jak i graficznym, w tym celem
oznaczenia swojej firmy lub towaru jest bezprawne.
Wydawca czasopisma ostrzega P.T. sprzedawcow, ze
sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numerdw cza-
sopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce
jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpo-
wiedzialnoscia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Sensu” beda
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarzania
danych: Przeprowadzenie konkursu, wytonienie

zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1lit
b) RODO - niezbednos¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust.1lit c) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowiazku prawnego oraz art. 6 ust. 1lit
f)RODO - prawnie uzasadnione interesy administrato-
ra. Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane
nazlecenie administratora oraz podmioty uprawnione
do uzyskania danych na podstawie obowiazujacego
prawa. Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo
zadania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wigcej informacji o przetwarzaniu da-
nych znajduje si¢ w regulaminie kazdego konkursu.
Nastepny SENS ukaze sie 8 wrzesnia 2026.

Zapraszamy na nasz profil na FB

£ cahnak /

/
WWW.

gazynsens/
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psychonewsy

zy kreatywnos¢ rodzi sie z podré-

zy, ze spotkan z ludZzmi z r6znych

kultur i z poznawania nowych spo-

sobéw myslenia? A moze podobny efekt
mozna osiagnaé dzieki umiejetnosci spoj-
rzenia na $wiat oczami drugiego czlowieka?
W badaniu sprawdzajacym, czy do-
$wiadczenia miedzykulturowe i empatia
uzupelniajg sie w rozwijaniu kreatywnosci,
wzielo udziat 329 studentéw uniwersytetu
w Kaohsiungu na Tajwanie. Wypehnili oni
zestaw standaryzowanych kwestionariu-
szy oceniajacych czestotliwosé kontaktéw
z przedstawicielami innych kultur, poziom
empatii oraz dwa wymiary kreatywnosci:
uzywang w zyciu codziennym i potrzebng do
generowania nowych pomystéw. Nastepnie
przeprowadzono analizy statystyczne, aby
ustalié, czy poznawanie odmiennych kultur
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KREATYWNOSC

TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

iempatia wigza sie z kreatywnoscig oraz czy
empatia wplywa na site tej zaleznosci.
Wyniki pokazaly, ze zar6wno bogatsze
do$wiadczenia poza wiasng kultura, jak
iwyzszy poziom empatii sprzyjaja wiekszej
kreatywnosci. Najciekawszym odkryciem
byto jednak to, ze empatia odgrywala szcze-
golnie istotng role u os6b majgcych niewielki
kontakt z innymi kulturami. W tej grupie
wyzszy poziom empatii wyrazZnie sprzyjat
zar6wno codziennej kreatywnosci, jak i zdol-
nosci do wymyslania nowych rzeczy. Wraz ze
wzrostem do$wiadczen miedzykulturowych
znaczenie empatii malalo, co sugeruje, ze
oba zasoby moga w pewnym stopniu sie
uzupeiaé lub kompensowaé. Moze zatem
rozwijanie empatii cze$ciowo ré6wnowazy
ograniczone mozliwosci zdobywania do-
$wiadczen miedzykulturowych? (NK) @




Ciggnie swoj do swego?

iekoniecznie! Taki wniosek pty-

nie z badania przeprowadzonego

na Uniwersytecie Stanu Michigan
z udziatem 1484 oséb tworzacych czteroosobo-
we grupy przyjaciét. Kazdy uczestnik wypelnit
kwestionariusz osobowos$ci, a nastepnie ocenit
osobowos$¢ trzech swoich przyjaciét wedtug
kryteriow Wielkiej Piatki (ekstrawersji, ugodo-
wosci, sumiennosci, neurotycznosci i otwartosci
na doswiadczenie). Ocenial réwniez, jak bardzo
jest zadowolony z kazdej z tych relacji. Jak sie
okazato - przyjaciele faktycznie wykazywali
niewielkie podobienistwo w wiekszosci cech
osobowosci, zwlaszcza w otwartosci
na doswiadczenie. I co ciekawe,
ani rzeczywiste podobieristwo
osobowosci, ani samo poczucie
podobieristwa nie wigzaty sie

z wieksza satysfakeja z przyjazni. Znacznie
wazniejsze okazalo sie to, jakie cechy mieli
sami uczestnicy oraz jak postrzegali swoich
przyjaciét. Badani byli bardziej zadowoleni
z relacji, jesli uwazali przyjaciét za ugodowych,
sumiennych i otwartych na do§wiadczenie.

Autorzy wnioskuja, ze udana przyjazn wcale
nie musi opiera¢ sie na podobieristwie. O jej
jako$ci w wiekszym stopniu decyduje to, jak
postrzegamy drugg osobe i jakich do$wiadczeri
dostarcza nam ta relacja, a nie to, czy niewiele
sie od siebie r6znimy. Badanie podwaza wiec
prosta wizje przyjazni jako wspélnoty podo-
bienistw i pokazuje, ze blisko$¢ moze wynikaé
bardziej z tego, jak odbieramy przyjaciela na
co dzien, niz z pokrewieristwa naszych oso-
bowosci. (NK) @

Pieknych rzeczy
nie trzeba dotykac

Tadeusz Rézewicz,
,Matka odchodzi"
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psychonewsy

TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

Chetnie

rzez dlugi czas uwazano, ze poma-
ganie innym bez oczekiwania na
nagrode jest jedna z cech wyréz-
niajacych cztowieka. Coraz wiecej badan
pokazuje jednak, ze podobne zachowania
wystepuja réwniez u zwierzat. Przy czym nie
wiadomo jednak, czy wynikajg one z troski
o drugiego osobnika, czy raczej z ciekawo-
$ci, nasladownictwa lub checi osiaggniecia
wlasnej korzysci.
Aby odpowiedzieé na to pytanie, naukowcy
z Uniwersytetu Loranda E6tvosa w Buda-
peszcie poréwnali zachowanie pséw, kotéw
i dzieci w wieku 16-24 miesiecy. W domach
uczestnikéw badany obserwowat, jak eks-
perymentator chowa przedmiot. Nastepnie
opiekun udawal, ze nie moze go odnalezé, nie
proszac jednak o pomoc. Badacze sprawdzali,

czy badany spontanicznie wskaze miejsce
ukrycia przedmiotu, podejdzie do niego, przy-
niesie go lub w inny sposéb pomoze opieku-
nowi. Dodatkowo przeprowadzono prébe
motywacyjng, w ktorej zamiast zwyktego
przedmiotu ukrywano ulubiong zabawke lub
przysmak badanego - chodzito o sprawdzenie,
czy brak pomocy wynika z braku motywacji,
czy z braku sktonno$ci do pomagania.

Co sie okazato? Wszystkie trzy grupy z po-
dobnym zainteresowaniem obserwowaty
sytuacje, jednak psy i male dzieci znacznie
czedciej niz koty spontanicznie pomagaly od-
nalezé ukryty przedmiot. W prébie motywa-
cyjnej roznice miedzy gatunkami praktycznie
zniknely, co sugeruje, Ze koty angazowaly sie
w zadanie gléwnie wtedy, gdy mogly odniesé
z tego korzy$é. (NK) @
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Eliksir mlodosci

zy uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych
‘ wplywa na tempo starzenia biologicznego? Aby

lepiej zrozumieé te zalezno$é, naukowcey z Insti-
tute of Science Tokyo przeanalizowali dane z English
Longitudinal Study of Ageing (ELSA), badania obej-
mujacego osoby w wieku 50 lat i starsze mieszkajace
w Anglii. Do analizy wlaczono 1899 uczestnikéw, dla
ktérych zgromadzono 4207 obserwacji pochodzacych
z co najmniej dwéch pomiaréw. Zaangazowanie w kul-
ture oceniano na podstawie czestotliwosci odwiedzania:
kin, muzedw, galerii sztuki, teatréw, koncertéw i opery,

natomiast stopien starzenia okre§lano za pomoca wskaz-
nika wieku fizjologicznego obliczonego na podstawie
dziesieciu parametréw zdrowotnych, obejmujgcych
miedzy innymi: ci$nienie tetnicze, wydolno$¢ odde-
chowa, sile uscisku dloni, wskaznik masy ciata oraz
wyniki badar laboratoryjnych.

Wyniki wykazaly, ze kazdy wzrost zaangazowania
w kulture o jeden punkt wigzat sie z nizszym wiekiem
fizjologicznym $rednio o 0,085 roku. Podobny efekt
utrzymywat sie w analizie obejmujacej czteroletnig
obserwacje. (NK) @

Czufe, ze moje zycie ma sens

Pod tym stwierdzeniem podpisuje sie 61 proc. oséb
w wieku 18-29 i az 90 proc. respondentéw 70+

Zrédto: raport ,,Spojrzenie Polakéw na dtugowieczno$é. Miedzy deklaracjami
a codziennoscia", zrealizowany na zlecenie Gedeon Richter Polska

)
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psychonewsy

TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

Radar smutku

edna z hipotez dotyczacych depresji zaklada,

ze osoby bardziej na nig narazone mimowolnie

skupiajg uwage na negatywnych bodZcach, ta-
kich jak smutne twarze, co moze zwiekszac ryzyko
rozwoju choroby. Inni badacze sg jednak zdania, ze
zalezno$¢ ta przebiega odwrotnie - to rozwijajaca
sie depresja zmienia sposéb percepcji, co wpltywa
na odczuwane emocje.

Aby sprawdzié, ktora z tych hipotez jest trafniejsza,
naukowcy z Uniwersytetu Binghamton w stanie
Nowy Jork przez dwa lata obserwowali 242 dzieci
w wieku od 8 do 14 lat oraz ich matki. Co szesé¢
miesiecy dzieci wykonywatly zadanie z wykorzysta-
niem technologii §ledzenia ruchéw gatek ocznych
(eye-trackingu), pozwalajacej precyzyjnie okreslié¢, na
ktére twarze - smutne, radosne lub zte - kierowaty

wzrok najdhuzej. Podczas wizyty oceniano tez na-
silenie objaw6éw depresyjnych. Dzieki pomiarom
badacze sprawdzili, co pojawia sie jako pierwsze:
czy sposé6b kierowania uwagi przewiduje pézniejszy
rozw0j objawéw depres;ji, czy tez to objawy depresji
prowadzg do zmian w sposobie patrzenia na twarze.

Wyniki wskazaly na drugi scenariusz. Innymi
stowy, nasilajace sie objawy depresji poprzedzaty
zmiany w kierowaniu uwagi, przy czym charakter
tych zmian zalezat od rodzinnego ryzyka. U dzieci
matek z historia depresji nasilenie objawéw wigzato
sie z coraz wiekszym skupianiem uwagi na smut-
nych twarzach. Natomiast u dzieci matek, ktére nie
chorowaly na depresje, wyzszy poziom objawéw
prowadzit do zmniejszania uwagi po§wiecanej twa-
rzom wyrazajacym radosé. (NK) e

D
%

To, ze ktos ma kolce, nie znaczy,
ze zawsze wszystkich ktuje

~

Toni Morrison, ,,Jazz"
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Swiat wedtug
mezczyzny

® Mlodsi mezczyzni doswiadcza-
ja od kobiet wiecej odrzucenia niz
zainteresowania, a randki opisuja
jako ,rozmowy kwalifikacyjne”.

¢ Praca nadal jest dla mezczyzn
druga tozsamoscig. Klasyfikujg
sie wedlug tego, co robig i ile zara-
biaja. Po czesci dlatego, ze kobiety
nadal ich wedtug tego oceniajg.

e MezczyZni sa gotowi do wiek-
szej otwarto$ci emocjonalnej, ale
nie chca dawaé innym ,,natado-
wanej broni” przeciwko sobie.

e Zmiana spoteczna méwi im
~mniej sity, wiecej serca”, a zmiana
geopolityczna - ,,szykuj sie na wojne”.

® MezczyZni mierzg sie z bra-
kiem zaufania do ich kompetencji
rodzicielskich - ze strony partne-
rek, ich matek i wlasnych matek.

Zrédto: ,,Mestwo",
raport Fundacji Nowej Wspdinoty
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W temacie numeru
przeczytasz o: 3

e nieswiadomych dialogach w Systemie Wewnetrznej Rodziny a archetypach
animy 1 animusa, czyli kobiecosci i meskosci, ktore wymykajq sie determin,
e ,przeciekach” jezykowych, ktore wbrew naszej woli ujawniajq to, co woleli

ukryc a relacyjnym zwierciadle projekcyi w swietle psychoanalizy jungowski




