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od redakdji

MONIKA STACHURA
REDAKTORKA NACZELNA

NA DZIS?

redakcjach i wydawnictwach coraz mocniej czujemy oddech sztucznej inteligencji.

Och, zdanie jak z powiesci grozy... Pewnie dlatego, ze dopiero co przeczytalam

rozmowe Katarzyny Miller i Joanny Olekszyk o horrorach i dreszczowcach, tych

wszystkich filmach z wampirami, zombi albo catkiem realnymi, tylko bardzo ztymi

ludZmi. Ta rozmowa to cze$¢ naszego bloku tematycznego pt. ,,Pod ostong nocy”,

ktory w skrocie mozna by opisaé: ty $pisz, a Swiat sie kreci. (Skadinad zachecam do obejrzenia ,,Nocy na

Ziemi” Jima Jarmuscha). I nie zmieni tego Zadna sztuczna inteligencja, ze tak ztapie z powrotem watek,

ktérym chcee rozpoczaé numer pod hastem ,,Pomaluj swéj $wiat” - co rozumiemy jako: zobacz wiecej,

szerzej, nie monochromatycznie. A SI to element Swiata kazdego z nas i na nic préby niezauwazania jej.

Owszem, to narzedzie inne od dotychczasowych i nie bardzo wiemy, jak sie rozwinie, wciaz jednak

wystarczy wyciagnaé symboliczng wtyczke z gniazdka, zeby padta. Z drugiej strony rézne urzadzenia

ulatwiajg nam zycie, wiec i SI tez moze, prawda? Tyle Ze - tu przylaczam sie do licznych juz gloséw

- maszyna nie przezyje za nas zycia, nie podejmie decyzji, nie poniesie odpowiedzialno$ci. Tym bar-

dziej nie przytuli, kiedy smutno, ani nie powie (bo ma zadane stanie po stronie swojego uzytkownika):
Ly, weZ sie ogarnij, nie jestes pepkiem $wiata” - a i to nam czasem potrzebne.

Swiat nie jest ani czarno-bialy, ani rézowy, ma tyle barw, ze trudno nam je opisaé. Zreszta opis z na-

tury jest spéZniony wobec doswiadczenia, wiec po co wszystko opisywac?
Zostawiam Was zatem, mite Czytelniczki i mili Czytelnicy, z do§wiadczaniem lata... z SENSem,
oczywiscie.

KRAJEIOBYCZAJE

CYKL MONIKI STACHURY

Stuchaijcie nas na: Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
YouTubie, a takze na Zwierciadlo.pl
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Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacji lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tresc ogtoszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialno$¢
wgranicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyjnego, jezeliich tres¢ lub
forma s sprzeczne z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sg opiniamiich
autordw i nie musza odzwierciedla¢ stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utworow, przedmiotow praw wtasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie

nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzi¢
w stuszne interesy Wydawcy). W szczegdlnosci dotyczy
to takze przedrukdw z miesiecznika ,Sens".

.Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym,
znajdujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno
w znaczeniu sfownym, jak i graficznym, w tym celem
oznaczenia swojej firmy lub towaru jest bezprawne.
Wydawca czasopisma ostrzega P.T. sprzedawcéw, ze
sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numerdw cza-
sopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce
jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpo-
wiedzialnoscia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Sensu” beda
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp.z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarzania
danych: Przeprowadzenie konkursu, wytonienie

zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod=
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1lit
b) RODO - niezbednos$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust.1lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowiazku prawnego oraz art. 6 ust.1lit
f)RODO - prawnie uzasadnione interesy administrato-
ra. Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane
nazlecenie administratora oraz podmioty uprawnione
do uzyskania danych na podstawie obowiazujacego
prawa. Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo
zadania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wigcej informacji o przetwarzaniu da-
nych znajduje si¢ w regulaminie kazdego konkursu.
Nastepny SENS ukaze sie 9 wrzesnia 2025.
Zapraszamy na nasz profil na FB
www.faceboo /magazy
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psychonewsy

aukowcy z Uniwersytetu w Nowym
Jorku postanowili sprawdzié, w jaki
sposéb ludzie interpretuja karme,
czyli wywodzace sie z religii i filozofii Wscho-

du przekonanie, ze zaréwno dobre, jak i zle
uczynki predzej czy péZniej do nas wrécg.
W badaniu wzieto udziat 478 Amerykanéw
deklarujacych wiare w karme, ktérych popro-
szono o opisanie sytuacji, w ktérej dostrzegli
jej dziatanie.

Analiza odpowiedzi ujawnita interesujacg
asymetrie: wiekszo$¢ uczestnikow (86 proc.)
opisywala wydarzenia, ktére ich samych
dotknely - cze$ciej miaty one charakter po-
zytywny (59 proc.) niz negatywny (41 proc.).
Natomiast kiedy badani przywotywali przy-
klady dziatania karmy w stosunku do innych
0sdb, az 92 proc. tych relacji miato wydzwiek
negatywny. Wyniki te moga sugerowac ist-
nienie btedu poznawczego - mamy tendencje

TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

Dla mnie
w nagrode,

MWWL

ZA KARE

do postrzegania karmy jako sity nagradzajacej
nasze dobre uczynki, a karzacej zle dziatania
innych. Aby zweryfikowa¢ te hipoteze, prze-
prowadzono zmodyfikowang wersje badania
na wiekszej prébie. 1268 os6b ze Stanéw Zjed-
noczonych, Indii i Singapuru przydzielono
losowo do jednej z dwdéch grup: jedna miata
opisaé¢ karmiczne doswiadczenie z wlasne-
go zycia, druga - sytuacje, w ktérej karma
dotknela kogos innego. W grupie opisujacej
wiasne doswiadczenia ponownie zauwazono
btad poznawczy: 69 proc. badanych wskazato
na pozytywne skutki dziatania karmy, a tylko
31 proc. na negatywne. Tymczasem w grupie
opisujacej cudze doswiadczenia az 82 proc.
relacji dotyczyto negatywnych skutkéw, a tyl-
ko 18 proc. pozytywnych.

Skad ta wyraZzna asymetria? Jakie mechani-
zmy psychologiczne za nig stojg? To pozostaje
jeszcze do zbadania. (NK) @

N

Prosiaczek zauwazyt,

ze nawet jesli miat bardzo mate
serce, mogto ono zawierac dosc
duzq ilos¢ wdziecznosci

Alan Alexander Milne, ,,Kubus$ Puchatek”
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Inteligencja
emocjonalna
inaczej

jednym z niedawnych, szeroko zakro-
jonych badan szes¢ modeli SI poddano
pieciu testom inteligencji emocjonalnej.
Obejmowaty one scenariusze do oceny zdolno$ci do
rozpoznawania, rozumienia, regulowania i zarzadza-
nia emocjami. Réwnolegle testom poddano grupe
osOb. Ostatecznie sztuczna inteligencja osiggnela
znacznie lepsze wyniki - §rednio 82 proc. poprawnych
odpowiedzi, w poréwnaniu do 56 proc. uzyskanych
przez ludzi. W kolejnym etapie badania modele SI
samodzielnie wygenerowaly testy inteligencji emocjo-
nalnej, ktore zostaly ocenione przez ekspertéw jako
réwnie wiarygodne, jasne i realistyczne jak oryginaly.
Wryniki te rodza pytania o granice mozliwo$ci
sztucznej inteligencji i sklaniajg do ponownego prze-
mySlenia, czym wihasciwie jest inteligencja emocjo-
nalna. Czy wystarczy poprawne rozpoznawanie
i odtwarzanie emocji, czy tez konieczne jest ich au-
tentyczne przezywanie? Cho¢ LLM, czyli duze modele
jezykowe, uzywane miedzy innymi przez wirtualnych
asystentéw, takich jak Siri czy Alexa, wykazuja im-
ponujaca skuteczno$é w testach zaprojektowanych
dla ludzi, wciaz pozostaje otwarte pytanie, czy ich
odpowiedzi wynikajg z glebokiego ,,rozumienia”,
czy jedynie z zaawansowanej symulacji. (NK) @

Archiwum

ezerwa poznawcza to zaséb
mentalny, ktéry gromadzimy
przez cale zycie dzieki edukacji,
aktywnosci fizycznej, spolecznej, inte-
lektualnej oraz ogdélnemu stylowi zycia.
Uznaje sie jg za swoisty bufor chronig-
cy przed skutkami starzenia sie mézgu
irozwojem demencji. Czy faktycznie?
Sprawdzenia, czy rezerwa poznawcza
rzeczywiscie wplywa na poziom zdolno-
$ci poznawcezych dorostych oraz czy istniejg zwigzki
miedzy nig a nasileniem depres;ji i ogélnym stanem
zdrowia, podjeli sie naukowcy z UMCS w Lublinie.
W badaniu wzieto udziat 120 oséb dorostych, ktére
poddano ocenie funkcji poznawcezych, takich jak:
pamieé, myS$lenie abstrakeyjne, zdolnosci jezykowe
i ogblna inteligencja - przy uzyciu zestawu testow

U

w 10Wie

psychologicznych. Réwnolegle oce-
niono poziom depresji, stan zdrowia
oraz rezerwe poznawczg, mierzong za
pomoca ankiety dotyczgcej aktywnosci
zyciowej uczestnikow. Okazalo sie, ze
0soby z WyZsz3 rezerwsa poznawcza
(wyzszym poziomem wyksztalcenia,

wieksza aktywnoscig zawodowa, fi-

zyczng, spoteczng, hobby i poczuciem

wsparcia spotecznego) osiagaja lepsze
wyniki w testach poznawczych oraz wykazuja mniej-
sze nasilenie objawéw depresji. Wyzszy poziom
rezerwy poznawczej sprzyjal lepszej sprawnosci
pamieci semantycznej, zdolnosciom jezykowym
i ogdlnej kompetencji intelektualnej. Wnioski z ba-
dania potwierdzaja, zZe rezerwa poznawcza chroni
mozg przed starzeniem sie. (NK) @
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DSVChOﬂ@WSV TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

Byc cool!

o to wlasciwie znaczy? Jakie cechy

charakteru tgczymy z tym okresle-

niem? Czy bycie fajnym oznacza to
samo co bycie dobrym? Aby odpowiedzie¢
na te pytania, przebadano 5943 osoby z 13
réznych krajéw, miedzy innymi ze Stanéw
Zjednoczonych, Chin, Nigerii i Korei Potu-
dniowej. Zbieranie wystarczajacej ilosci da-
nych zajeto prawie pieé lat. Wyniki pokazaty,
ze osoby okreslane jako cool sa postrzegane
jako bardziej ekstrawertyczne, hedonistycz-
ne, silne, zgdne przygod, otwarte i autono-
miczne. Z kolei osoby uznawane za dobre sg
czes$ciej opisywane jako konformistyczne,
tradycyjne, nastawione na bezpieczenistwo,

ciepte i ugodowe. Ten wzorzec byt stabilny we
wszystkich badanych krajach, co sugeruje, ze
znaczenie stowa ,fajny” skrystalizowato sie
wok6t podobnego zestawu wartosci i cech.

Nalezy jednak wziaé pod uwage fakt, ze
w badaniu nie thumaczono stowa cool na
jezyki ojczyste uczestnikéw - angielska wer-
sja funkcjonuje autonomicznie, réwniez
w Polsce méwimy, ze ,ktos jest cool”. Mozna
przypuszczad, ze znaczenie tego stowa jest
silnie zakorzenione w kontekscie zachod-
niej kultury, zwlaszcza hollywoodzkiego
indywidualizmu, i z tym wlasnie kojarzy
sie badanym. (NK) @

Kocham granice. Sierpieri jest
granicq miedzy latem a jesienig;
to najpickniejszy miesigc, jaki znam

Tove Jansson
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Terapia wodg

2022 roku badacze uznane-

go uniwersytetu publiczne-

go w Pekinie Beijing Normal
University przeanalizowali 18 badarn pod
katem tego, jak aqua aerobik i ptywanie
(na trzech poziomach: nauka, trening do
zawodow, ptywanie rekreacyjne) wpty-
wajg na nasz nastrdj i odczuwanie leku.
Okazalo sie, ze gimnastyka w wodzie moze
by¢ szczegdlnie skuteczna w redukcji sta-
néw lekowych - efekty sg lepsze niz przy
¢éwiczeniach aerobowych, medytacji czy
tradycyjnej gimnastyce chiriskiej (gigong).
Dodatkowo, wiecej korzysci dla zdrowia

psychicznego przynosza é¢wiczenia o ni-
skiej intensywnosci. By¢ moze to dlatego,
ze sprzyja ona relaksowi.

Z badania Polskiej Organizacji Tury-
stycznej z czerwca 2025 roku wynika, ze
wlasnie relaks i wypoczynek sa dla nas
najwazniejsze podczas wakacyjnego wy-
jazdu. Dokad jedziemy? W pierwszej ko-
lejnosci nad morze, a jesli dodamy do tego
amatoréw jezior, to przynajmniej czesé
swoich urlopéw potowa Polakéw spedza
nad wodg. By¢é moze intuicyjnie wiemy,
ile dobrego wynika nawet z rekreacyjnego
pluskania sie w wodzie. ®
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Z pamietnika dwudziestolatki

agiczny koncert otwarcia, na ktérym

Vinicius Cantuaria zabrat nas do Rio,
muzyczni goScie z Reunionu, Argentyny czy
Maroka, pierwsza w historii Globaltiki nagroda
za wybitne osiggniecia, ktéra odebrat Boban
Markovié, tarice do samego rana, a potem wy-
prawa na koncert Sutari, zagrany w blasku
wschodzacego storica na molo w Ortowie - Glo-
baltica nie moglaby sobie wyobrazi¢ lepszych
urodzin. GoScie tez dopisali - to byta zdecydo-
wanie najwieksza pod wzgledem frekwencyjnym
edycja w historii festiwalu. Efekty? Energia
isita do pracy przez kolejny rok oraz poczucie
wdziecznosci.

20. edycja multidyscyplinarnego
festiwalu Globaltica odbyta sie w dniach
17-20 lipca w Gdyni, wspoétpraca reklamowa

Smartfon
bierze wszystko
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- Przecietny Polak marnuje jeden weekend
w miesigcu na kompulsywnym scrollowaniu.
- 47% Polakow traci poczucie czasu pod-
czas scrollowania, a po zakonczeniu odczu-
wajq jego negatywne skutki (mniejsza pro-
duktywnosc, zmeczenie, poirytowanie).

-1 na 10 Polakow przyznal, Ze wybrat ko-
rzystanie ze smartfona zamiast intymnej
bliskosci ze swoim partnerem lub partnerkq.

Zrédto: badanie przeprowadzone przez firme
badawczg OnePoll w czerwcu 2025

ZDJECIA: JUPITER IMAGES, CSA IMAGES, GEORGE PETERS, FRANK RAMSPOTT, IEREMY, DIMIRAIRA, YULIA ARSENOVA,

STUDIO U/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE.



LAKSOUaNE na punkcie aiety,

ho¢ wybér diety odgrywa istotng role

w profilaktyce zdrowotnej, nadmier-

na koncentracja na sposobie odzywia-
nia moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen.
Obecnie trwajg prace badawcze nad ustaleniem
kryteriéw diagnostycznych oraz ewentualnym
wilaczeniem do oficjalnych klasyfikacji zabu-
rzen psychicznych nowej jednostki: ortoreksji
nerwowej, definiowanej jako obsesyjna troska
o wybory zywieniowe oraz restrykcyjne uni-
kanie pokarmoéw subiektywnie uznawanych
za niezdrowe.

Autorka pierwszej na Swiecie naukowej mo-
nografii po§wieconej ortoreksji, opublikowanej
przez Cambridge University Press, jest profesor
Anna Brytek-Matera. Jak podkresla badaczka,
ortoreksja znaczgco zaburza codzienne funk-
cjonowanie os6b nig dotknietych. Nie chodzi
tu wylacznie o uwazno$é i troske o zdrowe od-
zywianie; problem pojawia sie w momencie,
gdy dazenie do zdrowej diety przybiera forme
patologicznej obsesji, uposledzajaca funkcjono-
wanie w innych sferach zycia.

Osoby cierpigce na ortoreksje moga odczuwaé
silny lek przed spozyciem produktéw uznanych
za niezdrowe, spedzaé¢ nadmiernie duzo czasu
na analizowaniu sktadéw zywnosci, a w sytuacji
zjedzenia ,,zakazanego” produktu - doswiadczaé
intensywnego poczucia winy oraz natretnych,
negatywnych mysli na swéj temat. Tak silna

koncentracja na jednym obszarze zZycia moze

prowadzi¢ do obnizenia nastroju, izolacji spo-
lecznej, a takze zwiekszaé ryzyko wystgpienia
innych zaburzen psychicznych. Z przegladu lite-
ratury przedmiotu wynika, Ze ortoreksja czesto
wiaze sie z wysokim poziomem perfekcjonizmu,
silng potrzeba kontroli oraz internalizacjg ideatu
szczuptej sylwetki, promowanego w mediach
spolecznosciowych.

Profesor Brytek-Matera podkresla koniecz-
no$¢ prowadzenia dalszych badarn - zaré6wno
jako$ciowych, jak i ilo§ciowych - ktére pozwola
na precyzyjniejsze okreslenie kryteriéw diagno-
stycznych ortoreksji. To z kolei umozliwi wyraz-
ne odréznienie tego zaburzenia od pokrewnych
jednostek, takich jak anoreksja. (NK) @

Kostiumy kapielowe dla kobiet aktywnych,
ktére cenia nie tylko klasyczny styl, ale i wy-
gode. Szybkoschnace materialy dajg komfort,
kiedy surfujesz, biegasz po plazy albo zwy-
czajnie relaksujesz sie w wodzie. Kolekcja jest
dostepna w réznych fasonach i kolorach.
gymbeam.pl
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AKADEMIA
zwierciadia

LAPRASZA NA

wolni str u
o cZewalta

L

SCIEZKI DOBROSTANU

Jak zy¢ w zdrowiu i harmonii? Dobrostan to stan, ktéry obejmuje rézne sfery naszego zycia:
fizycznq, psychiczng, emocjonalng, duchowaq, ale tez spotecznq i zawodowaq.
Dobrostan nie jest stanem idealnym, ktéry da sie osiggng¢ raz na zawsze. To codzienna praktyka,
ktéra wymaga uwaznosci, akceptaciji siebie i otwartosci na zmiany. To proces ciggtego
oswajania wyzwan, trudéw, ale tez radosci z pozytywnych aspektéw naszego zycia.

Bedziemy o tym méwic podczas 4. edycji konferencji ,Wolni od stresu”.
Udziat w niej potwierdazili:

Katarzyna Miller

Psycholozka i psychoterapeutka z kilkudziesigcioletniq praktykqg. Wyktadowczyni
na licznych warsztatach rozwojowych dla kobiet. Felietonistka miesiecznika
LZwierciadto”, a takze autorka i wspotautorka wielu bestsellerowych
poradnikéw. Charyzmatyczna, odwazna i dowcipna, ale tez szczera do boélu.

Temat: Porownywanie si¢ zinnymi — putapka niskiej samooceny.

Sylwia Sitkowska
Psycholozka i psychoterapeutka. Ukohczyta psychologie na Uniwersytecie
SWPS, Szkote Terapii Poznawczej i Behawioralnej w CBT EDU, kurs pomocy
psychologicznej w Osrodku INTRA, szkolenie z terapii skoncentrowane;j
na rozwigzaniach oraz wiele innych szkolen.
Temat: Solo czy w zwigzku? Najwazniejsze, ze w zgodzie ze sobq.

Prof. dr hab. n. med. Jan Lubinski

Najwyzej cytowany w $wiecie sposéréd polskich genetykéw onkologdw.

W 1992 roku zatozyt OSrodek Nowotwordw Dziedzicznych PUM. W 2003 roku
zostat kierownikiem Migdzynarodowego Centrum Nowotworéw Dziedzicznych.
Zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Temat: Jak zapobiegaé rakowi? Genetyczne i Srodowiskowe

czynniki profilaktyki i leczenia nowotworow.

27 WRZESNIA 2025 WARSZAWA VIZJA PARK
SOBOTA GODZ. 9-19 = UL. OKOPOWA 59

SOLAR @storytel




Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.

Karolina Skonieczna-2Zydecka

Uznana ekspertka w dziedzinie mikrobioty jelitowej i jej wptywu
na zdrowie cztowieka, zwtaszcza w kontekscie osi mézgowo-
-jelitowej oraz zdrowia psychicznego. Jest prodziekanem
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz kierownikiem Zaktadu

Badan Biochemicznych.

Temat: Dieta wspierajgca prace mézgu i jako narzedzie
modulacji mikrobioty.

Socjolozki.pl, czyli Dorota Peretiatkowicz

i Katarzyna Krzywicka

Od ponad 25 lat zajmujq sie badaniami rynku, pokazujq
i ttumaczq zjawiska spoteczne oraz inspirujg do zmiany.
Prywatnie przyjaciotki i partnerki w biznesie.
Temat: Czy pracad jest wartosciq? Jak pracowagé,

zeby sie nie wypalié¢?

Joanna Zboch

Triatlonistka, dyrektorka generalna Estée Lauder Companies

na Europe Srodkowgq, zarzqdza dziatalnosciq firmy w 19

krajach. Portfolio marek firmy obejmuje m.in.: Aveda, Bobbi
Brown, Clinique, Dr. Jart+, Frederic Malle, Estée Lauder, Jo Malone
London, Kilian Paris, La Mer, MAC Cosmetics, Origins i Tom Ford.

Temat: Sport daje mi site i spokdj.

Marzena Barszcz

Psychoterapeutka, psychoedukatorka. Specjalistka
analizy bioenergetycznej. Zatozycielka Instytutu Analizy
Bioenergetycznej w Warszawie. Autorka ksigzki ,Psychoterapia
przez ciato. Wspbtczesna analiza bioenergetyczna w praktyce”.
Popularyzatorka wiedzy o psychosomatyce.

Temat: Nie tylko trauma - codzienne napiecia,

ktére niszczq nasz dobrostan.

Szczegdtowa agenda czwartej edycji ,, Wolni od stresu” juz wkrotce
na www.zwierciadlo.pl/akademia-zwierciadla

ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINISKI, WOJCIECH OLKUSNIK/DDTVN/ EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE, ARCHWUM PRYWATNE.

390 zt
e oBOWIAZLLE : KUP BILET

DO 02.09.2025

Bilety dostepne na

sklep.zwierciadlo.pl

W cenie biletu: udziat w wydarzeniu,
lunch oraz przerwy kawowe.
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