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2bic sig, uniesc wysoko/wysoko ramiona, o tak, o tak/i ptyngc, frungc nad ziemig - pisata

Agnieszka Osiecka. Polozyt si¢ Dyzio na tgce/Przyglgda si¢ niebu bickitnemu/I marzy:/

Jaka szkoda, ze te obloczki ptyngce/Nie sg z waniliowego kremu... - to z kolei stowa Juliana

Tuwima. A to Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej: Swiecie! Chwile marzenia, ktérych

mi nie wydrzesz/mierze piaskiem, sypanym z garsci w diori otwartg. No wla$nie, marzenia
w poezji nie dziwig, ale w nauce?! I nie mam tu na mysli ré6znych wielkich fantastéw, ktérzy zmienili
Swiat, bo nie wiedzieli, Ze czegos tam nie da sie zrobié, ale wspétcze$nie prowadzone powazne bada-
nia naukowe nad marzeniami. O niektérych z nich piszemy w biezacym wydaniu. Co z nich wynika,
przeczytajcie sami, mite Czytelniczki i mili Czytelnicy, ja tylko nadmienie, ze marzenia s3 naprawde
przydatne: motywujg do odkrywania §wiata i do nauki, pomagajg przezy¢ trudny czas i poradzic sobie
z nieprzyjemnymi emocjami (tymi, ktére nazywami negatywnymi), relaksujg i bawig.

Jest tylko jedno ,ale” - kiedy za czesto uciekamy w nie od prawdziwego §wiata, przestajg nas
wspieraé, a zaczynajg zniewalaé. Pewnie zabrzmi to troche dziwnie, jednak moga sta¢ sie... natogiem.
,Tak jak inne uzaleznienia dezadaptacyjne marzycielstwo negatywnie wptywa na rézne sfery funk-
cjonowania - zwlaszcza relacje spoteczne” - zauwaza prof. Igor Pietkiewicz.

,Kazdemu wolno marzy¢” - tak zatytulowaliSmy Temat Numeru - ale pamietajmy, ze Zycie toczy
sie tuiteraz. A o czym marzy¢? Na przyklad o tym, jak spedzimy czas wolny, bo temat drugiego bloku
naszych artykutéw to ,,Instrukcja obstugi odpoczywania”. I tu miejsce na kolejne ,,ale”: odpoczywanie
nie moze pozostac jedynie w sferze fantazji, bo organizm nie negocjuje i jesli bedziemy ciagle testowac
jego biologiczne granice, to po prostu sie zbuntuje. Optymistyczna informacja jest taka, ze nasz moézg
odpoczywa miedzy innymi przy lekturach, ktére lubimy. I juz wiecie, do czego zmierzam, prawda?

Dobrego czytania SENSu!

KRAJEIOBYCZAJE

CYKL MONIKI STACHURY

Stuchaijcie nas na: Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
YouTubie, a takze na Zwierciadlo.pl
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Redakcja nie zwraca niezamowionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacji lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tre$¢ ogtoszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialno$¢
wgranicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyjnego, jezeliich tres¢ lub
formasg sprzeczne z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sg opiniami ich
autordw i nie musza odzwierciedlac stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utworow, przedmiotow praw wtasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie

nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzi¢
w stuszne interesy Wydawcy). W szczegdlnosci dotyczy
to takze przedrukéw z miesiecznika , Sens".

.Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym,
znajdujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno
w znaczeniu stownym, jak i graficznym, w tym celem
oznaczenia swojej firmy lub towaru jest bezprawne.
Wydawca czasopisma ostrzega P.T. sprzedawcow, ze
sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numerdw cza-
sopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce
jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpo-
wiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Sensu” beda
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarzania
danych: Przeprowadzenie konkursu, wytonienie

zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbidr nagrody,
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. it
b) RODO - niezbednos¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust.1lit c) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowiazku prawnego oraz art. 6 ust.1lit
f)RODO - prawnie uzasadnione interesy administrato-
ra. Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane
nazlecenie administratora oraz podmioty uprawnione
do uzyskania danych na podstawie obowiazujacego
prawa. Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo
zadania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wigcej informacji o przetwarzaniu da-
nych znajduje si¢ w regulaminie kazdego konkursu.
Nastepny SENS ukaze sie 8 lipca 2025.
Zapraszamy na nasz profil na FB
www.faceboo Jmag

/
ynsens/

LIPIEC 2025 SENS 3
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Jedna pani drugiej pani

zy fakt, ze osoba przekazujaca plotki

nalezy do naszej grupy, powoduje,

ze patrzymy sie na nig inaczej niz
na plotkarza z obcej spotecznosci? Szu-
kajac odpowiedzi na to pytanie, badacze
z Uniwersytetu Londyiiskiego zastosowali
znany z psychologii spolecznej paradygmat
grupy minimalnej, ktéry ujawnia, ze ludzie
maja naturalng sklonnosé do tworzenia
tozsamosci grupowej i lojalnosci nawet
przy niewielkich przestankach.

Zadaniem uczestnikéw badan byta ocena
wiarygodnos$ci i poziomu sympatii odczu-
wanych wobec 0s6b, ktére roznoszg plotki.
Analizy wykazaly, ze plotkowanie znaczaco
zmniejszato sympatie i wiarygodnosé, nie-
zaleznie od tego, czy plotkarz nalezat do
wlasnej, czy obcej grupy. Co zaskakujace,
zaobserwowano réwniez istotny wplyw
leku spolecznego na te ocene. Osoby wysoko
lekowe mialy bardziej przychylne opinie:

4 SENS LIPIEC 2025

dotyczyly one zaréwno sympatii wobec
plotkarzy, jak i ich wiarygodnosci. W tym
drugim przypadku wzrost wynosil nawet
24 proc. Naukowcy, ktérzy zaangazowali
sie w te badania, przypuszczaja, ze osoby
o wysokim leku spotecznym moga mieé
tendencje do postrzegania pogltosek jako
potencjalnego zZrédia informacji. Stuchajac
plotek, maja poczucie, ze zwieksza to ich
kontrole, dzieki czemu sytuacje spoteczne
wydajg im sie bardziej przewidywalne. Gdy
styszymy o kims, ze jest osobg nieuczciwg,
wiemy, ze tej osobie nie nalezy ufaé. To jest
dla nich wazna informacja.

Badacze podkreslajg konieczno$é¢ dal-
szych badan ugruntowujacych te obserwa-
cje. Wskazujg na niedociaggniecia metodolo-
giczne, zwigzane chocby z paradygmatem
grupy minimalnej (gdzie dokonuje sie
podziatu wedtug preferencji), jak i dosé
niepewna metode podziatu na grupy. (NK) @

e e,

® oo ®



soby wysoko wrazliwe cechujg: zwiekszona

wrazliwosé na bodZce zewnetrzne oraz inten-
sywne przezywanie emocji. Wysoka wrazliwo$¢ nie
jest zaburzeniem, lecz cecha temperamentu, ktora
dotyczy 15-20 proc. ludzi. Moze by¢ zaréwno Zrédtem
sity i kreatywnoSci, jak i wyzwaniem w codziennym
funkcjonowaniu.

Badania wskazuja, ze w testach wrazliwo$ci przetwa-
rzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity).
wyzsze wskazniki majg kobiety. Jedno z wyjasnien tej
réznicy ptciowej odwotuje sie do kultury zachodniej,
w ktorej okazywanie wrazliwo$ci przez mezczyzn bywa
postrzegane jako oznaka stabosci.

Z perspektywy ewolucyjnej mozna natomiast sktonié¢
sie ku przystosowawczemu aspektowi wysokiej wraz-
liwosci u kobiet, poniewaz to one rodzity dzieci i opie-
kowaty sie nimi, a wyostrzone zmysty: wrazliwosé na
zapachy, dZzwieki, smaki czy sygnaly spoteczne - mogty
im w tym pomagaé. Pozostajac przy rodzicielstwie, to
- zgodnie z wynikami badan na Uniwersytecie Tel-Hai
oraz Uniwersytecie w Hajfie - wysoka wrazliwo$¢ moze
takze stanowié obcigzenie. Okazuje sie, ze charaktery-
zujacy sie nig rodzice gorzej znosili okres dorastania

swoich dzieci, czeSciej doswiadczali stresu i przejawiali
niespdjne zachowania wychowawcze. (NK) @

Najlepsze pomysty

na spedzenie czasu wolnego:
pobyc z rodzing;

lezec pod kocem i czytac ksigzke;
podrozowac po Swiecie

i poznawac nowe rzeczy;

uprawiac sport

v

Zrédto: ,,0dpowiedzi na pytania jutra - edycja
2025", Zymetria, Human Answer Institute, 2025
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czy od wieké6w uznawane sg za

zwierciadlo duszy, a wspélczesna

nauka coraz czesciej potwierdza, ze
rzeczywiScie zdradzajg one wiele informacji
o naszym stanie umystu. Badanie przepro-
wadzone na Uniwersytecie Segedyiskim
pokazuje, ze rozmiar Zrenicy nie tylko od-
zwierciedla ogélny poziom zaangazowa-
nia umystowego, lecz takze moze stano-
wié wskaznik doktadno$ci odtwarzanych
wspomnien.

W eksperymencie uczestnicy zapamiety-
wali polozenie rzadkich wegierskich stéw na
obwodzie niewidzialnego okregu. Nastepnie
mieli rozpoznaé uprzednio widziane stowa
wsrod stéw nowych i wskazywaé ich pier-
wotng lokalizacje na ekranie. Okazalo sie,

6 SENS LIPIEC 2025
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ze zrenice byly szersze, gdy stowo byto roz-
poznane jako znajome, i jeszcze bardziej roz-
szerzone, gdy uczestnicy trafnie i precyzyjnie
wskazywali jego wcze$niejsze polozenie. Co
wiecej, zalezno$¢ ta miata charakter liniowy
- im dokladniejsza pamie¢ lokalizacji, tym
wieksze rozszerzenie Zrenicy.

Wiyniki te sugeruja, ze zmiany wielko$ci
Zrenicy mogg by¢ napedzane przez dwa rézne
mechanizmy: rozpoznanie samego bodzZca
oraz przypominanie sobie kontekstu, w ja-
kim byt on wczeéniej obecny. Choé badania
te maja charakter eksploracyjny, ich wyniki
otwierajg droge do przyszlych praktycznych
zastosowarn, przykladowo jako narzedzia
oceny wiarygodno$ci wspomnient w edukacji
czy w $ledztwach kryminalnych. (NK) @



BYC POJEDYNCZYM,
ALE NIE SAMOTNIKIEM

Julia Hartwig, Zapisane

71 0/ O opiekunow zwierzqt twierdzi, Ze ich pupil:
e 2acheca ich do spedzania czasu na Swiezym powietrzu,
a wspolne spacery przektadajq sie na dobre samopoczucie;
e pomaga im oderwac sie od nadmiernego myslenia lub zamartwia-
nia, dzieki czemu stajq sie spokogniejsi i bardziej skoncentrowani

Zrédto: globalne badanie przeprowadzone przez Mars i Calm w |l kwartale 2025

- /
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WSPOLPRACA REKLAMOWA
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Wszystkie drogi
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BRA(
WI@%A“E‘JE

prowadza do Radotek

dniach 16-20 lipca w Radotkach kolo

Plocka odbedzie sie kolejna odstona
festiwalu Wibracje - tym razem pod tytulem
,Obudz swoj potencjal”. ,\W czasach instant,
gdy wszystko jest natychmiastowe, $redniej ja-
kosci i powierzchowne, Wibracje siegaja glebiej.
Promujemy idee, ze zycie w pelnym zdrowiu
iréwnowadze jest na wyciggniecie reki” - mowig
organizatorzy festiwalu, gdzie na owo wyciagnie-
cie reki jest w tym roku ponad 200 aktywnos$ci
w 10 tematycznych strefach. Wyktady, warsztaty,
sesje muzyki, ruchu, pracy z cialem poprowa-
dzi ponad 100 prelegentéw z Polski i zagranicy.
SENS od dawna towarzyszy Wibracjom, nic wiec
dziwnego, ze w Radotkach bedzie mozna spotkaé
wielu ekspertéw, ktérych i my gosciliSmy na na-
szych tamach.

Wyklady poprowadzg miedzy innymi: botanik
prof. Bukasz Euczaj (temat: Swiete gaje Europy),
prof. Pawet Holas (temat: wolna wola - organicze-
nia i mézgowe korelaty), psychiatra dr Jarostaw
Jozwiak (temat: rodzina z ADHD) czy dr Tade-
usz Oleszczuk (temat: ré6wnowaga hormonalna
a ptodno$é). A na warsztaty zapraszaja choéby:
Zosia i Dawid Rzepeccy (tantra), Karin Lesiak
(joga émiechu), Anna Sierpowska (praca z ciatem)
czy Norbert Kopczyriski (fucznictwo).

Wibracje od lat wcielaja w zycie hasto ,,uczyé,
bawiac”, wiec spotkania akademickie przepla-
taja sie z warsztatami ruchu, $piewu, gongéw,
ceremoniami kakao. Mocng i wazng strong fe-
stiwalu jest takze scena muzyczna. Jej centrum
to Scena Waleriana, usytuowana na wyspie na
rzece Skrwa, gdzie wieczorami dzwiek splata sie
z ogniem i taricem. Program muzyczny to rezultat
wspotpracy z didzejem Mikiem Polarnym, ktéry
zaprosit do Radotek twércow z Afryki, Europy,
Ameryki Poludniowej i P6lnocnej.

Wibracje to miejsce przyjazne rodzinom. Tego-
roczng nowoscig sg 2,5-godzinne sesje opieki

nad dzieémi, prowadzone przez wspélpracujace
z festiwalem przedszkola - w ramach karnetu.
To kolejny krok w strone wspierania rodzin i bu-
dowania przestrzeni, gdzie kazdy moze rozwijaé¢
sie na swoj sposob. @

FESTIWAL WIBRACJE 2025, TERMIN: 16-20 LIPCA
MIEJSCE: OSADA MLYNARZA, RADOTKI 1 K. PLOCKA
WIECEJ INFORMACJI, PROGRAM I BILETY:
WIBRACJE.COM.PL
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debacie publicznej na temat
kwestii wrazliwych i dzielacych

spolecznie - takich jak postawy
wobec uchodzZcow - rzetelne badanie opinii
spotecznej odgrywa kluczowa role. A wybor
formy pytan: zamknietych lub otwartych
- nie jest jedynie kwestig techniczna, lecz
moze zasadniczo zmieniaé obraz prezento-
wanych postaw. Wlasnie te zaleznos¢ ukazuje
nowe badanie autorstwa dr hab. Karoliny
Hansen i dr Aleksandry Swiderskiej z Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Badanie przeprowadzono na repre-
zentatywnej préobie Polakéw, ktérzy wy-
pehiali kwestionariusze opinii na temat
uchodzcéw, zawierajace pytania otwarte
i zamkniete. Analiza wynikéw wykazala,

ze w kwestionariuszach z pytaniami za-
mknietymi dominowaty negatywne postawy
wobec uchodZcéw - przyjmowanie uchodz-
cow poparto 26-28 proc. badanych. Anali-
za odpowiedzi na pytania otwarte ukazala
bardziej zniuansowany obraz: ponad potowa
respondentéw wyrazita poparcie dla przyj-
mowania uchodzcéw, cho¢ czesto uzalezniali
je od spelnienia okreslonych warunkoéw,
takich jak: integracja ze spoteczenistwem,
podjecie zatrudnienia czy ograniczony dostep
do pomocy socjalnej. Badanie ujawnia, ze
wlaczenie pytan otwartych umozliwia gleb-
sze wnikniecie w motywacje oraz uzasad-
nienia stojgce za deklarowanymi postawami
respondentéw, oferujgc tym samym bardziej
kompleksowy obraz opinii spotecznej. (NK) @
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psychonewsy

TEKST NINA KEDZIORA, MONIKA STACHURA

Ciesze sie
& z pieknej pogody,
z talerzyka malin,
z sensownego zdania
w ksigzce

: Sandor Marai,

Dziennik

Powachane - zapamietane

tarzenie sie spoteczeristw to jedno z naj-

wiekszych wyzwan wspoétczesnosci.

Wraz ze wzrostem liczby oséb starszych
ros$nie potrzeba opracowania efektywnych
strategii wspierajacych sprawnosé poznawcza
senioréw. Jednym z obiecujacych kierunkéw jest
stymulacja wechowa, poniewaz zmyst powo-
nienia ma bezposrednie potgczenie z obszarami
moézgu odpowiedzialnymi za emocje i pamie¢.
Wykorzystujac ten mechanizm, naukowcy
z Tokio opracowali innowacyjna metode tre-
ningu poznawczego, 1aczaca wirtualng rzeczy-
wisto$¢ VR ze stymulacja wechows.

W badaniu wzieto udziat 30 os6b w wieku
63-90 lat. Przeprowadzono dwie sesje gier
w VR oraz oceny funkcjonowania poznawczego
w odstepie sze$ciu dni. W trakcie ¢wiczenia
uczestnicy poruszali sie po wirtualnym kraj-
obrazie, zapamietywali zapachy i poszukiwali
ich zrodet. Efekt? Istotna poprawa w zadaniach
wymagajacych rotacji wzrokowo-przestrzennej
i zapamietywania lokalizacji stéw, co sugeruje
korzy$ci poznawcze wynikajace z zastosowa-
nia VR i stymulacji wechowej. Nie zauwazono
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natomiast istotnych zmian w ogélnej identyfi-
kacji zapachéw ani innych funkcjach poznaw-
czych. Wyniki zachecaja, zeby my$le¢ o duzym
potencjale multisensorycznych interwencji VR
w rehabilitacji poznawczej, szczegdlnie w za-
daniach wymagajacych uwagi i przetwarzania
przestrzennego. (NK) @

ZDJECIA: WERONIKA WALCZAK, GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE
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werled cultures festivel

GDYNIA, PARK KOLIBK] 4 DNI KONCERTOW Z MUZYKA,
17—20/07/2025 Z CALEGO SWIATA!

eee FDYCJA JUBILEUSZOWA e oo

VINICIUS CANTUARIA: PSYCHODELIC RIO [Brazyiia]
BOBAN MARKOVIC ORKESTAR [serbia] * CHICO TRUJILLO [Chile]
KiLA [iriandic] * KAPELA ZE WSI WARSZAWA & BASSALYKI [Poiska]
CHANGO SPASIUK [Argentyna] ® SUTARI [Polska] ® LINDIGO [Reunion]
MERCEDES PEON [Hiszpania] * MOONLIGHT BENJAMIN [Haiti] i inni...

Przyjedz w lipcu do Gdyni, postuchaj jak brzmi swiat!

ORGANIZATOR PARTNERZY

POMORSKIE GranCanaria

GDYNIA %‘ WOIWODZINO < www.globaltica.pl
FUNDAGJA PATRONI MEDIALNI -
KULTURY —
LIBERTY zwierciadio | Ty arte.tv

RADIOWE CENTRUM
D KULTURY LUDOWEJ
oooooooooooo




