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PDedykuje te ksiazke mifosci w kobietach



Podzigkowania

gerdecznie dzigkuj¢ licznym kobietom, ktdre przez lata dzielily
si¢ ze mna swoimi do§wiadczeniami i od ktérych tak wiele si¢
nauczylam. Jestem szczegdlnie wdzigezna tym z was, ktdre udzie-
lity mi zgody na zamieszczenie w tej ksiazce waszych osobistych
relacji, co bardzo mi pomogto w nakreslaniu mapy autentycznej
zetiskiej seksualnosci, a tym samym mitosci. Wyrazy wdziecznosci
kieruj¢ réwniez ku partnerom tych kobiet, bo gdyby nie mogly
wyprébowa¢ tantrycznych sugestii ze swoimi mezczyznami, nie
moglyby si¢ tez podzieli¢ ze mng tymi dos§wiadczeniami. Zamie-
$citam tu réwniez wypowiedzi kilku mezezyzn, ktérym bardzo za
nie dzickuje. Recze za autentyczno$é wszystkich osobistych rela-
gji, ktére tu przytoczytam. Dla uproszczenia, zdecydowatam sig
ich nie podpisywa¢ imionami ani inicjatami.



Wprowadzenie

Pochodzalce z sanskrytu — starozytnego religijnego i tradycyjne-
go jezyka Indii — stowo tantra mozna rozumieé jako ,zdolnosé
do ekspansji” i ,to, co si¢ rozszerza’, ale moze takze oznaczad
kontinuum, siec, kontekst i transformacj¢'. Tantra uczy akcepta-
¢ji tego, kim jestesmy jako cato$¢, poczawszy od ciata fizyczne-
go, a skoriczywszy na subtelnych warstwach ducha. Zajmuje si¢
transformacjg energii, wyzwoleniem umystu i realizowaniem
pelnego potencjatu czlowieka. Polaczenie dwéch przeciwieristw
jest w tantrze sposobem na osiagni¢cie wyzwolenia ciafa i umy-
stu z niekoriczacego si¢ cyklu nieswiadomych inkarnagji. Juz po-
nad pig¢ tysigcy lat temu tantra przekazywala to, co udowodnita
wspotczesna nauka poprzez badania chromosoméw: ze kobieta
jest w polowie mezczyzng, a mezczyzna - w polowie kobieta.



SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

Zjednoczenie wewnetrznych przeciwieristw jest droga do osia-
gniecia petnego potencjatu kazdego cztowieka, a petne zestrojenie
si¢ z energia zeniska w zwigzku seksualnym przemienia kobiete
poprzez wewnetrzny proces alchemiczny.

To moja druga ksiazka o tantrze, ktéra zasadniczo zglebia tan-
tre z perspektywy kobiet. Na kolejnych stronach postaram si¢ wy-
kaza¢, jak wazna rol¢ w wymianie seksualnej migdzy mezczyzng
a kobietg odgrywa receptywna energia zeriska. Tworzenie sztucz-
nego podziatu na ,meskie” i ,zeriskie” w seksie byloby niereali-
styczne, poniewaz seks jest najbardziej intymnym spotkaniem
pierwiastka meskiego z zeriskim. Istniejg jednak pewne aspekty
seksualnosci, ktére dotycza wytacznie kobiet, a ktére mogg nie-
zwykle korzystnie wplynaé¢ na do$wiadczenia seksualne obojga
partnerdw. Z zamieszczonych w tej ksiazce informacji moga réw-
niez skorzysta¢ kobiety, ktére nie majg obecnie partnera — zawarte
tu wskazéwki pomogg im przede wszystkim zmieni¢ sposéb do-
$wiadczania siebie i swojego ciata, a poglebiona swiadomo$¢ moze
nastgpnie pomdc im przyciagnaé odpowiedniego me¢zczyzng.

Jako badaczka, nauczycielka i autorka ksiazek na temat seksu,
bylam zachg¢cana zaréwno przez kobiety, jak i m¢zczyzn do zagle-
bienia si¢ w seksualno$¢ z kobiecego punktu widzenia. Kobiety
sugerowaiy mi to Wprost, a mezczyzni — poprzez swoje zacho-
wania i to, co nie§wiadomie mi pokazywali w ciagu ostatnich
dwudziestu lat.

W warsztatach ,Making Love” dla par, ktére prowadz¢ razem
z moim partnerem Raja, wzigto juz udziat wielu ludzi. W trakcie
prowadzonych przez nas zaje¢ kazdego dnia maja miejsce niezwy-
kle poruszajace cuda. Pary do§wiadczaja odblokowania przeptywu
mitosci, ktdra ich potaczyta, dzigki czemu moga dalej budowad
wspoélng przyszto$¢ w milosnej harmonii. Nie wszystkie relacje
jednak si¢ udajg i zdarza si¢ réwniez, ze ludzie si¢ rozchodza,
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WPROWADZENIE

a z czasem tworza nowe zwiazki. Zauwazytam jednak co$ feno-
menalnego odnosnie do tych nowych relacji. Mezczyzni, ktdrzy
wezesniej uczestniczyli w moich warsztatach, czgsto wracajg na
nie z nowymi partnerkami, aby podzieli¢ si¢ z nimi tym alterna-
tywnym podejsciem do seksu, poniewaz mieli juz okazje prze-
kona¢ si¢ na wlasnej skérze, jak bardzo tantra wzmacnia mitos¢.
Najbardziej zaskoczylo mnie jednak to, ze kobiety znacznie rza-
dziej wracaiy na warsztaty ze swoimi nowymi partnerami, mimo
ze uznawaly nasze zajecia za niezwykle inspirujace. Dopiero od
niedawna uczestniczki naszych warsztatéw zaczgly je powtarzaé
ze swoimi nowymi wybrankami.

Fakt, ze wielu mezcezyzn, ale stosunkowo niewiele kobiet wra-
ca na warsztaty tantryczne ze swoimi nowymi kochankami, na-
suwa dwa gtéwne wnioski. Po pierwsze, my, kobiety, boimy si¢
jeszcze rozmawiaé z mezezyznami o seksie — rzadko komuniku-
jemy, co sprawia naszemu ciatu najwigksza przyjemnos¢, czy tez
przedstawiamy partnerom alternatywne podejscie do seksu. Na-
szym najwickszym lekiem jest lgk przed utrata mezezyzny i to, ze
przestaniemy by¢ dla niego atrakcyjne seksualnie, jesli si¢ zmieni-
my. Niestety, kiedy decydujemy si¢ pozosta¢ przy konwencjonal-
nym seksie, ktéry jest znieksztalcong forma meskiej seksualnosci,
tracimy swoja unikalng zefiska magie¢ i moc.

Drugi wniosek jest znacznie bardziej krzepigcy i mam nadzie-
j, ze doda czytelniczkom pewnosci siebie i zacheci je do przeje-
cia wickszej decyzyjnosci w sferze seksualnej. Fake, ze mezczyZni
sprowadzaja swoje nowe partnerki na nasze warsztaty, jest niezbi-
tym dowodem na to, ze ich zainteresowanie ta forma ekspresji
seksualnej wyraznie wzrasta, gdy tylko majg okazj¢ jej zaznac. Jak
mezczyzna miatby polubié cos, czego nigdy nie doswiadczyt? Aby
zatgsknil za tantryczna seksualnoscia, zwykle najpierw potrzebuje
jej posmakowac.
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

Bardzo czgsto styszg od oséb, ktdre nie majg osobistego do-
$wiadczenia z tantrg, ze praktyki tantryczne wydaja si¢ by¢ raczej
dla kobiet niz dla mezczyzn. Moje whasne eksploracje, a takze
entuzjastyczne reakcje mezczyzn, ktérzy uczestniczg w moich
warsztatach, pokazuja jednak wyraznie, ze tantra zdecydowanie
jest takze dla nich. Nie stuzy wigc ona zadowalaniu kobiety i nie
ma na celu oddania jej kontroli w seksie. Kazdy mezczyzna, ktdry
cho¢ raz posmakuje rozkosznej glebi poszerzonej energii seksual-
nej, zapragnie do§wiadczy¢ jej ponownie. Jak jednak mialby tego
zazna¢ z kobieta, ktéra nie odstania przed nim swojej autentycz-
nej zerisko$ci?

Niektére kobiety majg naturalny talent do przyjmowania
mgskiej energii seksualnej i podnoszenia jej w gére ciala podczas
stosunku. Potrafia one wprowadzi¢ siebie i partnera w zupelnie
inny wymiar seksu. Prawda jest taka, ze kobiety moga $wiado-
mie udoskonali¢ t¢ sztuke, a tym samym zapewni¢ sobie bardziej
satysfakcjonujace doswiadczenia seksualne. Kobieta ma naturalng
zdolnos¢ do wkraczania w sfer¢ poszerzonej energii seksualnej z sa-
mej racji bycia kobieta. Poniewaz stanowi ona aspekt receptywny
w dynamice damsko-meskiej, moze zanurzy¢ si¢ w swoim wnetrzu
i pociagna¢ mezcezyzng za sobg — oto jej wewnetrzna moc. Ten ruch
zachodzi whasnie dzigki zeriskiej receptywnosci. Ogdlnie rzecz bio-
rac, mezezyznie znacznie trudniej si¢ otworzy¢ i przyjaé kobiete
w sobie. Aby tego dokona¢, musiatby najpierw osiagnaé gleboki
spokdj wewnetrzny i klarowno$¢ wyplywajaca z jego autentycz-
nej meskiej mocy. Kiedy aspekt zeiski rozluznia si¢ i prawdziwie
przyjmuje to, co do niego naptywa, juz sama jego receptywna na-
tura uruchamia przeptyw dynamicznej energii meskiej. Mezczyzna
z fatwoscia i w naturalny sposéb podaza wéwczas za kobieta, a na-
wet moze wznie$¢ si¢ z nia na wyzyny uniesienia, jes/i ma szczgscie
spotkac si¢ z prawdziwie receptywng energia zeriska.
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WPROWADZENIE

Dlatego tez to whasnie od kobiet powinna si¢ zacza¢ tak bar-
dzo nam potrzebna reedukacja w dziedzinie seksu. To my musimy
najpierw ucielesni¢ nowa seksualnos¢, aby mogta si¢ ona rozprze-
strzeni¢ na reszte spoleczeistwa — poprzez naszych partneréw,
przyjaciél, jednonocne przygody, a takze cérki, kedrym bedzie-
my przekazywaé swojg wiedzg, oraz synéw, ktdrym wiedzg beda
przekazywac ich ojcowie. Aby jednak mogto to nastapi¢, musimy
zaczaé wyraza( siebie, swoje potrzeby i wrazliwos¢, a mezezyzni -
wzig¢ sobie do serca to, co mamy im do zakomunikowania. Naj-
wigkszy potencjal prawdziwego seksualnego spetnienia i mitosci
lezy we wspélnej podrézy kobiety i mezczyzny ku seksualnemu
samopoznaniu.

Niemniej kobieta moze zmieni¢ bardzo wiele bez swiadome;
wspdlpracy z mezczyzna. Tak naprawdg seks jest nam wszystkim
bardzo bliski — dotyka i zmienia kazda komérke naszego ciata.
Poprzez zglebianie seksu odkrywamy, kim naprawdg jestesmy pod
wszystkimi spolecznymi nakladami i konwencjami, za ktérymi
nauczyty$my si¢ ukrywaé nasze glebsze seksualne ja.

Swoja wiedz¢ i inspiracj¢ na temat tantry czerpi¢ z nauk
swojego mistrza duchowego, Osho, we wczesniejszym okresie
zycia znanego jako Bhagwan Shree Rajneesh. Osho nauczat
medytacji nie jako praktyki duchowej, lecz jako sposobu zycia.
Byl mistykiem przekazujacym ponadczasowa madros¢ Wschodu
i udzielajacym odpowiedzi na dreczace wspétezesnych mezezyzn
i kobiety pytania. Méwil o poszukiwaniu harmonii, jednosci
i mitosci, lezacym u podstaw wszystkich tradycji religijnych
i duchowych: chrzescijaiistwa, chasydyzmu, buddyzmu, su-
fizmu, tantry, tao, jogi i zen.

Nie mam stéw, ktére moglyby wyrazi¢ mojg wielka
wdzigeczno$¢ za jego gleboki i nieustajacy wplyw na moje zycie.
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

Interpretacje starozytnych pism tantrycznych Osho tworza zna-
komity zbiér wiedzy i madrosci, do ktérego miatam szczgécie uzy-
ska¢ dostep juz po dwudziestym piagtym roku zycia.

Tantra jest czym§ wigcej niz tylko technika. To gleboka po-
dréz, w ktérej odkrywasz samg siebie i przechodzisz wewngtrzng
przemiang — alchemiczny proces transformacji energii pierwot-
nych w wyzsza ekspresj¢ duchowa. Mozesz postuzy¢ si¢ w tym
pewnymi technikami, ale najwigkszy sekret tantry lezy w uswia-
damianiu sobie tego, co w nas niewiadome. Jak méwi Osho:
»lantra jest transformacja seksu w mito$¢ poprzez swiadomo$¢”.
A zatem nie chodzi o to, co robimy, ale jak to robimy.

Na famach tej ksiazki mam zaszczyt zamiesci¢ kilka tantrycz-
nych inspiracji autorstwa Osho. By¢ moze zainteresuje ci¢ infor-
macja, ze wszystkie ksigzki wydawane pod jego nazwiskiem to
transkrypcje jego wyktadéw, kedre wygtaszat w Indiach bez zad-
nego wezesniejszego przygotowania dla swoich uczniéw i wszyst-
kich zainteresowanych stuchaczy. Chciatabym jeszcze podkresli¢,
ze zamie$citam tu zaledwie kilka wybranych cytatéw Osho, ktére
nie oddajg w petni glebi i niezwyklej réznorodnosci duchowego
wgladu tego nauczyciela w kondycje ludzka.

Osho o seksie

Wydano prawie czterysta ksigzek pod moim nazwiskiem.
Sposréd tych czterystu ksiazek jest tylko jedna o seksie, ale
ona réwniez nie jest tak naprawd¢ o nim, lecz raczej o tym,
jak przekroczy¢ seks — jak przeksztalci¢ energi¢ seksualna,
ktéra jest nasza podstawowsq energia i moze tworzy¢ zycie,
w bardziej wysublimowang forme energii. Tylko cztowiek ma

przywilej przemiany charakteru i jakosci energii seksualnej.
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WPROWADZENIE

Tytul tej ksigzki to Sex matters: from sex to supercosniousses, ale
nike nie méwi o nad$wiadomosci. Ta ksiazka jest o nad$wiado-
mosci; seks to tylko poczatek, od ktdrego wszyscy zaczynamy.

Istnieja metody uruchamiajace przeplyw energii w gére
ciata, a na Wschodzie, od co najmniej dziesigciu tysieey lat
rozwija si¢ szczegélna nauka — tantra. Na Zachodzie nie ma
analogicznej nauki. Przez dziesi¢¢ tysigcy lat ludzie ekspery-
mentowali z przeksztatcaniem energii seksualnej w duchowa,
a seksualnosci w duchowos¢. Tysigce os6b przeszto te trans-
formacje, wiec ich doswiadczenia potwierdzaja ponad wszel-
ka watpliwos¢, ze jest to mozliwe. Tantra wydaje si¢ nauka,
ktora predzej czy pdzniej zostanie przyjeta na calym $wiecie,
poniewaz wspétczesni ludzie cierpia z powodu réznego ro-
dzaju perwersji. Dlatego wydaje im si¢, ze zajmuje si¢ sek-
sem i przez dwadziescia cztery godziny na dob¢ méwie tylko
o nim. To ich sttumiona seksualno$¢ jest problemem. Wszyst-
kie moje wysitki skupiaja si¢ na tym, jak uczyni¢ seks natural-
nym, akceptowanym zjawiskiem — tak, aby nie dochodzito do
zadnych sttumient. Wtedy nie potrzebujesz pornografii i nie
fantazjujesz o seksie. Energia moze zosta¢ przeksztatcona.

Istnieja skuteczne metody, dzigki ktérym ta sama ener-
gia, z ktdrej powstaje nowe zycie, moze poméc ci narodzié
si¢ na nowo. To wlasnie bylo tematem tamtej ksiazki. Ale
nikt si¢ tym nie zainteresowat, nikogo nie obeszto, dlaczego
wlasciwie poruszam t¢ kwestie. Wystarczyto, ze w tytule po-
jawito si¢ stowo ,,seks”.

W tej ksiazce nie chodzi o seks; to jedyna ksigzka na ca-
tym $wiecie, ktéra wystepuje przeciwko niemu (...). Traktu-

je o sposobie wyjscia poza seks, o tym, ze mozesz przekroczy¢
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

seks — o to whasnie chodzi w sformutowaniu ,,0d seksu do
nad$wiadomosci”. Pozostajesz na poziomie seksu, podczas
gdy powiniene$ by¢ na poziomie nad$wiadomosci. A dro-
ga jest bardzo prosta: seks musi po prostu staé si¢ czgécia
twojego zycia religijnego, czyms $wigtym. Nie czyms obsce-
nicznym, pornograficznym, potgpianym, ttumionym, ale
gleboko szanowanym, bo z niego si¢ rodzimy. To jest nasze
zrédlo zycia. A potepi¢ zrédlo zycia to potepi¢ wszystko.
Seks musi zosta¢ wzniesiony wyzej i wyzej, az do swojego
najwyzszego wymiaru. A tym ostatecznym wymiarem jest
samadhi, nad$wiadomo$é.

OsHo
SEX MATTERS: FROM SEX TO SUPERCOSNIOUSSES



Roadzdial 1

Wewnetrzny
potencjaf orgazmiczny

l(aida kobieta przychodzi na $wiat z wewngtrzna zdolnoscia do
przezywania odzywczych rozkoszy orgazmu. Matka Natura
w swojej wielkiej madrosci zaprojektowata nasze ciato w taki spo-
s6b, aby nam to umozliwi¢. Kobiety maja wrodzony potencjat
pelnego ucielesnienia swojej seksualnosci jako swiadomej mocy.
Cho¢ natura tak hojnie nas wyposazyta, bardzo niewiele kobiet
sprawuje na co dzien rzeczywista kontrol¢ nad swoimi orgazmicz-
nymi doznaniami. Przeciwnie: dla wigkszosci orgazm pozostaje
czym§ nieuchwytnym albo wydarza si¢ od czasu do czasu i wy-
daje si¢ zaleze¢ bardziej od odpowiedniej stymulacji niz od in-
tymnego zrozumienia naszej wewngtrznej natury. Z tego wzgledu
mitos¢ staje si¢ dla nas doswiadczeniem petnym licznych wzlo-
téw i upadkéw: jest zmienna jak wiatr, jednego dnia si¢ pojawia,
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a nastgpnego znika. Kobiety, ktére nie zyja w atmosferze mito-
§ci, bardzo cierpia, czgsto przezywaja stany glebokiej depresji
i rozpaczy.

Zrédtem tego cierpienia jest po czeici brak zrozumienia na-
tury zeriskiego ciata i energii. Kobiety nie wiedza, jak $wiado-
mie wprowadzi¢ si¢ w stan orgazmu ani jak z niego korzystaé.
W rezultacie nie rozumiejg tez siebie tak intymnie i gleboko, jak
by mogly. Poprzez nieznajomos¢ samej siebie nieSwiadomie sobie
szkodza — w zyciu, mitosci i seksie.

Niedawno, na zakonczenie naszych warsztatéw dla par, pe-
wien mezczyzna uczestniczacy w nich ze swojg zong podsumowal
swoje wrazenia przed grupa nastgpujacymi stowami: ,, To niewia-
rygodne. Po$wigcitem ostatnie trzydziesci pigé lat na préby stania
si¢ naprawde¢ dobrym kochankiem, a podczas tego tygodnia od-
krytem, ze wszystko to, co w moim wyobrazeniu powinno pod-
nieca¢ kobiete, w rzeczywistosci jg zamyka”. Jego spostrzezenia
byly stuszne. Miatam wiele okazji zaobserwowa¢, ze wigkszo$¢
naszych wyobraze na temat seksu jest nieprawdziwa. W wyniku
tych blednych przekonan, kobiety na ogét nie sa zadowolone ze
swojego zycia seksualnego i uwazajg je za niesatysfakcjonujace.
Oczywiscie nie zawsze tak jest na poczatku zwigzku seksualnego,
ale po pewnym czasie dla wielu kobiet brak satysfakcji staje si¢
norma. Ich ciato stopniowo zamyka si¢, pojawia si¢ rozczarowanie
seksem i utrata zainteresowania wspétzyciem. U niektérych ko-
biet ta zmiana nast¢puje w ciggu kilku miesi¢cy, u innych - w cia-
gu kilku lat. Najwazniejszy jest jednak fake, ze takie zamknigcie
si¢ na seks jest bardzo czgstym zjawiskiem.

Ze wzgledu na nieznajomo$¢ wlasnego ciata i brak wiedzy na
temat tego, jak pielegnowad swojg zeriskg energie, doswiadcza-
my seksu i mitoéci w bardzo ograniczony sposéb. A jesli jest to
prawda w przypadku kobiety, to dotyczy to réwniez mezczyzny.
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SEKS TANTRYCZNY -
PRZEWODNIK DLA MEZCZYZN
Diana Richardson, Michael S. Richardson

Odkryj rewolucyjne podejscie do meskiej seksualnosci,
ktére koncentruje si¢ medytacji, jako kluczu do osiagnie-
cia seksualnego spetniania! Korzystajac z tantrycznych
wskazowek Autorzy pokazuja mezczyznom, jak wyjs$¢ poza
N z gory pllﬂzythe wyobra.Zenie o seksie jak.o Zon'enFO\./vanym

~' na cel - i czesto stresujacym — wydarzeniu. Ta ksigzka od-
(lfr kryje przed toba czym jest seks tantryczny z meskiej per-
spektywy. Dowiesz si¢ jak osiagna¢ gtebokie stany rozkoszy
ijednoczes$nie wzbogaci¢ swoje zycie intymne i relacje wy-
korzystujac do tego starozytne techniki opisane w tej ksigz-
ce. Odkryjesz réwniez sposoby na zwiekszenie wrazliwosci
seksualnej oraz inspirujace gry wstepne, takie jak masaz tantryczny, ktéry bedzie
réwniez doskonatym sposobem na stres! Znajdziesz tu takze diagramy pozycji sek-
sualnych i instrukcje ich stosowania. Poznaj tantryczny sekret meskiego orgazmu!

- " - [’
2 oles tantt UC'”_
D'—k' ib dla mgdezyh

praewidhi

WSZYSTKO O SEKSIE TANTRYCZNYM
Diana Richardson

Marzysz o wzbogaceniu swojego zycia intymnego? Masz
do$¢ nudy w sypialni? A moze pragniesz w koncu za-
zna¢ prawdziwej rozkoszy i spelnienia seksualnego? To
wszystko jest mozliwe dzieki tantrze! Autorka, wielo-
letnia instruktorka tantry, odkryje przed toba, czym jest
seks tantryczny i prawdziwa blisko$é, jaka mozesz daé
partnerowi. Dzieki tej ksigzce dowiesz sig, w jaki sposéb
odzyska¢ swiadomos$¢ swojego ciata i umystu. Poznasz
swoje narzady plciowe oraz ich potrzeby. Odkryjesz,
czym jest masaz tantryczny, randki mitosne i w jaki spo-
s6b budowa¢ intymna atmosfere w sypialni i nie tylko.
Pozycje seksualne i ¢éwiczenia opisane w tej ksigzce pozwolg ci rozpoczaé przy-
gode z seksem i masazem tantrycznym! Tantra — rozbudZ swoje zmysty i poznaj
nowy wymiar rozkoszy.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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TANTRYCZNY MASAZ YONI
Michaela Ried|

Cecha szczegblng masazu tantrycznego, w przeciwien-
stwie do pozostalych technik masazu, jest §wiadome
P zasl i wyraZzne zaangazowanie narzadow plciowych — kobie-
cego yoni oraz meskiego lingam. Ten niezwykly porad-
nik odkryje przed toba jeden z najbardziej sensualnych
masazy — masaz yoni. Dzigki poradom cenionej instruk-
torki staniesz si¢ w posiadaniu sekretu kobiecej rozko-
szy! Wplynie to nie tylko swoje Zycie intymne, czy relacje
z wybranka swojego serca. Poznasz doskonaty sposéb na
stres. Autorka pokaze ci, jak krok po kroku wykona¢ ma-
saz yoni i stworzy¢ romantyczng atmosfere podczas tego
rytuatu. Nauczysz si¢ stopniowo wzbudza¢ rozkosz partnerki, by finalnie dotrze¢
do mitycznego punktu G. Kobiety odkryja, jak dzigki ¢wiczeniom migsni Kegla
zwigkszy¢ swoje libido. Nowy wymiar kobiecosci!

TANTRYCZNY MASAZ LINGAM
Michaela Ried|, Klaus Jiirgen Becker

Autorka ,Tantrycznego masazu yoni” powraca z kolejng
ksiazka! W najnowszej czesci przedstawia, jak wyko-
na¢ jeden z najbardziej sensualnych masazy tantrycz-
nych - masaz lingam. Dzigki informacjom zawartym
w tym poradniku posiadziesz doglebna wiedze na temat
anatomicznych, fizjologicznych i psychologicznych pod-
staw meskiej seksualnosci. Odkryjesz tajemnice meskiej
erekcji np. dowiesz sie w jaki sposéb radzi¢ sobie z jej
zaburzeniami oraz poznasz skuteczne ¢wiczenia pozwa-
lajace w pelni ja kontrolowa¢. Otrzymasz odpowiedZ na
pytanie czy wielokrotne orgazmy sa jedynie przywilejem
kobiet, a takze czy istnieje polaczenie miedzy prostatg i punktem G. Dzigki temu
wzbogacisz swoje zycie intymne i wejdziesz na nowy poziom relacji z partnerem.
Tajemnice meskiej rozkoszy obnazone!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Lampy soln.e, dyfuzory
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(Diana %Fmrdson jest znana jako pionierka ruchu Slow Sex. Urodzita sie
w RPA, gdzie ukonczyta studia prawnicze. Nastepnie ksztatcita sie jako masazystka
i bodyworkerka w Wielkiej Brytanii, a pdzniej w USA. Jest nauczycielkqg masazu ho-
listycznego i przywracania réwnowagi tkanek gtebokich. Uczy tantry od 1993 roku.

?eQ
Rewolucyjne podejscie do kobiecej seksualnosci,

ktore koncentruje si¢ na relaksacji
jako kluczu do osiagnigcia gfebokiego orgazmu!

Spetniony seks karmi mito$é, odmtadza ciato i poprawia zdrowie psychicz-
ne. Niestety, dominujgce na Zachodzie postawy dziatajg na niekorzysé
naturalnej zdolnosci kobiet do realizacji swojego potencjatu seksualnego
i przezywania gtebokich stanéw orgazmu. Ta ksigzka oferuje kobietom $wie-
ze spojrzenie na ekstatyczng btogo$é, mozliwg do osiggniecia dzieki trady-
cyjnym technikom seksu tantrycznego.

Dowiedz sie, czym jest seks tantryczny z kobiece| perspektywy i odkryj:

? role receptywnej kobiecej energii w wywotywaniu stanéw orgazmu;

wptyw zrozumienia swojego ciata na twoje do$wiadczenia seksualne;

klucz do osiggniecia orgazmu, czyli role techtaczki, piersi i pochwy;

réznice miedzy miekkq, gtebokq a dtugotrwatq penetraciq;

sposoby na opéznienie ejakulacii;

tajniki masazu tantrycznego, ktéry doskonale rozbudzi wszystkie zmysty;

pozycje, praktyki oraz inspiracje, ktére przyblizg cie do osiggniecia

rozkoszy;

Q starozytne medytacje tantryczne, ktére zwiekszq twojg wrazliwosé
i Swiadomosé.
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Poznaj tantryczny sekvet kobiecego orgazmu/
Patroni:

& MODA~ZDROWIE

SZTUKATER.PL co miesiac w najlepszych aptekach
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Zdrowe odzywianie |
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www.odzywianie24.pl
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