BUDOWANIE SILNEJ
WIEZ]
EMOCJONALNEY Z
DZIECKIEM W
WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

SEKRETY WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLAKA



KorzySci plynace z silnej

wiezi emocjonalnej z dzieckiem

... darmowy fragment Ebooka

Sekrety Wychowania Przedszkolaka — TOM IV

Budowanie silnej wiezi emocjonalnej z

dzieckiem w wieku przedszkolnym

,, ... wazne zadanie dla rodzica, ale takze ogromna
korzy$¢ dla samego dziecka. Zatem jakie s3

konkretne korzysci plyngce z tego rodzaju wiezi?
1. Wieksza pewno$¢ siebie

Dzieci, ktore maja silng wieZz emocjonalng z
rodzicami, czuja sie bezpieczniej i pewniej siebie.
Wiedza, ze zawsze moga liczy¢ na wsparcie i

zrozumienie ze strony swoich bliskich, co sprawia,
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ze sg bardziej odwazne 1 gotowe do eksplorowania
Swiata.
2. Lepsza komunikacja

Silna wieZz emocjonalna miedzy rodzicem a
dzieckiem sprzyja otwartej i szczerej komunikacji.
Dziecko czuje sie swobodnie wyraza¢ swoje mysli,
uczucia i potrzeby, co ulatwia budowanie zdrowych

relacji i rozwigzywanie ewentualnych konfliktow.
3. Rozw0j emocjonalny

Dzieki silnej wiezi emocjonalnej z rodzicami, dzieci
ucza sie rozpoznawac i regulowa¢ swoje emocje.
Rodzice, ktorzy sa w stanie odpowiednio reagowac
na potrzeby emocjonalne swojego dziecka,
wspieraja jego rozw0j emocjonalny i pomagaja mu

radzi¢ sobie z trudnos$ciami.
4. ZdolnoSci spoleczne

Dzieci, ktore maja silnag wieZ emocjonalng z
rodzicami, czesto lepiej radzg sobie w relacjach z

innymi. Nabywajq umiejetnoSci jasnego wyrazania
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swoich potrzeb, empatii wobec innych oraz

rozumienia réznic miedzy ludZzmi.
5. Pozytywne samopoczucie

Kiedy dziecko ma silng wiez emocjonalng z
rodzicami, czuje sie kochane, akceptowane i wazne.
To sprawia, ze ro$nie jego poczucie wlasnej wartosci

1 pozytywne podejScie do siebie samego.
6. Gotowo$¢ do nauki

Dzieci, ktore czuja sie kochane i1 wspierane przez
swoich rodzicow, sa bardziej sklonne do
eksplorowania $Swiata 1 zdobywania nowych

umiejetnosci. Silna wieZ emocjonalna dziala jak ...

... po wiecej wskazowek zapraszamy do calej Serii Ebookow
— Sekrety Wychowania Przedszkolaka — dedykowanej Wam

drodzy Rodzice oraz Naszym Najwiekszym Skarbom!

Wiecej znajdziecie na naszej stronie internetowe;j

www.dziecieca-madrosc.pl
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