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Rola motywacji w nauce i zabawie 
 

 

… darmowy fragment Ebooka 

 

Sekrety Wychowania Przedszkolaka – TOM III 

 

Skuteczne metody motywowania do nauki i 

zabawy 

 

 ,, … główny napęd do działania i osiągania 

celów, zarówno w nauce, jak i zabawie. Dlatego 

właśnie warto poświęcić więcej uwagi temu, jak 

skutecznie motywować maluchy do nauki i zabawy. 

Motywacja do nauki 

Prawidłowe podejście do motywowania dziecka 

do nauki jest niezwykle istotne. Dzieci w wieku 

przedszkolnym są ciekawe świata i chętnie poznają 

nowe rzeczy. Jednakże, aby utrzymać ich 

zainteresowanie i zaangażowanie, konieczne jest 

odpowiednie podejście. 
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Po pierwsze, ważne jest aby dostosować poziom 

trudności do możliwości dziecka. Zbyt trudne 

zadania mogą zniechęcić malucha, natomiast za 

łatwe nie będą mu przynosić satysfakcji z osiągnięć. 

Dlatego należy dostosować poziom trudności do 

umiejętności dziecka, zachęcając je do 

systematycznego rozwoju. 

Kolejnym ważnym aspektem jest stworzenie 

pozytywnego otoczenia motywującego do nauki. 

Dzieci najlepiej się uczą, gdy są otoczone 

pozytywnymi bodźcami, a nauka jest dla nich 

atrakcyjna i przyjemna. Dlatego też warto stosować 

różnorodne metody motywacyjne, takie jak 

pochwały, nagrody czy zabawne ćwiczenia. 

Motywacja do zabawy 

Zabawa stanowi naturalną formę nauki dla 

dzieci w wieku przedszkolnym. Dzięki niej maluchy 

rozwijają swoje umiejętności społeczne, 

emocjonalne oraz poznawcze. Dlatego warto dbać o 

to, aby dzieci miały odpowiednie warunki do zabawy 
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i były motywowane do jej podejmowania. 

Wspólne zabawy z rówieśnikami czy dorosłymi są 

niezwykle cenne, ponieważ pozwalają dziecku 

rozwijać umiejętności społeczne i empatię. Ponadto, 

pobudzają wyobraźnię i kreatywność malucha, co 

jest kluczowe dla jego rozwoju. 

Motywacja do zabawy może być również 

wspierana poprzez … ” 

 

 

… po więcej wskazówek zapraszamy do całej Serii Ebooków 

– Sekrety Wychowania Przedszkolaka – dedykowanej Wam 

drodzy Rodzice oraz Naszym Największym Skarbom! 

 

 

Więcej znajdziecie na naszej stronie internetowej 
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