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Skutki agresji u dziecka w wieku 

przedszkolnym 
 

 

… darmowy fragment Ebooka 

 

Sekrety Wychowania Przedszkolaka – TOM II 

 

Jak radzić sobie z agresywnym zachowaniem 

dziecka w wieku przedszkolnym 

 

,, … radzenia sobie z agresywnym zachowaniem dzieci w tym 

wieku. 

Jednym z najbardziej oczywistych skutków agresji u dzieci 

przedszkolnych jest narażenie innych dzieci na ryzyko fizycznych 

obrażeń. Uderzanie, gryzienie, popychanie czy szarpanie mogą 

prowadzić do poważnych urazów u ofiar agresji.  

Ponadto, agresywne zachowania mogą prowadzić do 

negatywnych relacji społecznych z rówieśnikami oraz utraty 

zaufania ze strony nauczycieli i opiekunów. 

Agresywne zachowanie dziecka w wieku przedszkolnym 

może również wpływać negatywnie na jego rozwój emocjonalny i 

społeczny. Dzieci, które często sięgają po agresywne zachowania, 

mogą mieć trudności w regulacji swoich emocji, rozpoznawaniu 
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uczuć innych osób oraz nawiązywaniu zdrowych relacji 

interpersonalnych. Mogą również doświadczać poczucia winy, 

wstydu czy frustracji z powodu swojego zachowania. 

Dodatkowo, agresywne zachowanie u dzieci przedszkolnych 

może przyczynić się do wzrostu poziomu stresu i napięcia w 

grupie przedszkolnej, co może utrudnić naukę i rozwój innych 

dzieci. Nauczyciele i opiekunowie mogą mieć trudności w 

utrzymaniu porządku i spokoju w grupie, co może wpływać 

negatywnie na atmosferę w przedszkolu oraz na efektywność 

procesu nauczania. 

Dlatego też, radzenie sobie z agresywnym zachowaniem 

dziecka w wieku przedszkolnym wymaga …” 
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… po więcej wskazówek zapraszamy do całej Serii Ebooków 

– Sekrety Wychowania Przedszkolaka – dedykowanej Wam 

drodzy Rodzice oraz Naszym Największym Skarbom! 

 

 

Więcej znajdziecie na naszej stronie internetowej 

www.dziecieca-madrosc.pl 
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