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Niniejsza ksigzka jest kontynuacjg wezesniejszych publikacji Ta-
mary Lebedewy. Rosyjska naukowczyni, bedaca z zawodu dyplo-
mowang chemiczka, aby chroni¢ siebie i swoich bliskich przed
chorobg nowotworowa, odpowiedzialng za przedwczesng $mieré
niemal wszystkich jej krewnych, z wlasnej inicjatywy rozpoczeta
badania nad tym podstgpnym schorzeniem. To, co odkryta pod
mikroskopem, mogloby wstrzasnaé srodowiskiem medycznym. No
wlasnie, mogloby, gdyby nie silna wiara w teori¢ powstawania raka,
stworzong w 1890 roku przez Rudolfa Virchowa, ktéra stopniowo
umocnila si¢ w §rodowisku naukowym. Teoria ta zaktada, ze ko-
moérki nowotworowe powstajg z komoérek ludzkiego organizmu,
ktére mutuja i powoli, lecz nieuchronnie niszcza nasze ciato. Wiara
w te¢ hipotezg¢ (a mamy tu do czynienia wlasnie z wiarg w stusznos¢
tej hipotezy, poniewaz do tej pory nikomu nie udato si¢ zaobser-
wowac ani odtworzy¢ mutacji komoérek ciata) utrwalita si¢ w umy-
stach naukowcéw na catym $wiecie. I to pomimo faktu, ze od czasu
sformutowania tej teorii choroba nowotworowa rozprzestrzenita si¢
w niewyobrazalnym stopniu. Gdy Virchow oglosit swoja teori¢ pod
koniec XIX wieku, na raka umierato 3 procent ludzi. W 2012 roku,
czyli okolo sto dwadziescia lat pézniej, byto to juz 8,2 miliona oséb,
czyli okoto 22 procent wszystkich zgondw!

9 Ccmf
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W swoich eksperymentach Lebedewa zidentyfikowata jedno-
komoérkowego patogena, ktéry podszywa si¢ pod komorke ludz-
ka i w wyniku chaotycznego wzrostu tworzy nowotwér. Wyniki
swoich badari bardzo doktadnie opisata w pierwszym tomie pod
tytutem: , Pasozyt wywotujacy raka”. Organizmy te sg niebywale
zdolne do adaptacji i w zaleznosci od tego, w ktérym z organéw
wewngetrznych si¢ osiedla, odpowiednio zmieniajg swojg forme
i wyglad. Do tego przemieszczaja si¢ po ciele, wedrujac przez
uktad krwionosny lub limfatyczny i tworza coraz to nowe ogniska
zapalne. Proces ten nazywany jest ,metastazg .

Od siedemnastu lat wydaje ksigzki Tamary Lebedewej na nie-
mieckim rynku i to co mnie zadziwia, to podejscie srodowiska
naukowego do tego tematu. Oczywiscie jest wielu lekarzy, kedrzy
interesuja si¢ wynikami badari prowadzonymi przez Lebedewa,
jednak z wielu powodéw nie widzg oni mozliwosci wykorzysta-
nia tych wnioskéw w praktyce. Z jednej strony wielu pacjentéw
podchodzi sceptycznie do sytuacji, w ktérej lekarz dziatajac w po-
jedynke, wystepuje przeciwko ogélnie przyjetym przekonaniom
wszystkich pozostatych ekspertéw, rezygnuje z radioterapii che-
mioterapii i zamiast tego proponuje nieznang dotychczas forme
leczenia. W takim przypadku rodzi si¢ ogromna potrzeba wyja-
$nienia tematu, jednak w ramach obowiazujacych procedur roz-
liczeniowych nie przewidziano na to czasu. Z drugiej za$ strony
metoda Lebedewej jest jeszcze na tyle nowa, ze nie ma dla niej
dedykowanych i przetestowanych lekéw. Pacjenci muszg zmierzy¢
si¢ z dtugotrwalym procesem oczyszczania i ,odrestaurowania”
swoich organéw wewngtrznych. W idealnym przypadku procedu-
ra moglaby przebiega¢ pod nadzorem i przy wsparciu terapeutéw.
Pacjenci rozpieszczeni obietnicami przemystu farmaceutycznego,
stali si¢ bierni. Wigkszo$¢ z nich zachowuje si¢ doktadnie tak,
jak glosi przystowie: ,cierpliwi i bezczynni”. Poddaja si¢ wszelkim
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procedurom, nawet tym szkodliwym, oboj¢tnie znosza tzw. skut-
ki uboczne terapii, w tym takze $mier¢. Prawie zaden pacjent nie
pyta o szanse na wyzdrowienie po zastosowaniu radio— czy che-
mioterapii. Po prostu pogodzono si¢ z przekonaniem, ze choroba
nowotworowa jest nieuleczalna. Nikt nie protestuje, a rzadko kto
szuka nowych rozwiazan.

Jednak najwazniejszym powodem, dla ktérego lekarze nie cheg
si¢ zajmowa¢ nowa, wciaz nierozpowszechniong teorig powstawa-
nia raka, jest prawdopodobnie ten, ze w Srodowisku naukowym na-
tychmiast zostaliby wystawieni poza nawias. W przypadku gdyby
zdecydowali si¢ zaprzeczy¢ lub dziata¢ wbrew przyjetym pogladom
naukowym, musieliby si¢ obawia¢ pozwéw pacjentéw, drwiny ze
strony kolegdéw po fachu lub nawet sankgji izby lekarskie;.

W atmosferze braku tolerancji jest to bardzo trudne, a cza-
sami wrecz niemozliwe, aby przebi¢ si¢ z nowymi odkryciami
lub je rozpowszechni¢. Przez to nasi najblizsi umieraja z powodu
choroby, ktéra mozna uleczy¢, lub ktérej mozna zapobiec dzigki
odpowiedniej profilaktyce. Brakuje nam instancji, ktéra w sposéb
neutralny i bez oczekiwania profitéw finansowych zajmowataby
si¢ rozwigzaniami probleméw zdrowotnych, a to sprawia, ze in-
teresy nastawione na zysk opanowuja rynek ustug medycznych
i wykorzystuja go do wihasnych celéw, nie baczac przy tym na
ludzkie cierpienie.

Tego wszystkiego doswiadczyta Tamara Lebedewa, gdy na
poczatku 1990 roku oglosita opinii publicznej wyniki swoich
badai naukowych. A poniewaz prawie zaden z przedstawicieli
$wiata medycyny nie chcial jej wystucha¢, zaczela pisaé ksigz-
ki, aby przyblizy¢ wyniki swoich odkry¢ szerszej publicznosci.
Ksiazki sprzedawaly si¢ jak $wieze buteczki i wielu czytelnikéw
zwracalo si¢ do autorki w swoich listach z prosba o pomoc.
Lebedewa nie jest jednak ani lekarka, ani naturopatka, i niewolno
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jej leczy¢ ludzi. W gronie czytelnikéw znaleZli si¢ takze specjalisci
z branzy medycznej, co doprowadzito do nawiazania wspétpracy.
Dwie wyjatkowo oddane i aktywne lekarki prowadzily terapi¢
wedlug metody Lebedewej i uzyskaly bardzo dobre rezultaty.
Na tej podstawie powstaly plany terapeutyczne, ktére autor-
ka prezentuje w niniejszej ksiazce. Jednoczesnie przestrzega, ze
nie nalezy stosowaé tych schematéw leczenia w sposéb ogélny
u kazdego pacjenta w chorobie onkologicznej. Czgsto choroba
jest juz w bardzo zaawansowanym stadium, a kazdy organizm
reaguje w inny sposéb. Terapia wymaga stalej obserwacji pod
okiem dos$wiadczonego terapeuty, aby w pore rozpoznaé ewen-
tualne powiklania i whasciwie je leczy¢. Gdyby$my ograniczyli sig
jedynie do przyjmowania okreslonych lekéw, bez uwzglednienia
tego, co dzieje si¢ w calym organizmie, mogloby to doprowadzi¢
do uodpornienia si¢ drobnoustrojéw wywotujacych chorobeg na
wszelkie formy leczenia. Ponadto autorka wielokrotnie podkre-
$la, Ze ogromne znaczenie w zwalczaniu choroby nowotworowej
ma wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Tylko silny uktad
odporno$ciowy jest w stanie odnalezé wszystkie komérki rakowe
w organizmie i je unieszkodliwié.

Niniejsza ksigzka ma przede wszystkim charakter edukacyj-
ny, a jej zadaniem jest pokazanie, ze istnieje alternatywa wobec
powszechnie stosowanych, czgsto obcigzajacych pacjenta tera-
pii onkologicznych. Jej celem jest przekazanie wiedzy na temat
odkry¢ dokonanych przez opisane tu lekarki zaréwno osobom
dotknietym choroba, jak i specjalistom, czyli naturopatom oraz
lekarzom. Udalo si¢ im bowiem wskaza¢, ze podejscie holistyczne,
ukierunkowane na zwalczanie drobnoustrojéw, a nie na niszczenie
ludzkich komérek, moze by¢ skuteczng metoda walki z rakiem.

Tamara Lebedewa nieustannie stara si¢ zwréci¢ uwage na swo-
je odkrycia. Sg one zaledwie poczatkiem, a autorka ma nadzieje,
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ze specjalisci z calego $wiata podejmg si¢ dalszych badan nad jej
wskazéwkami i propozycja rozwiazania problemu, aby jak najwig-
cej pacjentéw moglo otrzymac wlasciwg pomoc, zaréwno w pro-
filaktyce, jak i w skuteczniejszym leczeniu.

Elvira Driediger




Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowatych,
wypedzajcie zle duchy! Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie!

(EWANGELIA WG SWIETEGO MATEUSZ4, 10,8)

ABY RAK NIE ZEBRAL
SWOJEGO ZNIWA...

CENA ZA BLEDY NAUKOWE JEST LUDZKIE ZYCIE

Wszyscy wiemy jak grozna jest nie tylko choroba nowotworowa
ale i inne nieuleczalne choroby. Warto wigc zastanowi¢ sig, ktére
fatszywe przekonania dotyczace powstawania raka od ponad stu
lat leza u podstaw wspoétczesnej, oficjalnie uznawanej medycyny
naukowo-onkologicznej. Dlatego tak waznym jest, aby dowie-
dzie¢ si¢ nieco wigcej o tym, jak zakonczyla si¢ jedna z najstyn-
niejszych préb odkrycia biologicznego czynnika wywotujacego
raka. Co znamienne, mniej wigcej w potowie XIX wieku sformu-
lowano réine, lecz nieudowodnione eksperymentalnie, zatozenia
i hipotezy dotyczace cech raka i charakteru choréb onkologicz-
nych. Jeszcze w XIX wieku zestawit je po raz pierwszy i publicznie
oglosit niemiecki patolog Rudolf Virchow. Najwazniejsze wnioski
wysnute przez Vichrowa mozna podsumowa¢ nast¢pujgco:
* Rak jest choroba wystgpujaca miejscowo.
e Choroba objawia si¢ jako nowotwdr.
* Guz sktada si¢ z komérek o zmienionych wlasciwosciach
(zmutowanych).

A“ %
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*  Komérki rakowe mnoza si¢ przez podziat, ktéry przebiega au-
tonomicznie i nie mozna go zatrzymac.
*  Komérki nowotworowe samodzielnie ograniczaja swéj wzrost.

Wedtug hipotezy Vichrowa, w przypadku raka chodzi o cho-
rob¢ jednego organu i to dokladnie tego, w ktérym umiejsco-
wiony jest guz. Czy zatem sita perswazji Vichrowa byta az tak
ogromna, ze naukowcy na calym $wiecie przez péttora wicku
badali tkanke¢ nowotworowa i do dzi§ uwazaja jg za wynik prze-
ksztalcenia zwyczajnych komérek ludzkich? Zajmowali si¢ oni
zatem wylacznie poszukiwaniem przyczyny i mechanizméw
wywotujacych te ztosliwe przemiany komédrek. W tym okresie
medyczny sprzet techniczny znacznie si¢ rozwinal, dajac na-
ukowcom zupetnie nowe mozliwosci diagnostyczne. Co za tym
idzie, odkrycia, ktérych udato im si¢ dokona¢ z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, byty nieco mylace dla onkologéw.
Przyktad: zaktadajac, ze w przypadku raka chodzi o nowotwoér
narzadowo-specyficzny, specjalisci stali si¢ bezradni wobec przy-
padkéw, w ktérych rak rozprzestrzeniat si¢ réwniez poza dany
organ, tzn. gdy doszto do przerzutu nowotworowego (metasta-
zy). Nie znalezli jednak zadnego wiarygodnego wyjasnienia dla
tego zjawiska, dlatego takie nowotwory uznawano za zlosliwe
i nieuleczalne.

Oprécz metastazy, onkolodzy odkryli w komérkach nowo-
tworowych wiele innych cech, ktére w zupetnosci odréznialy je
od normalnych komérek. Przyczynit si¢ do tego réwniez dwu-
krotny laureat Nagrody Nobla, dr Linus Pauling, kt6ry wspélnie
z dr Ewanem Cameronem napisali ksigzke pod tytutem: ,Rak
i witamina C”. Autorzy opisujg w niej, ze komérki nowotworowe
stale wydzielaja enzymy, ktére potrafig przenika¢ kazda barier.
Przede wszystkim sg to hialuronidaza i kolagenaza.
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W wyniku dziatania tych enzyméw normalne tkanki znaj-
dujace si¢ w najblizszym sasiedztwie komérek rakowych stajg
si¢ przepuszczalne, przez co guz moze si¢ rozrastaé. W rezultacie
organizm w tym miejscu traci zdolno$¢ tworzenia i utrwalenia
nowych komérek. Co za tym idzie komérki rakowe wykazuja ce-
chy zupetnie odmienne od cech normalnych komérek, z ktérych
rzekomo mialy powsta¢ i zachowujg si¢ jak zwierzeta drapiezne,
ktére w tym przypadku w ludzkim ciele opanowuja dla siebie
nowe $rodowiska do zycia. Niestety te fakty nikogo nie intere-
suja. Wspétczesna medycyna akademicka przy opracowywaniu
nowych metod leczenia wciaz opiera si¢ na juz dawno przestarza-
lej teorii Vichrowa. I to zta wiadomo$¢ nie tylko dla lekarzy, ale
réwniez dla kazdego z nas. Wigkszo$¢ hipotez powstatych w tym
obszarze bazuje na fatszywym przekonaniu, przez co od dziesigtek
lat stosuje si¢ inwazyjne metody leczenia pacjentéw w chorobie
onkologicznej. I cho¢ przyjmuje si¢, ze maja one dziata¢ bezpo-
$§rednio na guz, to w rzeczywisto$ci najczesciej szkodza whasnie
pacjentowi. Jednak do dzisiaj nie udato si¢ onkologom zniszczy¢
guza — zaordynowana przez nich chemio— i radioterapia dezin-
tegruje jedynie nowo powstate tkanki (guzy). A przy tym zawsze
wystepuja powazne skutki uboczne, ktére wykanczaja pacjenta
psychicznie i fizycznie, zatruwajg jego organizm i ostabiaja uktad
odpornosciowy. W wyniku tego pacjent, u ktérego zastosowano
wszystkie dostgpne obecnie formy terapii, nie ma gwarancji na
wyzdrowienie. Pacjenci i ich najblizsi, czy to juz po przebytym
leczeniu, czy w przypadku jego przedwczesnego zakonczenia,
poniewaz w sytuacji, gdy pacjent nie bytby w stanie przetrwad
zaproponowanej terapii onkologicznej, stysza czgsto: ,,Zrobilismy
wszystko, co w naszej mocy, jednak rak zbiera swoje zniwo...”
I to nie powinno dziwi¢, poniewaz terapia inwazyjna nie pomoze
cztowiekowi upora¢ si¢ z choroba, a jedynie pogorszy jego stan.
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Warto zauwazy¢, ze pomimo ogdlnego uznania dla teorii
Vichrowa, sa na $wiecie specjalisci, kt6rzy byli lub sg w stanie
w swojej praktyce znalez¢ sposoby leczenia pacjentdw cierpiacych
z powodu nowotworu, ktérych lekarze onkolodzy spisali juz na
straty. Jednym z takich wybitnych ludzi byt holenderski lekarz
choréb wewnetrznych i naturopata — Cornelius Moerman, ktéry
bardzo szybko dostrzegl niebezpieczeristwo, jakie niosto za sobg
podazanie $ciezka proponowang przez Vichrowa. Jego badania po-
twierdzity, ze przyczyng powstawania raka jest staby uktad odpor-
nosciowy. Z kolei jesli uklad odpornosciowy jest silny i zdrowy,
potrafi samoistnie zniszczy¢ komérki rakowe. Moerman wierzyl,
ze odporno$¢ ostabia si¢ przede wszystkim przez zte odzywianie.
Przy tym warunku rak zawsze zwyciezy.

Bazujac na tym odkryciu, Moerman opracowat swoje poglady
na temat tej choroby, uznajac ja za mozliwa do wyleczenia. Oto
niektére z jego tez:

* Rak nie jest chorobg autonomiczna, miejscowa.

* Rak nie moze rozwina¢ si¢ w zupetnie zdrowym organizmie.

* W swojej ,Hipotezie komérkowej” Vichrow podchodzi do
problemu w niewtasciwy sposéb. To wazne aby zrozumie¢, ze
nowotwdr jest jedynie symptomem, a nie przyczyna choroby.

* Skupiajac si¢ na jednej z gtéwnych przyczyn raka, czyli nie-
zdrowym sposobie odzywiania, mozna pokona¢ chorobg.

Moerman rozpoczat badania na poczatku lat trzydziestych
XX wieku i mozna powiedzie¢, ze ukoriczyt je w 1988 roku,
gdy zmarl w wieku 95 lat. Sedziwy wiek lekarza jest potwier-
dzeniem stusznosci i skutecznosci opracowanej przez niego diety
przeciwnowotworowej, ktéra sam nieustannie badat i stosowat.
W przeciwienistwie do patologa Ruddolfa Vichrowa, ktéry zaj-
mowat si¢ wylacznie badaniem zwlok, dla Moremana najbardziej
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przekonujacym dowodem byli wyleczeni przez niego pacjenci,
cierpiacy na choroby nowotworowe, ktérych onkolodzy ,spisali
juz na straty”. Jego pierwszym pacjentem byt Lindert Brinkman,
chory na raka zotadka, ktérego nowotwor rozprzestrzenit si¢ réw-
niez na pachwing i nogi. Brinkman zaczat stosowa¢ diet¢ More-
mana i spozywal codziennie duze ilo$ci pomaradczy i cytryn, aby
w ten spos6b zaspokoi¢ zapotrzebowanie na witaming C. Proces
zdrowienia rozpoczat si¢ powoli, lecz trwal nieprzerwanie. Rok
péiniej pacjent ,nieuleczalnie chory” pokonat nowotwér i dozyt
dziewiecdziesieciu lat.

Wraz z przeciwnikami tej metody pojawilo si¢ wielu jej zwo-
lennikdéw. Niszczace skutki chemioterapii, terapii hormonalnych
czy radioterapii oraz operacji przeprowadzanych zbyt pochopnie,
otworzyly oczy wielu ludziom, a grono doswiadczonych lekarzy
zaczelo oferowad pacjentom tagodniejsze metody leczenia.

Dr Moerman cieszyt si¢ rosnacym autorytetem, dlatego
w 1951roku zostat zaproszony przez Holenderski Instytut Badan
nad Rakiem (NKI), aby wypowiedziat si¢ na temat stynnego eks-
perymentu z poczatku XX wieku. Faktem jest, ze w 1906 roku
w jednej z cukrowni w Kopenhadze schwytano szczury, u ktérych
stwierdzono choroby zotadka. Zostaly one przekazane do labora-
torium znanego duriskiego patologa, dr. Fibigera. Lekarz zbadat
zwierzgta i odkryt w ich zotadkach pasozyty. Ponadto u wszystkich
szczurédw, w okolicach kanatéw powstatych w $cianach zotadka
wskutek bytowania robakéw, zaobserwowano rozrosty komérko-
we z cechami atypii. Fibiger zaproponowal, by szczury te zosta-
ly zbadane przez kilku niezaleznych patomorfologéw. Wszyscy
doszli do tego samego wniosku: ,Zwierz¢ta maja raka zotadka.
Choroba jest wywolywana przez aktywno$¢ zyciowq pasozytéw”.

W kregach naukowych przyjeto ten wniosek z entuzjazmem,
poniewaz potwierdzal wysuni¢ta w 1863 roku przez Virchowa
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,teori¢ podraznienia’, zgodnie z ktéra dlugotrwale pobudza-
nie czy podraznianie danego narzadu sprzyja rozwojowi raka.
W 1926 roku Fibiger otrzymat Nagrod¢ Nobla za przeprowadze-
nie eksperymentéw na szczurach, potwierdzajacych jego zdaniem
wezesniejsza hipotezg, ze pasozyty s czynnikiem wywolujacym
raka. Jednak gdy lata pézniej Instytut NKI (Nederlands Kanker
Instituut) prébowat powtérzy¢ to znane doswiadczenie, ku zasko-
czeniu badaczy szczury zarazone pasozytami nie rozwingly zmian
nowotworowych. Poréwnanie warunkéw doswiadczenia Fibigera
z badaniami NKI ujawnito, ze w Danii szczury karmiono chle-
bem i woda, natomiast w Holandii do chleba dodawano mleko
bedace naturalnym Zrédlem witaminy A. Na tej podstawie Mo-
erman wysnut wniosek, ze to niedobdr witaminy A, a nie same
pasozyty, byl przyczyng rozwoju raka. Nie wykluczyt on jednak
mozliwo$ci wplywu pasozytéw na powstawanie nowotworéw,
zwrécit natomiast szczegdlng uwagg na fundamentalne znacze-
nie zréwnowazonego odzywiania w hamowaniu rozwoju choroby
NOWOtWOIOWEe;j.

Pozwolg sobie teraz przedstawi¢ moja wiasna hipotezg doty-
czaca przyczyny rozwoju raka w uktadzie trawiennym szczuréw,
ktéra moim zdaniem bardziej odpowiada stanowi faktycznemu.
Pierwsze szczury schwytane w magazynie cukrowni zywily si¢
zapewne gltéwnie cukrem, ktérego bylo tam pod dostatkiem.
Cukier (weglowodany) stanowi jednak najwazniejszy czynnik
wzrostu dla rzesistkéw. Dzigki enzymowi — amylazie, produko-
wanemu przez te pasozyty, rozktad weglowodanéw dostarczal tym
rzgsistkom jelitowym niezbednej energii do zycia. Jednak obec-
no$¢ rzesistkéw w bezposrednim sasiedztwie pasozytdéw, a takze
licznych grzybéw i bakeerii (co potwierdzaja kolorowe fotogra-
fie zamieszczone w moim ,Atlasie komédrek krwi i pasozytéw
ludzkiego ciata”), zmuszata cz¢$¢ ruchliwych form wiciowcdw
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do przeksztalcenia si¢ w postaé pozbawiong wici i prowadzenia
osiadfego trybu zycia poprzez tworzenie kolonii. W ten sposéb
powstawaly nowotwory, okreslane jako skupiska atypowych ko-
morek. Powtérzenie doswiadczen przez Dunczyka Fibigera za-
koniczylo si¢ powodzeniem, poniewaz w procesie powstawania
tych ,narosli” wazna rol¢ odgrywaly trzy istotne czynniki.
Najwazniejszym z nich byla bezwzgledna obecno$é rzesistkéw
w jelitach szczuréw doswiadczalnych. Pozostale dwa czynniki
mialy znaczenie drugorzedne. Pierwszym z nich byla obecnosé¢
robakéw (jako czynnik podraznigcy), ktére zagrazaty przetrwaniu
rzgsistkéw w jelicie i w ten sposéb pobudzaty namnazanie si¢ tych
jednokomérkowych pasozytéw, dziatajacych zgodnie z prawem
przetrwania. Drugim czynnikiem byto ostabienie odpornosci
szczuréw wynikajace z niedozywienia, gdy karmiono je wytacz-
nie chlebem i wodg. Kiedy jednak w kolejnych doswiadczeniach
szczurom podawano mleko (cukier nie grat tu znaczacej roli), za-
warte w nim substancje odzywcze i witaminy znaczaco wzmocni-
ly odporno$¢ organizméw zwierzat i ich odporno$¢ na raka.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze cho¢ dr Moerman nie byt w sta-
nie wskaza¢ rzeczywistego biologicznego czynnika wywolujacego
nowotwory, okazalo si¢, iz w wielu aspektach miat racj¢ co do
drugorzednych czynnikéw ich powstawania. Podczas dyskusji do-
tyczacych doswiadczeni przeprowadzonych w Holandii ujawnio-
no, ze pasozytnicze robaki nie zawsze sg bezposrednia przyczyna
choréb nowotworowych. W rezultacie Moerman z jednej strony
nie wykluczyl mozliwego wplywu pasozytéw na wzrost guzéw,
z drugiej jednak podkreslit kluczowe znaczenie pelnowartoscio-
wego pozywienia bogatego w witaminy i mineraty.

Dalsze badania naukowcéw wykazaly, ze oprécz pasozytéw
réwniez inne czynniki takie jak: wirusy, substancje rakotwércze,
zanieczyszczenie Srodowiska czy niezdrowy tryb zycia, maja wptyw
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na rozwdj nowotworéw. Jednakze gtéwng przyczyng powstawania
guzbw sa pasozytnicze wiciowce Trichomonas (rzgsistki), z ktérych
moim zdaniem formujg si¢ guzy i jest to stanowisko, ktére repre-
zentuj¢ juz od ponad dwudziestu lat. Zgodnie z moimi do§wiadcze-
niami, odpowiednia dieta, dopasowana indywidualnie do kazdej
osoby, ma ogromny wplyw w profilaktyce i leczeniu nowotwordw
oraz innych choréb uznawanych za nieuleczalne. W tym wiasnie
tkwi ogromna zastuga krajowych i zagranicznych ekspertéw, zaj-
mujacych si¢ opracowywaniem diet przeciwnowotworowych.
Problem polega jednak na tym, ze medycyna akademicka,
ktéra praktycznie zrezygnowala z poszukiwania biologicznych
czynnikéw wywotujacych raka i innych nieuleczalnych choréb,
skupia si¢ na leczeniu objawowym, ktéremu zazwyczaj nie to-
warzysza badania, majace wykry¢ infekcje i inwazje u pacjentéw.
W konsekwencji praca lekarzy polega gtéwnie na tagodzeniu
bolesnych objawéw, ktére w wigkszosci stanowia reakcje orga-
nizmu na patogenng aktywno$¢ drobnoustrojéw oraz sygnaly
dyskomfortu pochodzace z zajgtych przez nie narzadéw. Do tych
objawéw naleza m.in.: podwyzszona lub obnizona temperatura
ciata, bol, kaszel, katar, podwyzszone lub obnizone ci$nienie krwi,
nadmiar lub niedobér kwasu zotadkowego, biegunka, zaparcia
i inne. Trudno zrozumie¢, dlaczego lekarze nie dostrzegaja tego,
ze $rodki przeciwbélowe i leki poprawiajace krazenie nie usuwajg
nowotworéw ani zakrzepdw, a regulacja wypréznieni nie uwalnia
pacjenta od Giardii (Giardia Lamblia pierwotniak wywotujacy
lamblioze) ani innych pasozytéw. Co wiecej, niewtasciwe leczenie
dodatkowo obniza odporno$¢ organizmu na infekcje, co sprzyja
nasileniu proceséw chorobowych i prowadzi do przejscia schorze-
nia w stadium, stanowigce powazne zagrozenie dla zycia chorego.
Pozostaje mi tylko doda¢ jedno: niezaleznie od tego jakie
nowe hipotezy wysnuja naukowcy, predzej czy pdzniej beda
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musieli uznaé, ze rak, schorzenia uktadu krazenia i inne nieule-
czalne choroby s3 pasozytniczymi chorobami zakaznymi, ponie-
waz przyczyng ich powstawania sa przede wszystkim rzesistki oraz
towarzyszaca im mikroflora i fauna. Przyjrzyjmy si¢ zatem temu
jednokomérkowemu pasozytowi nieco blize;j.

PODSTEPNOSC RZESISTKOW

Wszechstronne badania nad rzgsistkami, usystematyzowanie
dos$wiadczent zwiazanych z obserwacja wynikéw proceséw tera-
peutycznych u niektérych pacjentéw w chorobie onkologicznej
oraz staranna analiza licznych fotografii sktadnikéw krwi, ptynu
maziowego oraz wymazéw z jamy ustnej i pochwy, pozwolily
w duzym stopniu zrozumie¢ chorobotwérczy wplyw tego paso-
zyta na organizm czlowieka.

Ponadto udato si¢ najpierw ustali¢, co si¢ dzieje z pacjentem,
u ktdrego zastosowano inwazyjne metody leczenia — operagje,
naswietlania i chemioterapig, w ktérych niszczace dziatanie skie-
rowane jest rzekomo wytacznie na nowotwdr, i co moze stad sig
z tym samym guzem, gdy zastosuje si¢ fagodne metody leczenia,
majace na celu zniszczenie biologicznych czynnikéw powstania
nowotworéw i réwnoczesne oczyszczanie narzadéw wewnetrz-
nych pacjenta oraz wzmocnienie jego odpornosci.

Zobaczmy wigc, na ile akceptowalna jest chirurgiczna metoda
leczenia pacjentéw onkologicznych i czy po operacji usunigcia
guzéw nastepuje oczekiwane wyleczenie. Metoda ta bez watpie-
nia bylaby skuteczna, gdyby nowotwér byt tym, za co uwaza go
wspoétczesna medycyna: narosly, powstalg w pewnej czgéci ludz-
kiego ciala, utworzonej przez niektére komérki, ktore ulegty mu-
tacjom i zaczely si¢ namnazaé. W takim przypadku faktycznie
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wystarczytoby usuna¢ zlepek ,szalonych” komérek okreslanych
mianem guza i problem zostalby rozwiazany. Powszechnie uwaza
si¢ jednak, ze dziata to tylko do momentu, gdy z jakiej$ przyczyny
lub pod wplywem czynnikéw rakotwérezych pojawia si¢ kolejny
guz, ktérego znéw trzeba bedzie wyciaé.

Z obserwacji onkologéw oraz do$wiadczenia w leczeniu pa-
cjentéw z chorobg nowotworowsa wynika jednak, ze rozwigzanie
tego problemu wcale nie jest takie proste. Po pierwsze, komoérki
rakowe nie wystepuja w organizmie cztowieka wylacznie w ob-
r¢bie rozpoznanego guza. Juz w 1867 roku Elivort zauwazyl
obecnos¢ komérek nowotworowych w krwi obwodowej. Stwier-
dzono réwniez, ze trafiajg one do krwiobiegu w duzych ilosciach
i na znacznie weze$niejszych etapach choroby, niz dotychczas
przypuszczano. W zaawansowanych stadiach raka liczba ko-
moérek nowotworowych we krwi gwattownie rosnie. Ustalono
takze, ze kazda operacja usunigcia guza, na przykltad resekcja
pluca, wiaze si¢ z wyraznym wzrostem liczby komérek rakowych
we krwi. Wigkszos$¢ z nich lokalizuje si¢ w zytach tokciowych
i ptucnych. Nie s3 to jedynie pojedyncze komérki, lecz takze
znaczace skupiska liczace 30-40 komoérek, w tym komérki ule-
gajace podziatowi.

Wszystko wskazuje na to, ze nie mamy do czynienia z ,,chory-
mi” komérkami ludzkimi, ktére nagle opuszczaja swoje macierzy-
ste tkanki plucne i w jaki$ spos6b przebijaja si¢ przez $ciany naczyni
krwiono$nych, lecz z jednokomérkowymi pasozytami, ktérych
celem jest zdobycie nowych obszaréw zycia w organizmie ostabio-
nym przez operacj¢. Zjawisko to w parazytologii nazywa si¢ rozsie-
waniem, natomiast w onkologii okresla si¢ je mianem przerzutéw.
Staranna analiza mikroskopowa licznych skladnikéw krwi pacjen-
téw onkologicznych wykazata nie tylko infekeje rzgsistkami, ale
takze paciorkowcami, grzybami z rodzaju Candida, gronkowcami
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i innymi bakteriami. Za pomocg mikroskopu fluorescencyjnego
udato mi si¢ réwniez wykry¢ chlamydie, mykoplazmy, bakterie
ureaplasma, cytomegalowirusa, wirusa opryszczki zwyklej, bak-
teri¢ Gardnerella oraz inne patogenne mikroorganizmy. Dlatego
usuwanie wykrytego guza bez uprzedniego oczyszczenia organi-
zmu pacjenta ze wspomnianych infekgji jest bezcelowe. Natomiast
zupelnie niewybaczalne jest wycinanie wraz z guzem narzadéw
stworzonych przez Boga, czy to ptuca, nerki, piersi, macicy czy
zotadka. W koricu narzady te nie odrastaja, a czlowiek nie wraca
do zdrowia dzigki amputacji. W ostabionym przez operacj¢ orga-
nizmie, gdy sily pacjenta skierowane sa na gojenie fizycznych i psy-
chicznych ran, rzgsistki uaktywniaja sig, i rozsiewajac si¢ zakladaja
nowe kolonie. Wszystko to moze prowadzi¢ do ponownego wy-
stapienia choroby, a nawet do $mierci. I cho¢ wydajg na leczenie
ogromne $rodki, pacjenci nie odzyskujg zdrowia lecz przeciwnie,
wielu z nich szybko traci sprawno$¢, a inni po pewnym czasie cho-
ruja na jeszcze cigzsze, zagrazajace zyciu choroby.

Teraz przeanalizujmy, na czym polega szkodliwy wplyw che-
mioterapii i naswietlaii na pacjenta w chorobie onkologicznej
i dlaczego szansa przezycia w przypadku naswietlan jest dwukrot-
nie wyzsza. O tym, co dzieje si¢ z guzem podczas chemio— i ra-
dioterapii, opisywatam juz w moich wczesniejszych publikacjach.
Powtérze to jednak dla tych, ktérzy ich nie czytali, aby wyjasnic,
w jaki spos6b guz ulega zmniejszeniu, co poczatkowo jest dobra
wiadomoscia zaréwno dla pacjenta, jak i dla lekarza. Fakty s3 jed-
nak takie, ze pod wptywem chemicznych lub fizycznych dziatan
na naro$l, cz¢$¢ tak zwanych komérek nowotworowych (a w rze-
czywistosci rzgsistki; dowody na to przedstawilem w mojej pierw-
szej ksigzce pt. ,Pasozyt wywolujacy raka”) zostaje aktywowana
i przechodzi w stadium egzystencji przypominajace amebe, czyli
tak zwang agresywna forme ameboidalna.
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0CZYSC SWO) ORGANIZM
Z TOKSYN | PASOZYTOW
Tamara Lebedewa

Zmagasz si¢ z niewyjasnionymi dolegliwosciami? Cierpisz
na choroby uktadu pokarmowego, meczy ci¢ biegunka lub
wymioty? Z dnia na dzien czujesz si¢ gorzej? Czy robites
badania pod katem obecnosci pasozytéw i toksyn w swoim
organizmie? Otaczaja nas one z kazdej strony, a zakazenie
pmropre aetssor jest $miertelnie niebezpieczne. Autorka, uznana rosyjska ba-
o g e daczka, przedstawi ci czterostopniowy plan usuwania toksyn
8 ipasozytow z organizmu. Dzigki temu pozbedziesz si¢ takich
pasozytow jak: lamblie, owsiki, tasiemiec czy grzyby Candi-
da. Odkryjesz jak, krok po kroku, przeprowadzi¢ oczyszcza-
nie jelit, watroby i pecherzyka zétciowego, nerek, krwi i limfy,
stawdw oraz jamy ustnej. Poznasz terapie medycyny naturalnej, takie jak ziotolecznic-
two, kapiele lecznicze, lewatywy czy ptukanie ust olejem. Pomoga ci one odrobaczy¢
organizm i nie dopusci¢ do ponownego zakazenia. Pozegnaj pasozyty na dobre!

PASOZYT WYWOtU JACY RAKA
Tamara Lebedewa

Dzieki niepublikowanym wcze$niej informacjom zawar-
tym w tej ksiazce odkryjesz nowa i potwierdzong licz-
nymi badaniami naukowymi teorie rozwoju nowotworu!
Autorka udowodnila bowiem, zZe za powstawanie zmian
nowotworowych odpowiada pasozyt w organizmie! Jest
nim rzesistek wiciowiec, ktdry jest przyczyna takich cho-
réb jak paradontoza, préchnica, zapalenie pochwy. Po-
znaj skuteczne sposoby zapobiegania zakazeniu, a takze
metody dokonywania samodzielnej diagnozy. Odkryj te-
rapig, ktéra pozwoli ci odrobaczy¢ organizm oraz ochro-
ni¢ cie przed ponowna infekcja. Autorka przedstawi ci
réwniez diete i wskaz6éwki zywieniowe, z pomocg ktérych wzmocnisz odpornosé
i oczyscisz z toksyn watrobe, jame ustna, stawy, nerki, krew i limfe. Nowa teoria
- nowe szanse!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




\’ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: \(
wydawnictwovital.pl

DMSO NA POWSZECHNE
DOLEGLIWOSCI
Evelyne Laye

DMSO co to jest? To substancja lecznicza o bardzo
szerokim zastosowaniu. Od kilku lat w Europie oraz
w USA wzrasta zainteresowanie tym naturalnym $rod-
kiem. Mozliwo$ci stosowania tego uniwersalnego leku
sg nieograniczone, poniewaz jest on bezpieczny, dobrze
tolerowany i tani. W niniejszej ksiazce Autorka poda-
je informacje dotyczace leczniczych wlasciwosci DMSO
oraz opisy przypadkéw, w ktérych okazato sie skuteczne.
Ponadto kladzie szczegélny nacisk na praktyczne i bez-
pieczne stosowanie DMSO réwniez w potaczeniu z in-
nymi substancjami czynnymi. Fagodzi ono bél, hamuje
stany zapalne oraz przynosi ulge przy zapaleniu stawdw czy artrozie, kontuzjach
sportowych i niezliczonej ilosci innych dolegliwo$ci. DMSO - uniwersalny $ro-
dek na wiele dolegliwo$ci.

DMSO NATURALNY SRODEK
PRZECIWZAPALNY | PRZECIWBOLOWY
dr Hartmut P. A. Fischer

DMSO (dimetylosulfotlenek) jest naturalnym produk-
tem pozyskiwanym z drewna. W licznych badaniach wy-
ﬁ‘i kazat on duza ilo$¢ leczniczych oddzialywan na ludzki
T i zwierzecy organizm. Moze wchiania¢ si¢ przez skore,
f by¢ spozywany jako mieszanka do picia lub podawany

dr Hartmut P A Fischer

pMSO|

2 NaTURALNY £RODEK
; PRIECIWZAPALNY
3

T ZECIWBOLOWY w formie zastrzykéw. Nadaje si¢ do zwalczania choréb
¥

powaznych i wywotujacych silne béle oraz do leczenia

s codziennych dolegliwosci. Z powodzeniem moze by¢ sto-

i, sowany przez calg rodzine, poniewaz jest wolny od skut-

kow ubocznych. DMSO hamuje stany zapalne, dziata

bakteriobdjczo, zwalcza grzyby i wirusy, wspomaga sys-

tem immunologiczny i powoduje szybkie gojenie ran. Od dawna jest stosowany

przez wojskowych i sportowcéw przy réznego rodzaju kontuzjach. Teraz jest do-
stepny dla kazdego. DMSO - tw6j sposéb na zdrowie.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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MMS — MINERALNE PANACEUM
dr Antje Oswald

MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to
mineralna substancja, ktéra posiada wtasciwosci prze-
ciwbakteryjne i zdolnos$¢ zwalczania wielu choréb.
W duzym stopniu wplywa na regeneracje systemu im-
munologicznego i wzmacnia organizm tak, aby samo-
dzielnie zdotat je pokona¢. W Afryce §rodek ten uratowat
okoto 75 000 os6b chorych na malari¢. Wykazuje uzdra-
wiajace wlasciwo$ci réwniez w przypadku nowotwordw,
AIDS, wszystkich typéw zoéttaczki, cukrzycy, miazdzycy,
kazdego rodzaju grypy czy paradontozy. Jest skuteczny
tez przy wszelkiego rodzaju dolegliwo$ciach skornych,
takich ja ropnie, opryszczka, kurzajki czy egzema, zwtaszcza, ze mozna go stoso-
wacé zewnetrznie. Wstep do ksiazki napisat odkrywca i propagator MMS, dr Jim
V. Humble. MMS - skuteczny $rodek w leczeniu wielu choréb.

CDL/CDS SILNE WSPARCIE
W PROCESIE ZDROWIENIA
dr Antje Oswald

Roztwér ditlenku chloru CDL, znany réwniez jako
CDS, to $rodek do oczyszczania i odkazania wody pit-
i cD L/CDS nej oraz eliminowania choréb. Jest tagodnym prepara-
) ainevsprrds - tem bez smaku i ma neutralne pH. Dzigki tej ksiazce
( ) et poznasz wskazowki, w jaki sposéb samodzielnie przy-
gotowa¢ CDL i stosowa¢ odpowiednie dawki, aby osia-
gna¢ najlepsze efekty dla zdrowia. Mozna go aplikowaé
zewnetrznie, doustnie i dozylnie. Zaleznie od rodzaju
choroby prowadzi do szybkiego zmniejszenia sie wyste-
pujacych objawéw. Potwierdzono jego skuteczno$¢ mie-
dzy innymi przy alergiach, astmie i cukrzycy. Pomaga
przy schorzeniach autoimmunologicznych jak choroby tarczycy, skory czy nie-
ptodnos$¢ oraz neurodegeneracyjnych jak Parkinson, SM czy Alzheimer. Odzy-
skaj zdrowie i wzmocnij odporno$é.

dr Ano Omwald

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




\’ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: \(
wydawnictwovital.pl

MEDYCYNA MITOCHONDRIALNA i
dr Bodo Kuklifiski, dr Anja Schemionek [=]=2x

Ksiazka ta w przystgpny sposob przybliza zasady terapii

on Bocg UL mitochondrialnej. Stosujac ja, mozesz pozby¢ si¢ stanéw

= zapalnych, wzmocni¢ odpornosé, opdzni¢ procesy sta-

i rzenia, a takze wspomoc leczenie wielu powszechnych

g chorob, w tym cukrzycy, choréb neurodegeneracyjnych,

b i ktopotéw skoérnych czy dolegliwosci sercowo-naczy-

: ¢ = niowych. Autorzy szczegblowo opisuja funkcje mito-

' YCYN A chondriéw oraz ich wplyw na zdrowie. Wyjasniaja, jak

} SpMITOCHON DR’_‘:‘::? naprawi¢ mitochondria i przyspieszy¢ metabolizm przy

t g S Gecer pomocy prostych praktyk, ktére kazdy moze wykonaé

' samodzielnie. Dzieki ksiazce tej nauczysz sie stosowaé

diet¢ mitochondrialng i otrzymasz skuteczne sposoby na stres. Poznasz suple-

menty diety o optymalnym dzialaniu i dowiesz sig, jak ograniczy¢ negatywny
wplyw na organizm wolnych rodnikéw. Nie ma choréb nieuleczalnych!

o

.E =
ODZYWIANIE MITOCHONDRIALNE F%

dr Bodo Kuklinski, dr Ina van Lunteren [=]x:
Lekarze coraz cze$ciej majg do czynienia z chorobami,
& Soso e ktorych nie potrafia dokladnie sklasyfikowaé. W wie-
UDZYWMN[E lu przypadkach odpowiadaja za nie wolne rodniki. Co

MITUEHUNUHI ALNE to s3 wolne rodniki i jak ograniczy¢ ich powstawanie?
. Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ eliminowacé objawy stresu
) oksydacyjnego i walczy¢ ze skutkami zaburzen funkcji
mitochondriéw. Poznasz uzdrawiajaca moc odzywiania
mitochondrialnego i wykorzystasz je do wzmocnienia
odpornosci, opéznienia proceséw starzenia i ogranicze-
nia ryzyka wielu choréb, w tym choréb autoimmuno-
logicznych i neurodegeneracyjnych. Otrzymasz réwniez
wskazowki dotyczace dziatania i dawkowanie kluczowych dla zdrowia mikro-
elementéw. Znajdziesz je w powszechnie dostepnych suplementach diety i pre-
paratach wzmacniajacych organizm. Skorzystaj z gwarancji dlugiego zdrowia.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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ATRAKCY)NE CENY - SUPER PROMOCJE - SZYBKA WYSYEKA

F < Banki lekarskie - naturalne wsparcie dla ciata
@ Masazery - relaks i regeneracja
< Olejki eteryczne - zapach, ktory dziata
« Hydrolaty - delikatna moc natury
« Plastry tagodzace bl - ulga tam, gdzie jej potrzebujesz
< Swiece do konchowania uszu - rytuat gtebokiego odprezenia
& Kremy i masci - codzienna pielegnacja i odnowa
'« Energetyzatory i harmonizatory - rownowaga dia ciata i przestrzeni !
< Inhalatory - swobodne oddychanie kazdego dnia S
* & E-booki i audiobooki - wiedza zawsze pod reka
» @ Ksiqzki - sprawdzone porady dla zdrowia i dobrego samopoczucia

oA o«

ZDOBADZ WEASNY KLUCZ DO ZDROWIA

Zamow juz dzis vitalni24.pl tel. 85654 78 35
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Tamara Lebedewa — znana rosyjska chemiczka i autorka ksiazek. Od
trzech dekad prowadzi wilasne badania w dziedzinie mikroorganizméw
chorobotwoérczych. Posiadaczka sze$ciu patentéw.

Czy choroba nowotworowa naprawde pochodzi z naszego wnetrza?
Czy to mozliwe, ze przez ponad sto lat
medycyna opierala sie na blednym zalozeniu?

W tej przelomowej ksigzce badaczka, Tamara Lebedewa, stawia odwazng teze,
ktéra moze zrewolucjonizowaé podejscie do onkologii. W oparciu o wlasne ba-

dania przedstawia hipoteze, ze nowotwor to efekt dziatania pasozytniczego mi-

kroorganizmu, a nie wynik mutacji naszych wlasnych komoérek.

Znajdziesz tu nie tylko rzetelny opis mechanizmu rozwoju raka z zupelnie innej
perspektywy, ale takze:

konkretne plany terapeutyczne,

naturalne sposoby wzmacniania ukladu odpornosciowego,

przejrzyste wyjasnienie przyczyn przerzutéw i nawrotéw choroby,
alternatywne podejscie do profilaktyki i oczyszczania organizmu,
inspiracje do dzialania dla pacjentéw, terapeutéw i lekarzy szukajacych
realnych rozwigzan.

Autorka prezentuje alternatywne metody leczenia i profilaktyki — ukierunkowane

na odbudowe odpornosci i walke z patogenem, a nie destrukcje organizmu pacjenta.

P

SZTUKATER.PL

Prawdziwe zdrowie zaczyna sie od zrozumienia

atroni:

@ wrodgy - MODA~ZDROWIE
Zlrowie.)

co miesiac w najlepszych aptekach

SKLEP ZE ZDROWIEM

~ H - ( . . 01‘\
hipoalergiczni ‘ R Vltﬂlmz‘*-PJ @nﬂszianie.nl
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