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POWITANIE 

 

Witaj! 

Z nieukrywaną radością witam Cię na stronach tego przewodnika, który 

stanowi klucz do odkrywania nie tylko tajników permakultury, ale również 

do głębszego zrozumienia harmonii, jaką można osiągnąć, łącząc życie z 

naturą, nawet w ograniczonej przestrzeni domu czy mieszkania. 

Niezależnie od tego, czy jesteś już zaznajomiony z ideą permakultury, czy 

dopiero stawiasz pierwsze kroki na ścieżce ku samowystarczalności, ten 

przewodnik został stworzony z myślą o Tobie. Chcemy Cię zainspirować do 

tworzenia zrównoważonego środowiska, w którym każdy element współgra 

z innymi, tworząc zdrowy, produktywny i samowystarczalny ekosystem. 

Zapraszam Cię do wspólnej podróży przez świat permakultury, gdzie każdy 

kąt Twojego domu czy mieszkania może stać się oazą życia, dostarczając nie 

tylko żywności, ale także radości i zadowolenia z bliskiej relacji z naturą. 

Przejdźmy razem przez tę podróż, odkrywając, jak małe zmiany mogą 

prowadzić do wielkich efektów, zarówno dla naszego bezpośredniego 

otoczenia, jak i dla całej planety. 

Z otwartym sercem i umysłem zapraszam Cię do zgłębiania wiedzy, 

eksperymentowania i czerpania radości z każdego kroku na tej zielonej 

ścieżce. Razem sprawimy, że nasze domy i mieszkania staną się przykładem 

zrównoważonego życia, pełnego uroku i harmonii z naturą. 

Prudence 
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1. WPROWADZENIE DO PERMAKULTURY: FILOZOFIA I ZASADY 

  



CO TO JEST PERMAKULTURA? 

 

Permakultura, będąca skrótem od "permanentnej agrokultury" czy 

"permanentnej kultury", jest podejściem do projektowania systemów 

rolniczych, które naśladują wzory i relacje występujące w naturze. Powstała 

w latach 70. XX wieku jako odpowiedź na kryzys środowiskowy i 

zrozumienie, że tradycyjne metody rolnictwa są niezrównoważone i 

niszczycielskie dla planety. Bill Mollison, australijski ekolog i jego student 

David Holmgren są powszechnie uznawani za współtwórców tego ruchu. Ich 

praca była próbą stworzenia systemu rolniczego, który byłby produktywny, 

ale równocześnie samowystarczalny, odnawialny i korzystny dla środowiska.  

Podstawą permakultury jest obserwacja i naśladowanie naturalnych 

ekosystemów. W dzikiej przyrodzie systemy ekologiczne funkcjonują z 

niesamowitą efektywnością, odpornością i różnorodnością. Permakultura 

dąży do odtworzenia tych właściwości w środowiskach zamieszkałych przez 

człowieka, takich jak ogrody, farmy czy nawet całe społeczności. Podejście 

to koncentruje się na tworzeniu wzajemnie korzystnych związków między 

elementami systemu, takimi jak rośliny, zwierzęta, gleba, woda i ludzie, 

tworząc zintegrowane systemy, które są bardziej zrównoważone i mniej 

uzależnione od zewnętrznych źródeł. 

Kluczowymi zasadami permakultury są dbałość o ziemię, dbałość o ludzi i 

sprawiedliwy podział zasobów. Te zasady prowadzą do tworzenia systemów, 

które nie tylko produkują żywność, ale także wspierają zdrowie i dobry stan 

środowiska naturalnego, budują silne i odporne społeczności, oraz 

minimalizują marnotrawstwo poprzez recykling i kompostowanie. 

Permakultura oferuje szeroki wachlarz technik i praktyk, które można 

dostosować do prawie każdego środowiska na świecie. Od lasów jadalnych, 

przez systemy agrolesne, po przydomowe ogrody warzywne – każdy projekt 

w permakulturze jest unikalny, ponieważ jest dostosowany do lokalnych 



warunków, klimatu, gleby i potrzeb społeczności. To, co odróżnia 

permakulturę od tradycyjnych metod uprawy, to głęboka integracja z 

przyrodą, zamiast jej eksploatowania. 

Historia permakultury to historia poszukiwania trwałych i zrównoważonych 

rozwiązań dla ludzkości i planety. Pomimo swoich początków w latach 70., 

koncepcje i praktyki permakultury mają korzenie sięgające jeszcze dalej w 

przeszłość, w tradycyjnych systemach rolniczych rdzennych kultur, które od 

dawna stosowały zasady współpracy z naturą. Współcześnie permakultura 

stała się globalnym ruchem, z tysiącami projektów w ponad 100 krajach. 

Jest stosowana nie tylko w rolnictwie, ale także w projektowaniu miejskim, 

edukacji, architekturze i planowaniu społecznościowym, demonstrując 

swoją wszechstronność i potencjał do tworzenia trwałych zmian na lepsze. 

Permakultura to przede wszystkim podejście systemowe do życia na Ziemi, 

które uwzględnia nie tylko produkcję żywności, ale także zrównoważony 

rozwój, regenerację zasobów naturalnych i budowanie odpornych 

społeczności. Wszystko to skupia się na harmonii między człowiekiem a 

naturą, podkreślając, że jesteśmy jej integralną częścią, a nasze przetrwanie 

i dobrostan są nierozerwalnie związane z zdrowiem i bogactwem naszej 

planety. 

 


