
Kobido 

Młoda Skóra w Twoich Rękach  

  



Cieszę się niezmiernie, że masz teraz w swoich rękach "Młoda Skóra w Twoich 

Rękach" – książkę, która stanowi kompendium wiedzy na temat jednego z 

najbardziej odmładzających rodzajów masażu twarzy, znanego jako Kobido. To 

japońska sztuka, która łączy techniki masażu, akupresury i medycyny 

niekonwencjonalnej, mająca na celu przywrócenie skórze młodości i blasku. 

Wielka tajemnica Kobido leży w jej unikalnej zdolności do stymulacji nie tylko 

mięśni twarzy, ale również tkanek podskórnych, układu krążenia i limfatycznego, 

co przekłada się na widoczne efekty odmłodzenia i poprawy jakości skóry. 

 

Dla tych, którzy po raz pierwszy stykają się z terminem "Kobido", pochodzi on od 

japońskich słów „Ko” co oznacza starożytny, „Bi” - piękno, a „Do” - droga. Czyli jest 

to "starożytna droga do piękna". Początki masażu Kobido sięgają VII wieku, kiedy 

to był on wykonywany tylko dla japońskich cesarzowych i arystokracji jako tajna 

technika utrzymania młodości i piękna. 

 

Tak potężne dziedzictwo oznacza, że Kobido jest nie tylko techniką masażu, ale 

również filozofią i praktyką duchową. Głębokie oddychanie, uważność i delikatne 

dotknięcie to kluczowe elementy tej praktyki, które pomagają nie tylko ujędrnić 

skórę, ale także zniwelować skutki stresu i napięć. 

 

To, co jest niezwykłe w Kobido, to fakt, że choć jest to tradycyjna praktyka, to jest 

ona niezwykle skuteczna nawet w dzisiejszych czasach, kiedy wiele z nas boryka 

się ze skutkami przyspieszonego starzenia spowodowanego stresem i 

zanieczyszczeniem. Masaż Kobido pobudza naturalne procesy regeneracyjne 

skóry, takie jak produkcja kolagenu i elastyny, co przekłada się na naturalne 

efekty liftingujące. Dzięki niemu możemy cieszyć się zdrowszą, promienną skórą 

bez konieczności korzystania z inwazyjnych procedur kosmetycznych. 

 

"W Młoda Skóra w Twoich Rękach" znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz, aby 

nauczyć się tej potężnej techniki i przekształcić swoją codzienną rutynę 

pielęgnacji skóry. Dzielę się z Tobą szczegółowymi instrukcjami, technikami i 

sekretami, które pozwolą Ci na własne ręce odmłodzić swoją skórę i odzyskać jej 

blask.  

 



Pamiętaj, że ta książka nie jest tylko o masażu twarzy. To jest podróż do głębi 

Twojego ciała, umysłu i duszy. Przygotuj się na odkrycie nowych wymiarów 

piękna i harmonii, jakie niesie ze sobą Kobido. Zapraszam Cię na tę niezwykłą 

podróż, pełną odkryć i niespodzianek, która sprawi, że Twoja skóra odzyska 

młodość i blask, a Ty poczujesz się piękniejsza, spokojniejsza i bardziej 

zharmonizowana. 

 

Jestem pewna, że masaż Kobido stanie się dla Ciebie drogą do piękna i zdrowia, 

która będzie nie tylko skuteczna, ale również przyjemna. Dzięki niemu będziesz 

mogła na nowo odkryć swoją naturalną urodę i uwolnić swój wewnętrzny blask. A 

wszystko to zaczyna się tu, w Twoich rękach. 

 

Dziękuję, że dołączyłaś do mnie na tej niezwykłej podróży. Teraz, kiedy jesteś 

gotowa, zaczynamy naszą przygodę z Kobido. Pamiętaj, to Twoja droga do piękna. 

Życzę Ci wielu inspirujących chwil, odkrycia piękna, które w Tobie drzemie i 

poczucia harmonii między ciałem, umysłem i duszą. To prawdziwa magia Kobido. 
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1. Wprowadzenie 

  



Początki w Japonii 

 

Masaż Kobido, znany również jako "lifting twarzy bez skalpela", ma korzenie 

sięgające aż 1472 roku, kiedy to został po raz pierwszy zaprezentowany na 

dworze cesarskim w Japonii. Początkowo była to technika zarezerwowana tylko 

dla elit, które ceniły sobie skuteczność i unikalność tego zabiegu. Metoda ta 

stanowiła nie tylko formę pielęgnacji i zdrowotnej profilaktyki, ale także służyła 

jako środek do osiągnięcia harmonii pomiędzy ciałem a umysłem. 

 

Historia masażu w kulturze japońskiej jest nieodłącznie związana z filozofią i 

medycyną tradycyjnej Japonii. To przede wszystkim zasługa japońskiego 

podejścia do zdrowia, które nie rozdziela ciała od umysłu, a leczenie uważa za 

całościowy proces, biorący pod uwagę jednostkę w kontekście jej fizycznego, 

psychicznego i duchowego dobrobytu. Takie holistyczne podejście do zdrowia jest 

podstawą masażu Kobido. 

 

Samo słowo "Kobido" składa się z trzech znaków kanji: "Ko", co oznacza 

"starożytny", "bi", co oznacza "piękno", i "do", co oznacza "ścieżkę". Dosłownie 

tłumacząc, Kobido to "starożytna droga do piękna", co w pełni oddaje filozofię tej 

metody. 

 

Przyjrzyjmy się teraz bliżej początkom masażu Kobido w Japonii. W 1472 roku, 

kiedy cesarz Go-Tsuchimikado szukał skutecznego lekarstwa na różnego rodzaju 

dolegliwości, mistrz Akimoto zaoferował mu nowatorską metodę leczenia – 

masaż Kobido. Na przestrzeni lat technika ta stała się tak popularna, że zaczęto ją 

wykorzystywać nie tylko jako środek leczniczy, ale także jako formę pielęgnacji 

skóry twarzy.  

 

W okresie Edo (1603–1868), który był znanym czasem pokoju, rozwijało się wiele 

form sztuki i kultury, w tym także masaż Kobido. Sztuka ta rozwijała się pod 

protektoratem rodziny cesarskiej i była przekazywana z pokolenia na pokolenie. 

 



Kluczowym momentem dla rozwoju Kobido był rok 1978, kiedy to dr Shogo 

Mochizuki, 26. pokolenie rodziny Mochizuki, specjalizującej się w tej technice, po 

raz pierwszy zaprezentował tę technikę masażu na arenie międzynarodowej. Od 

tego czasu masaż Kobido zyskał popularność na całym świecie, a jego niezwykła 

skuteczność sprawia, że jest on cennym narzędziem zarówno w medycynie, jak i 

w branży kosmetycznej. 

 

Podsumowując, początki masażu Kobido w Japonii są ściśle związane z 

duchowością, filozofią oraz sztuką tej kultury. Ta starożytna technika, która 

zaczęła swoją drogę na dworze cesarskim, dziś jest dostępna dla każdego, kto ceni 

sobie zdrowie i naturalne piękno. Masaż Kobido jest więcej niż tylko techniką - to 

prawdziwa sztuka, która w pełni oddaje ducha japońskiej tradycji i filozofii. 

 

Kobido a japońska królewska rodzina 

 

Masaż Kobido, znany również jako japoński masaż liftingujący, ma głęboko 

zakorzenione korzenie w tradycji i historii Japonii. Jest to jedna z najstarszych 

form masażu na świecie, która była początkowo praktykowana wyłącznie przez 

japońską arystokrację, a zwłaszcza przez królewską rodzinę. 

 

Historia Kobido sięga aż 1300 lat wstecz. Początkowo, masaż ten był formą 

medycyny naturalnej stosowanej w celu poprawy ogólnego stanu zdrowia. Jego 

korzenie sięgają starożytnego Państwa Środka, skąd został przemieszczony do 

Japonii w VII wieku, gdzie zyskał swoją unikalną formę i nazwę. Słowo "Kobido" w 

tłumaczeniu na język polski oznacza "starożytna droga piękna". I faktycznie, od 

wieków był on symbolem arystokratycznego piękna, elegancji i luksusu. 

 

Masaż Kobido początkowo zyskał popularność wśród japońskiej arystokracji 

dzięki swoim niewiarygodnym korzyściom zarówno dla zdrowia, jak i urody. 

Uważano, że regularne praktykowanie Kobido przyczynia się do poprawy stanu 

skóry, zwiększa jej jędrność i elastyczność, a także pomaga zwalczyć oznaki 

starzenia. Królewska rodzina szybko doceniła te zalety, a masaż stał się integralną 

częścią ich codziennych rytuałów pielęgnacyjnych. 



 

Z czasem, technika masażu Kobido zaczęła być przechowywana jak najgłębsza 

tajemnica, przekazywana z pokolenia na pokolenie tylko w obrębie królewskiej 

rodziny. Dlatego przez wiele wieków, dostęp do tej unikalnej metody pielęgnacji 

skóry miał jedynie niewielki krąg osób. 

 

W XIX wieku, dr Shogo Mochizuki, szesnasty w linii mistrzów Kobido, zdecydował 

się udostępnić tajniki tej techniki szerszej publiczności. Było to przełomowe 

wydarzenie, które pozwoliło na upowszechnienie masażu Kobido poza granice 

królewskiego dworu.  

 

Od tamtej pory, Kobido zyskał na popularności na całym świecie, stając się 

jednym z najbardziej pożądanych zabiegów pielęgnacyjnych w luksusowych 

salonach spa i ośrodkach wellness. Mimo to, wciąż pozostaje wierny swoim 

tradycyjnym korzeniom, a osoba pragnąca nauczyć się tej techniki musi poświęcić 

wiele czasu i wysiłku, aby zrozumieć i opanować jej unikalne ruchy. 

 

Dzisiaj, nawet pomimo swojej dostępności dla szerszej publiczności, masaż 

Kobido wciąż jest symbolem luksusu i elegancji. Zabieg ten jest nie tylko 

skutecznym narzędziem do poprawy wyglądu i samopoczucia, ale także 

wyjątkowym doświadczeniem, które pozwala na chwilę relaksu i odprężenia w 

codziennym zgiełku. 

 

Historia masażu Kobido to fascynująca podróż przez wieki, której korzenie sięgają 

japońskiej królewskiej rodziny. Ta unikalna forma terapii była, jest i zawsze 

będzie symbolem nie tylko piękna, ale również głęboko zakorzenionej w kulturze 

i tradycji pielęgnacji. 

 

Ewolucja technik 

 



Masaż Kobido, znanym również jako japoński masaż liftingujący, jest starożytną 

formą masażu twarzy, którego korzenie sięgają VII wieku w Japonii. Rozwój i 

adaptacja tej sztuki przez wieki to fascynująca historia, która łączy tradycje 

medycyny Wschodu z nowoczesnymi naukowymi odkryciami. 

 

Początek masażu Kobido znajduje się w Japonii, gdzie był praktykowany przez 

japońską szlachtę jako forma utrzymania młodości i zdrowia. W epoce Heian 

(794-1185), kiedy Japonia doświadczała rozkwitu kulturalnego, Kobido zyskał 

popularność jako niezbędna część reżimu pielęgnacyjnego cesarskiej rodziny. 

Głównym celem tych technik była poprawa wyglądu skóry, a tym samym wzrost 

atrakcyjności i zdrowia. 

 

Rozwój masażu Kobido był silnie związany z ewolucją japońskiej kultury 

estetycznej. W średniowieczu Japonii, pielęgnacja skóry była ściśle związana z 

ideami piękna i harmonii, które były głęboko zakorzenione w buddyzmie i 

shintoizmie. W ten sposób masaż Kobido stał się narzędziem nie tylko do 

poprawy wyglądu, ale także do osiągnięcia duchowego spokoju i równowagi. 

 

Adaptacja i ewolucja masażu Kobido przyspieszyły w okresie Edo (1603-1868), 

kiedy Japonia otworzyła swoje granice na wpływy zewnętrzne. Spotkanie z 

zachodnimi technikami masażu, takimi jak masaż szwedzki, doprowadziło do 

integracji nowych technik i metod w tradycyjne praktyki Kobido. Było to również 

czas, gdy praktyka ta zaczęła zyskiwać uznanie jako forma terapii. 

 

Mimo to, prawdziwa transformacja Kobido nastąpiła w erze Meiji (1868-1912), 

kiedy to Japonia przeszła modernizację na wielu płaszczyznach życia. W 

kontekście medycyny, wprowadzenie nowoczesnej medycyny zachodniej 

spowodowało przewartościowanie i reinterpretację tradycyjnych praktyk 

leczniczych. To był czas, gdy masaż Kobido przekształcił się z kosmetycznej 

procedury w technikę terapeutyczną. 

 

Wraz z rosnącym zainteresowaniem medycyną holistyczną i alternatywną na 

przełomie XX i XXI wieku, Kobido zyskał na popularności na Zachodzie. Wielu 



terapeutów zaczęło łączyć techniki Kobido z innymi formami terapii, takimi jak 

aromaterapia, akupresura czy refleksologia, tworząc unikalne i skuteczne terapie. 

 

Niemniej jednak, podstawą masażu Kobido, niezależnie od jego ewolucji, jest 

zawsze szacunek dla naturalnej równowagi ciała. Ta starożytna sztuka uznaje, że 

prawdziwe piękno pochodzi z wewnątrz, a zdrowa, promienna skóra jest tylko 

odzwierciedleniem harmonii, która panuje w ciele i umyśle. 

 

Kobido, z jego bogatą historią i ewolucją, jest więc nie tylko techniką masażu, ale 

także filozofią życia. Swoją popularność zawdzięcza zarówno skuteczności, jak i 

holistycznemu podejściu do zdrowia i piękna. Jest to prawdziwe świadectwo 

adaptacji i ewolucji sztuki masażu przez wieki, które przetrwało próbę czasu, 

zachowując swoją istotę, jednocześnie dostosowując się do nowych potrzeb i 

wyzwań. 

Kobido na świecie 

 

Masaż Kobido, znany również jako „japoński lifting twarzy”, ma głęboko 

zakorzenione korzenie w tradycyjnej japońskiej medycynie i kulturze. Jego 

historia sięga aż do VII wieku n.e., kiedy to techniki stosowane w masażu Kobido 

były zarezerwowane wyłącznie dla członków cesarskiej rodziny Japonii. Ta 

szlachetna technika uznawana była za prawdziwy eliksir młodości, z jej pomocą 

cesarska rodzina utrzymywała młodzieńczy wygląd i zdrowie. 

 

Podczas upływu czasu, masaż Kobido zaczął zdobywać zasłużoną sławę i 

zainteresowanie poza granicami Japonii. W średniowieczu, wraz z rosnącą 

popularnością medycyny naturalnej i filozofii holistycznej, techniki te zaczęły być 

szeroko stosowane w całym społeczeństwie, a nie tylko wśród elit. Wzrastająca 

globalizacja i wymiana kulturowa sprawiły, że masaż Kobido zyskał 

międzynarodowe uznanie. 

 

Czynnikiem, który znacznie przyczynił się do międzynarodowej sławy masażu 

Kobido, była jego skuteczność. Masaż Kobido jest unikalny nie tylko ze względu na 

swoją technikę, ale także ze względu na holistyczne podejście do zdrowia i urody. 



Zwraca uwagę na całe ciało i umysł, stymulując ciało do samoleczenia i 

pobudzając naturalną produkcję kolagenu, co przekłada się na młodszy wygląd 

skóry. 

 

Międzynarodowe zainteresowanie masażem Kobido zaczęło się na dobre w latach 

80. XX wieku, kiedy to japońska terapeutka Shogo Mochizuki, praprawnuczka 

twórcy Kobido, postanowiła udostępnić tę technikę na szerszą skalę. Przez wiele 

lat, Shogo Mochizuki podróżowała po świecie, ucząc innych sztuki masażu Kobido. 

Jej działalność przyczyniła się do globalnej popularności tej techniki. 

 

Dziś, masaż Kobido jest szeroko stosowany w salonach kosmetycznych, spa, a 

nawet w domach na całym świecie. Jego popularność nie maleje, a wręcz 

przeciwnie, stale rośnie. To zasługa nie tylko jego skuteczności, ale także 

naturalności - masaż Kobido nie wymaga stosowania żadnych sztucznych 

preparatów czy zabiegów inwazyjnych. 

 

Masaż Kobido, ze swoim skupieniem na naturalnej urodzie, holistycznym 

podejściem do zdrowia i korzeniami sięgającymi japońskiej tradycji, na dobre 

zasługuje na miejsce w kanonie światowych technik pielęgnacyjnych. Jego 

międzynarodowa sława i zainteresowanie, które zyskał, są dowodem na to, że 

warto wracać do tradycji i czerpać z mądrości naszych przodków. 

 

Więcej niż tylko masaż 

 

Kobido to znacznie więcej niż tylko masaż. To technika, która jest wynikiem setek 

lat praktykowania, badania i rozwoju, która opiera się na głębokim zrozumieniu 

organizmu człowieka i jego powiązania z otaczającym go środowiskiem. Kobido to 

podróż do wnętrza nas samych, na której uczymy się rozumieć i szanować nasze 

ciało, umysł i duszę.  

 

Podczas sesji Kobido nie tylko pracujemy na mięśniach i tkankach skóry twarzy, 

ale również angażujemy nasze umysły, skupiając się na oddychaniu, obecności i 



poczuciu łączności. To nie jest tylko chwila relaksu i odprężenia, to moment, kiedy 

możemy skoncentrować się na sobie, na swoim ciele i umyśle, poczuć swoje tętno, 

swoje oddychanie, swoją energię.  

 

Głębsze znaczenie Kobido wykracza poza fizyczne aspekty masażu. To jest 

filozofia, która pozwala nam zrozumieć, że zdrowie i uroda idą ze sobą w parze, i 

że aby je osiągnąć, musimy dbać zarówno o nasze ciało, jak i umysł.  

 

Głównym celem Kobido jest poprawa krążenia krwi i limfy, która przyczynia się 

do odmłodzenia i rewitalizacji skóry. Ale równie ważne jest, aby skoncentrować 

się na balansie energii, zwanej "Ki" w tradycji japońskiej. Zrozumienie i praca z tą 

energią pomaga w leczeniu i zapobieganiu różnym dolegliwościom, zarówno 

fizycznym, jak i emocjonalnym. 

 

Na poziomie duchowym, Kobido daje nam możliwość skoncentrowania się na 

chwili obecnej, na uczuciu radości i zadowolenia z bycia sobą. Dzięki temu 

jesteśmy w stanie poczuć większą harmonię i równowagę w naszym życiu, a także 

głębszą łączność z samymi sobą i z otaczającym nas światem.  

 

Kobido to filozofia życia, która uczy nas szacunku dla naszego ciała, umysłu i 

duszy. To technika, która pozwala nam zrozumieć, że zdrowie i uroda nie są celem 

samym w sobie, ale są wynikiem naszej troski o siebie i o nasze otoczenie. To jest 

droga do samopoznania, do zrozumienia siebie i swoich potrzeb, do osiągnięcia 

harmonii i równowagi w życiu.  

 

Kobido to nie tylko technika masażu, to droga do głębszego zrozumienia siebie i 

swojego miejsca w świecie. To duchowy proces, który wymaga zaangażowania, 

cierpliwości i otwartości. Ale dla tych, którzy są gotowi podjąć to wyzwanie, 

Kobido oferuje nie tylko lepszą skórę, ale przede wszystkim większą harmonię, 

równowagę i zrozumienie siebie. 

 



Energia i Harmonia 

 

Zrozumienie masażu kobido, szczególnie w kontekście równowagi energetycznej, 

wymaga zagłębienia się w filozofię i duchowość, które są jego fundamentem. 

Kobido, nazywany też "fontanną młodości", jest starożytną japońską techniką 

masażu twarzy. Dąży on do przywrócenia równowagi energetycznej ciała i 

umysłu, ale aby zrozumieć, jak to działa, musimy najpierw zrozumieć, czym jest 

energia w kontekście filozofii wschodniej. 

 

Dla większości z nas, słowo "energia" kojarzy się z nauką, z fizyczną siłą czy 

działaniem. Ale w filozofii wschodniej, koncepcja energii, nazywana "Ki" w Japonii 

i "Chi" w Chinach, jest bardziej abstrakcyjna. Ki jest niewidzialnym, ale 

odczuwalnym życiowym tchnieniem, które przepływa przez ciało i jest podstawą 

wszelkiego życia. Ki jest wszechobecne i ciągłe; płynie przez ciało poprzez sieć 

energetyczną zwanych meridianami, podobnie jak krew płynie przez naczynia 

krwionośne. 

 

Równowaga energetyczna w ciele to harmonia przepływu Ki. Gdy przepływ ten 

jest swobodny i niezakłócony, doświadczamy zdrowia, witalności i poczucia 

pokoju. Jednak kiedy ten przepływ jest zablokowany, doświadczamy choroby, 

zmęczenia i stresu.  

 

Masaż kobido dąży do przywrócenia i utrzymania równowagi energetycznej. 

Używa technik masażu, akupresury i manipulacji, aby stymulować przepływ Ki i 

odżywić skórę, mięśnie i tkanki. Wielu praktyków uważa, że masaż kobido nie 

tylko ujędrnia i odmładza skórę, ale także wpływa na całe ciało i umysł, 

przynosząc ulgę w stresie i poprawiając ogólny stan zdrowia. 

 

Kobido jest jednak więcej niż tylko techniką masażu. To filozofia i praktyka 

duchowa, które wymagają zrozumienia i szacunku dla życiowej energii Ki. 

Praktyka ta nawiązuje do tradycji Buddyjskich, Shintoistycznych i Taoistycznych, 

które mają swoje korzenie w starożytnych naukach o zdrowiu i dobrobycie. 

 



Masaż kobido jest, w swojej istocie, praktyką medytacyjną. To nie tylko dla ciała, 

ale także dla umysłu. Jest on głęboko relaksujący, zmusza do zwolnienia i 

skupienia się na chwili obecnej. Celem jest osiągnięcie stanu "musubi", stanu 

jedności i harmonii pomiędzy ciałem a umysłem, między naszą wewnętrzną 

energią a energią świata zewnętrznego. 

 

Energia i harmonia są kluczowymi elementami masażu kobido. Nie tylko w 

kontekście technik masażu, ale także jako filozofia i praktyka duchowa. Dlatego 

tak ważne jest, aby każda osoba praktykująca masaż kobido zrozumiała i ceniła te 

koncepcje. Równowaga energetyczna to nie tylko o zdrowie i dobrobyt, ale także o 

duchową harmonię i spokój. Masaż kobido daje nam narzędzia, aby osiągnąć i 

utrzymać tę równowagę, wprowadzając nas w stan głębokiego relaksu i odnowy. 

 


