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SPORTY EXTREME W DOBIE 5.0

Czesé!

,Sporty extremne w dobie 5.0 —czyli jak wy-
korzystac potencjat social mediow i in-
fluencer marketingu w karierze sportowe).
Wywiady z topowymi sportowcami i ws-
pierajagcymi ich ekspertami” to inspiruja-
cy | praktyczny przewodnik po swiecie
sportowego influencer marketingu. Jest
to pierwsza tego typu publikacja, w kto-
rej sportowcy zdradzajg jak odniesc¢ suk-
ces, nie tylko w sporcie, ale takze w social
mediach. Niniejszy e-book jest skierowa-
ny do pasjonatow sportu spragnionych
wyjatkowych emocji, mitosnikow ekstre-
malnych przezyci amatorow mocnych
wrazen uzaleznionych od adrenaliny. Od-
biorcami e-booka sg gtownie mtode o0so-
by, szukajgce inspiracji i chcace czerpac
motywacje od influencerdéw i charyzma-
tycznych tworcow, ktorzy juz osiggneli
sukces. Odbiorcami sg takze amatorzy,
ktorzy dopiero stojg u progu kariery i spor-
towcy rozpoczynajacy swoja przygode
z social mediami. Ponadto grupa docelo-
W3 sg 0soby, ktore marzg o karierze influ-
encera sportowego, chcg monetyzowac
swoje dziatania w sieci i zarabia¢ na swo-
jej pasji oraz podejmowac komercyjne
wspotprace reklamowe ze znanymi mar-
kami sportowymi. Dzieki e-bookowi zdo-
pbedg praktyczng wiedze | wprowadza j3
w zycie. Zbuduja silng sportowag marke
osobistg | pokaza swojg pasje swiatu.
W naszym wyjatkowym e-booku prezen-
tujemy sylwetki znanych sportowcow i do-
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Swiadczonych ekspertow, ktorzy towarzy-
szg im na drodze zawodowej i wspieraja
zawodnikow z roznych dyscyplin w osig-
ganiu sukcesow. Znajdziesz w nim iNspi-
rujgce wywiady z topowymi sportowymi
influencerami, ktorzy osiagneli mistrzo-
stwo w swojej dyscyplinie oraz wywiady
z ekspertami ze Swiata sportu, zawieraja-
ce praktyczne porady | wskazowki na te-
mat codziennego zycia i pracy sportowca.
Wywiady zostaty poprzedzone bogata
przedmowa na temat influencer marke-
tingu, dziatan sportowcow w social me-
diach oraz zalet i wad najpopularniejszych
kanatow komunikacji, z ktorych korzysta-
ja. To mocno skondensowana pigutka wie-
dzy z zakresu sportowego influencer mar-
ketingu i dziatan sportowcow w swiecie
social mediow, a przy tym solidna dawka
iNnspiracji i motywacji. Dodatkowo e-book
zostat wzbogacony zdjeciami z codzien-
nych treningow, przygotowan do zawo-
dow, udziatu w obozach sportowych, czy
samych startow oraz najciekawszych mo-
mMmentow ze zgrupowan ukazujgcych ku-
lisy Swiata sportu. Poznasz wyjatkowych
zawodnikow i sportowcow ekstremalnych
z roznych dyscyplin: Bartosz OstatowskKi
(motorsport), Piotr Lisek (skok o tyczce),
Anna Putawska (kajakarstwo), Kamil Ko-
bedzowski (MTB stunt), Ola Fijat (motor-
sport), czy Ola Kiepura (fitness), ktorzy
dzieki swojemu talentowi, umigjetnosciom
i ciezkiej pracy osiagneli sukces. Pokazu-
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ja, jak dzieki wytrwatosci, odwadze, pos-
wieceniu i pokorze mozna dojs¢ na sam
szczyt. Sportowcy ci preznie dziataja w di-
gitalowe]j rzeczywistosci | aktywnie korzy-
stajg z mediow spotecznosciowych, czer-
pigc z nich realne korzysci. Zgromadzili oni
Na swoich kontach imponujgce liczby ob-
serwujacych i moga poszczycic sie Wyso-
kim wskaznikiem zaangazowania, dostar-
czajac swoim odbiorcom wartosciowych
sportowych tresci. Ich profile w social me-
diach ciesza sie ogromna popularnoscia,
przykuwajac uwage odbiorcow i wzbudza-
Jjac zainteresowanie sportowych marek.
Dzieki dziataniom digitalowym w social
mediach monetyzuja swoje dziatania w sie-
Ci i podpisuja atrakcyjne kontrakty rekla-
mowe, realizujgc kampanie dla znanych
marek. Odkryli fenomen mediow spotecz-
nosciowych i wiedzg, jaki potencjat drze-
mie w social mediach, co ma odzwiercied-
lenie w podejmowanych przez nich wspot-
pracach sponsorskich. Dodatkowo zapro-
silismy do projektu ekspertow, ktorzy stojg
za sukcesami mtodych sportowcow: Ma-
cieja Maciusiaka —trenera PZN w skokach
narciarskich; Katarzyne Selwant — psycho-
lozke sportowa i olimpijska, trenerke men-
talng; Magdalene Wieczorek — dietetyka
funkcjonalnego i dietetyka sportowego,
specjalistke makro- i mikroodzywiania oraz
Anne Piwowarska, fizjoterapeutke i trene-
ra personalnego. Zdradzili oni kulisy pra-
cy ze sportowcami i uchylili rabka tajem-
nicy, co jest sktadnikiem sukcesu w spor-
cie, oraz dali cenne wskazowki | praktycz-
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ne porady treningowe. Odpowiedzieli na
wiele ciekawych pytan. Czy sportowcy
czesto wspotpracuja z psychologiem i sie-
gaja po wsparcie lub trening mentalny?
Co jest tajemnica sukcesu zwyciezcow
I jakie cechy osobowosci przyblizajg do
sukcesu? Jakie predyspozycje powinien
miec influencer sportowy i czy istnieje cos
takiego jak ,mentalnosc zwyciezcy"? Ja-
Kie sg sposoby na podtrzymanie swojej
motywacji? Jak radzic¢ sobie z presja, hej-
tem i negatywnymi komentarzami? Jak
wazna jest odpowiednio zbilansowana
dieta w osiggnieciu sukcesu w sporcie?
Co jest kluczowe przy uktadaniu diety dla
sportowcow? Jakie btedy w zywieniu naj-
czesciej popetniaja sportowcy? Co jest Naj-
wazniejsze w diecie z perspektywy za-
wodnika? Jak wazna role petnig suple-
menty w diecie sportowca? Jak wprowa-
dzi¢ nowe, zdrowe nawyki zywieniowe?
Jak czesto sportowcy siegajg po pomoc
fizjoterapeuty? Z jakimi kontuzjami naj-
czesciej sie zgtaszajg? Jak duze znaczenie
mMa regeneracja dla osiggniecia sukcesu
w sporcie? Na jakie aspekty treningowe
sportowcy powinni zwracac¢ uwage, by
uchronic sie przed kontuzjg? Czy social
media to wiarygodne zrodto informagji
Na temat cwiczen i planow treningowych?
Nasi sportowi bohaterowie to zawodnicy
ze znaczacym dorobkiem, ktorzy maja
na swoim koncie wiele osiggniec. Wyrdoz-
Nniaja sie ponadprzecietnymi umiejetno-
Sciami | duzg sprawnoscig fizyczna. Nie-
zWykta osobowoscig i charyzma przycia-
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gaja uwage, wzbudzajg sympatie i zau-
fanie fanow. Sg prawdziwymi autoryte-
tami i idolami dla wielu mtodych ludzi.
Dodaja skrzydet, inspirujg i motywuja
swoich fanow, ktorzy fascynuja sie ich zy-
ciem, z zapartym tchem sledzg ich poczy-
Nania i sportowe osiggniecia. Podziwiaja
ich upor | determinacje w osigganiu zato-
zonych celow, a przy tym charyzme i hart
ducha. Sportowcy pokazujg, jak przetamy-
wac swoje bariery i podazac za marzenia-
mi. Podzielili sie z nami ciekawymi his-
toriami I wyjatkowymi doswiadczeniami.
Opowiedzieli nam o tym, jak wygladaty
poczatki ich kariery, droga do sukcesu
| jak zrodzita sie w nich pasja do sportu.
Jakie czynniki miaty decydujacy wptyw
Nna nich, jako mtodych rozwijajacych sie
sportowcow. Pokazali nam sportowe zycie
Ze swojej wiasnej perspektywy i opowie-
dzieli, jak wygladaja ich codzienne tre-
Nningi i przygotowania do zawodow oraz
dieta czy sposoby na regeneracje po za-
wodach. Zdradzili jakie byty najtrudniejsze
momenty w ich karierze i jak starali sie
znalez¢ wyjscie z kryzysu. Pokazali nam,
jak pokonuja swoje bariery i ograniczenia
I jak walczy¢ ze stabosciami i przeciw-
nosciami losu. Zdradzili, co ich popycha
do dziatania i co daje motywacyjnego ko-
pa. Sportowcy uchylili rabka tajemnicy,
jak radza sobie 7z presja, obcigzeniem psy-
chicznym i brakiem motywacji. Odpowie-
dzieli na wiele ciekawych pytan. Co wedtug
nich jest kluczowe, aby odniesc¢ sukces
w sporcie | jako influencer sportowy? Ja-
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kie sa ich najwieksze marzenia i plany
Nna przysztosc? Jak zaczeta sie ich przy-
goda z social mediami | jakie byty ich po-
czatki? Do jakie] konkretnej grupy doce-
lowej kierujg swoj przekaz? Co chcieli przez
to osiggnac i jakie widza w nich korzysci?
Na jakich platformach spotecznosciowych
najczesciej publikujg? Jak budowali swoja
spotecznosc | zaangazowanie na swoich
profilach w social mediach? Jak wygladaja
kulisy prowadzenia tak popularnych pro-
fili w praktyce? W jaki sposob komunikuja
sie ze swoimi odbiorcami i jak dbaja o inte-
rakcje z nimi? Czy dziatajg zgodnie z wczes-
niej zaplanowang strategig czy wedtug ak-
tualnych potrzeb? Czy social media po-
Magaja im w zdobyciu sponsordow i finan-
sowania? Czy zarabiajg na kanatach so-
cial media i monetyzuja swoje dziatania
W sieci? Czy zdarza im sie lokowac pro-
dukty i ustugi na swoich profilach spo-
tecznosciowych? Czym sie kieruja przy
podejmowaniu wspotprac komercyjnych
I Na co trzeba uwazac?

Poznaj historie naszych
sportowcow

Wyznacz i realizuj

swoje cele

Dowiedz sie, jak rozwingé
swojq kariere
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Nasi bohaterowie to przyktad mtodych ludzi, ktorzy swojg praca i postawa udowad-
niajg, ze warto robic to, co sie kocha i dgzy¢ do upragnionego celu. Realizowac swoja
pasje i czerpac z zycia petnymi garsciami. Pokazujg nam, jakg droga podazac, aby
odniesc sukces w sporcie. Swoim postepowaniem potwierdzajg, ze nie ma jakich-
kolwiek granic, a przeciwnosci losu to jedynie stan umystu. Ich historie pokazujg, ze
,Niemozliwe nie istnigje”, a w sporcie najwazniejsze sa: upor, determinacja, pokony-
wanie stabosci, a takze pasja, radosc i endorfiny.
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Dziekujemy naszym
bohaterom za zaufanie

i za bycie czescia tego
wyjatkowego projektu!
Swietna robota!

Wasza wiedza
i doswiadczenie
byty bezcenne
i niezastgpione.

WWW.NATIVEHASH.IO ©@©NATIVEHASH STRONA 8




SPORTY EXTREME W DOBIE 5.0

Projekt
wspotfinansowany ze
srodkow Europejskiego

Funduszu Rozwoju
Regionalnego
1176 000,00 PLN

w ramach Poddziatania:
1.1.2 Rozwdj start-upow
w Polsce Wschodniej
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WSTEP

Media spotecznosciowe odgrywajg istot-
Ng role w codziennosci wspoczesnych |u-
dzi i wywieraja olbrzymi wptyw na wie-
le dziedzin zarowno zycia spotecznego,
Jak i biznesowego. Coraz mocniej kreuja
one Naszg rzeczywistosc na wielu ptasz-
czyznach, co ma odzwierciedlenie w wie-
lu aspektach naszego funkcjonowania.
W Polsce z Internetu korzysta 32,86 min
0sob, a 27,2 min jest uzytkownikami me-
diow spotecznosciowych!. Dynamiczny
rozwoj mobilnych technologii i social me-
didw, a przy tym gwattowny wzrost popu-
larnosci przestrzeni wirtualnej i szeroko
pojetego cyfrowego Swiata sprawity, ze
staty sie one jednym z podstawowych za-
sobow informacji, naturalnym migjscem
komunikacji i wymiany osobistych dos-
wiadczen. Obecnie w Internecie - jest to
swoisty fenomen, ktérego znaczng eks-
pansje obserwuje sie od wielu lat. Wraz
z transformacja cyfrowa ta globalna siec
potaczen skutecznie przyciaga uwage od-
biorcow nowej generacji | zaspokaja ich
podstawowe potrzeby. Social media staty
sie dzis integralna czescig naszego zycia
I podstawowym elementem funkcjono-
wania wspotczesnego uzytkownika Inter-
netu. Media spotecznosciowe zapewniajg
zupetnie nowe Mmozliwosci i wprowadzajg
istotng zmiane sposobu komunikacji. Dia-
metralnie zmienity bowiem nasz styl zy-

1. Zrodto: https://lempemedia.pl/internet-i-social-me-
dia-w-polsce-2022-raport/
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Cia i zredefiniowaty naszg obecnosc w dzi-
siejszym swiecie. Media spotecznosciowe
to doskonata przestrzen komunikacyjna
I niepowtarzalna forma spotecznej inter-
akcji z odbiorcami. Social media zmieniaja
komunikacje w interaktywny dialog, two-
rzac wzajemna sieC powigzan. Stanowia
unikalng przestrzen do budowania spo-
tecznosci, ktdra taczy i integruje, a przy
tym do nawigzania nowych kontaktow
oraz podtrzymywania relacji miedzyludz-
kich na roznych ptaszczyznach. To skutecz-
ny kanat komunikacji, ktory daje mozli-
woSC budowania mocnych, gtebokich wie-
zi. Social media to narzedzie o olbrzymim
zasiegu i sile oddziatywania, ktore charak-
teryzuje sie wysokim stopniem interak-
tywnosci, poprzez obserwowanie, lajko-
wanie, komentowanie i udostepnianie
wartosciowych tresci. Social media kreuja
dziatania z zakresu ,community”, tworzg
wirtualne spotecznosci, gromadzac uzyt-
kownikow o podobnych pasjach, pogla-
dach i zainteresowaniach. Pomagajg row-
niez w dotarciu do witasciwej, precyzyjnie
okreslonej grupy docelowej i szerokiego
grona odbiorcow. Media spotecznosciowe
daty nam nieograniczony dostep do in-
formacji o kazdej porze dnia i nocy, dla-
tego sg obecnie ich podstawowym zrod-
tem. Przetransformowaty mechanizm dzie-
lenia sie treSciami oraz zamienity odbior-
cow W aktywnych uzytkownikow i twor-

STRONA 10



SPORTY EXTREME W DOBIE 5.0

cOW contentu. Zapewniajg obecnie szybkKi
przeptyw informacji i duzy zasieg przeka-
zywania ich dalej. Stanowig rowniez plat-
forme dla wymiany mysli, doswiadczen
I pogladow widzianych z roznych perspek-
tyw. Sg wartosciowym zrodtem wiedzy
dzieki mozliwosci udostepniania filmow,
zdjeC i muzyki oraz dzielenia sie tymi tre-
Sciami z innymi uzytkownikami. To row-
niez doskonate migjsce do rozrywki i re-
laksu, ktore pozwala na chwile oddechu
od czesto obcigzajacej i absorbujacej nas
codziennosci. Rok 2020 byt rewolucyjny
dla wielu z nas, ale szczegodlnie mocno
doswiadczyt sportowcow i branze sporto-
Wwa. Sytuacja epidemiczna byta duzym
wyzwaniem dla swiata sportu i znaczaco
wptyneta na osoby aktywnie uprawiaja-
ce rozne dyscypliny, zarowno zawodowo,
Jjak i amatorsko. Ogolnoswiatowa pande-
mia COVID-19 uswiadomita nam, jak waz-
Ny jest Swiat social mediow | jaka ma si-
te oddziatywania. W obliczu lockdownu
I akcji #zostanwdomu wszystkie najwaz-
niejsze wydarzenia i duze imprezy spor-
towe, ktore wczesniej gromadzity miliony
ludzi na trybunach na catym swiecie, ale
takze wszystkie mniejsze inicjatywy zos-
taty zamrozone i przeniesione do przest-
rzeni cyfrowej. Obostrzenia pandemiczne
wymusity wiec rozwaoj digitalizacji wyda-
rzen sportowych i dynamicznie przyspie-
szyty komunikacje internetowa. Dzieki te-
mu kibice i fani spragnieni sportowych
emocji mogli sledzi¢ poczynania swoich
idoli za posrednictwem mediow spotecz-
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nosciowych. Sytuacja ta sprawita, ze wielu
sportowcow i zawodnikow z roznych dys-
cyplin zaczeto dziatac bardziej aktywnie
w digitalowej rzeczywistosci | Swiecie on-
line. Przyspieszona rewolucja cyfrowa
sportowego Swiata nie zatrzymata sie, ale
trwa nadal.
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Sylwetki znanych
sportowcow i influencerow
sportowych

Bartosz Kamil Ania Piotr Ola Ola
Ostatowski Kobedzowski Putawska Lisek Fijat Kiepura
Motorsport MTB/Stunt Kajakarstwo Skokotyczce Motorsport Fithess

POZNAJ SYLWETKI ZNANYCH SPORTOWCOW
- BOHATEROW NASZEGO E-BOOKA | PRZECZYTAJ
ICH WYJATKOWE HISTORIE
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Ostatowski

MOTORSPORT
Drifter, ktory w wyniku motocyklowego
wypadku stracit obie rece, jedyny na swie-
cie profesjonalny kierowca sportowy, kto-
ry prowadzi samochod... stopg. Posiadacz
miedzynarodowej licencji wyscigowej FIA,
z sukcesami rywalizujacy ze sprawnymi
kierowcami w Driftingowych Mistrzost-
wach Polski oraz w ligach europejskich.
W sezonie 2019 stanat na trzecim stop-
niu podium klasyfikacji generalnej DMP
I tym samym wywalczyt tytut || wicemi-
strza Polski w drifcie. Wyjatkowy sporto-
wiec, ktory udowadnia kazdego dnia, ze
ograniczenia sa tylko w naszych gtowach.

~Trzeba zacza¢ od matych
krokow, ale jezeli kazdego
dnia bedziemy robic¢ ten

YOUTUBE

ZASIEG: 26,6 K maty krok, to za miesiac
bedziemy w zupetnie

d. byliSmy wczesniej”.

ZASIEG: 238,5 K - Bartosz Ostatowski
O 8 & & ¢
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Bartosz
Ostatowski

MOTORSPORT

Wystgpit w programie ,The Grand Tour”
u boku Richarda Hammonda. Jego hi-
storie mozna obejrzec rowniez na kana-
le YouTube w filmie ,Droga do MarzerY,
przedstawiajgcym jego pasje, upor i de-
terminacje, ktore doprowadzity go na sam
szczyt. Ambasador InterCars. Wspotpra-
cuje z takimi markami jak: Q Service Ca-
strol, Sachs, Hella, Garrett, Castrol Edge,
Motoremo, Ecu Master, EAE Automotive
Equipment, FMIC, Besttrailers, Tubes In-
ternational, Evert. Jego talent | wyjatko-
we umiejetnosci inspiruja ludzi na catym
Swiecie. Utalentowany malarz, ktory jest
cztonkiem ,Swiatowego Zwigzku Artys-
tow Malujgcych Ustami i Nogami”.

P— INSTAGRAM

ZASIEG: 82,8 K

FACEBOOK

ZASIEG: 125,7K
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Kamil

Kobedzowski

MTB/STUNT

Rowerzysta, czotowy zawodnik swiatowe-
go MTB stuntu, trendsetter, ,0jciec chrzes-
tny” i prekursor stuntu rowerowego w Pol-
sce, ktory wypromowat odmiane kolarst-
Wa, t3czaca akrobacje z jazda na rowerze.
Trenuje swoja dyscypline od 2010 roku.
Dwukrotny potfinalista popularnego pro-
gramu ,Mam Talent” emitowanego w stac-
Jji TVN. Organizowat zawody MTB stunt
o randze polskiej i miedzynarodowej. Dwu-
krotny finalista mistrzostw Swiata. Zdo-
bywca trzeciego migjsca w Miedzynaro-
dowych Mistrzostwach Online MTB Stunt
w 2011 roku i drugiego miejsca w 2012 roku.

~Sport jest to ciezka praca,

ktéra czasem, mimo lat

ZASIEG: 44,5 K ¢wiczen, moze nie od-

wdzieczy¢ sie zadnym
)

zwyciestwem”.
ZASIEG: 1411 K

- Kamil Kobedzowski

L0 8 6 & ¢
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Kamil

Kobedzowski

MTB/STUNT
Organizator Grand Prix MTB Stunt w Ust-
ce. Sedzia i gtdwny organizator MTB Stunt
NetChampionship w 2016 i 2017 roku. Or-
ganizator Central Stunt Days w 2015 roku.
Sedzia Miedzynarodowych Mistrzostw
Online MTB Stunt w 2014 i 2015 roku.
W 2017 roku wspodlnie ze Sfera Sportu zor-
ganizowat pierwsze Mistrzostwa Swiata
MTB Stunt Grand Prix w Wodzistawiu
Slaskim. Organizator Mistrzostw Swiata
w Akrobatyce Rowerowej (World Cham-
pionship of Bicycle Acrobatics MTBstunt-
GP) w 2019 roku. Wykorzystuje rower MTB
we wiasny unikatowy sposob, tworzac
niesamowite ewolucje. Zadziwia kreatyw-

Noscig, iNspiruje i zacheca, aby rozpoczac
swoja przygode na dwoch kotkach. Ma-

rzy o tym, aby MTB stunt stat sie oficjal-

nym sportem miedzynarodowym. Po-
mystodaweca i zatozyciel marki MTBstunt-

ZASIEG: 108 K Wear. Ambasador takich marek jak m.in.:

FACEBOOK

ZASIEG: 5,9 K

Magura, Downhill24, Insta3e0 i Marin.
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Ania

Putawska

KAJAKARSTWO

Utytutowana kajakarka, ktora na dobre
zapisata sie na kartach historii polskiego
sportu. Srebrna i brgzowa medalistka Ig-
rzysk Olimpijskich z Tokio, brazowa meda-
listka Igrzysk Europejskich, srebrna me-
dalistka mistrzostw Swiata, wicemistrzy-
Nni Europy. Swoja przygode z kajakarst-
wem zaczynata w Bazie Mrggowo pod
okiem trenera Andrzeja Matysiaka. Stu-
dentka AWF Gorzow — wraz ze zmiang
barw klubowych rozpoczeta studia na go-
rzowskim Zamiejscowym Wydziale Kul-
tury Fizycznej. Obecnie reprezentuje AZS
AWF Gorzow Wielkopolski, a jej klubo-
wym opiekunem jest Marek Zachara.

~-Nigdy nikogo nie udaje,
zawsze jestem sobg i prze-
kazuje ludziom to, co sama bym
chciata otrzymac, bedac stucha-
czem - czyli prawde”.

~-Badz tu i teraz
i zyj z catych sit”.

~-Wyznaje taka zasade,

ze jesli sie cos robi, to tylko
na 100 %, bo na mniej _ Anna Putawska
szkoda czasu”.

8. 8 8 & ¢
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Ania

Putawska

KAJAKARSTWO

W sierpniu 2021 zostata odznaczona Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Wspdlnie z Karoling Naja zajeta 9. miejs-
ce w 87. Plebiscycie Przegladu Sportowe-
go na najlepszego sportowca 2021 roku.
Jako cztonkini Polskiego Zwigzku Kaja-
kowego wspotpracuje m.in. z Lotto, Citro-
en, Plastex, Olimpijczyk oraz Duna Parque
Hotel Group. Pracowitosc¢ i ambicja to jej
przepis na sukces. Cechuje jg optymizm
I pozytywne nastawienie. Muzyka jest jej
druga wielka pasja. Zanim rozpoczeta tre-
Ningi kajakarskie, uczeszczata do szkoty
muzycznej, gdzie grata na skrzypcach.

INSTAGRAM

ZASIEG: 96,1 K

FACEBOOK

ZASIEG: 3 K
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SKOK O TYCZCE

Lekkoatleta specjalizujgcy sie w skoku
O tyczce i utytutowany sportowiec. Ak-
tualny absolutny rekordzista Polski (6,02
m w 2019 roku), multimedalista mist-
rzostw Polski, srebrny i bragzowy meda-
lista mistrzostw Swiata, halowych mist-
rzostw Swiata oraz dwukrotny medalista
halowych mistrzostw Europy. Srebrny
medalista mistrzostw swiata — Londyn
2017 (5,89 m), brazowy medalista mi-
strzostw sSwiata — Pekin 2015 (5,80 m),
brazowy medalista halowych mistrzo-
stw Swiata — Portland 2016 (5,75 m), bra-
zowy medalista halowych mistrzostw
Swiata — Birmingham 2018 (5,85 m), zto-
ty medalista halowych mistrzostw Eu-
ropy — Belgrad 2017 (5,85 m).

~Skoczytem na 5,80 raz, ~.Czesto mierzymy
drugi i chciatem wiecej. sie z wieloma problemami
Wspinatem sie po i wygrywa ten, ktéry umie
centymetrze w gére, sobie z nimi poradzi¢”.

apetyt réost w miare
jedzenia, a jawciaz
jestem bardzo gtodny”. * &k %k K

- Piotr Lisek
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SKOK O TYCZCE

Brazowy medalista halowych mistrzostw
Europy — Praga 2015 (5,85 m), Il miejsce
w superlidze druzynowych mistrzostw
Europy — Czeboksary 2015 (5,80 m), IV
miejsce w Mistrzostwach Europy — Am-
sterdam 2016 (5,50 m), IV miejsce w Ig-
rzyskach Olimpijskich — Rio de Janeiro
(5,75 m). Wielokrotnie stawat na podium
mistrzostw Polski w roznych kategoriach
wiekowych. Od 2012 roku reprezentuje bar-
wy Klubu OSOT Szczecin. Wspoitpracuje ze
sponsorami: Bank Spotdzielczy SGB Dusz-
niki - sponsor gtowny, PUMA, Olimp Sport
Nutrition. W 2019 zostat ambasadorem
marki KIA POLMOTOR.

TIKTOK

ZASIEG: 61,2 K

INSTAGRAM

ZASIEG: 57,4 K

FACEBOOK

ZASIEG: 49,4 K
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Ola Fijat

MOTORSPORT
Polska drifterka, jedna z najpopularniej-
szych zawodniczek sportu motorowego,
mistrzyni Polski w drifcie, najlbardziej obie-
cujgca drifterka w Europie. Zawodniczka
STW DRIFT TEAM, startujaca w zawodach
driftingowych w klasie PRO2 w Driftingo-
wych Mistrzostwach Polski, zdobywczy-
Ni 2. miejsca w klasyfikacji generalnej ko-
biet w KIS na Winter-Cup Krolewski. Na
swoim koncie ma rowniez starty w ligach
takich jak: Czech Drift Series, Drift Open,
CEZ Drift Championship, Drift Competi-
tion, King Of Europe i Queen of Europe.

~Uwazam, ze kazdy

- z nas kiedys sie uczyt

YOUTUBE -

> I masz do tego petne
ZASIEG: 38,3 K prawo, tak samo jak

o masz prawo popet-

o -
J TIKTOK

- Ola Fijat
ZASIEG:101,4 K

L 0 6 6 & ¢
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MOTORSPORT
Tworczyni programu , Drift and Sing”, na-
grywanego na Torze Jastrzab, ktorego
odcinki mozna zobaczy¢ na kanale Mo-
towizja oraz serwisie Player. Pochodzi ze
sportowej rodziny, a mitos¢ do samocho-
dow odziedziczyta po ojcu. W wieku 16 lat
PO raz pierwszy usiadta za kierownica wy-
czynowego samochodu, a w zawodach
driftingowych startuje regularnie od 2015
roku. Pierwsze kroki stawiata w klasie
Challenge, czyli dla zawodnikow niepo-
siadajacych licencji. Studiuje dziennikar-
stwo i komunikacje spoteczna ze specjali-
zacjg: marketing i Public Relations. W wol-
nych chwilach Ola zajmuje sie tez kaska-
derka. Jest ambasadorka Motul Polska,
Xtreme Clutch i Shell V-Power. Wspot-

pracowata takze z Lego i Monster Energy.
Prowadzi swoj fanpage ,Turbosztos by

INSTAGRAM Ola Fijat" na YouTubie, na ktorym poka-
zuje polski drifting od kuchni.

ZASIEG: 16,5 K

FACEBOOK

ZASIEG: 22,2 K
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Ola Kiepura
FITNESS
Trenerka personalna kobiet, instruktor fit-
nessu | kulturystyki, ekspert dietetyki fun-
kcjonalnej i dietoterapii, pasjonatka natu-
roterapii i psychodietetyki. Pomaga ko-
bietom w odzyskaniu radosci ze zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej i zmia-
nie nawykow zywieniowych. Oprocz ak-
tywnosci fizycznej interesuje sie rozwo-
jem osobistym. Prowadzi studio trenin-
gu personalnego na Slasku, uktada pla-
Ny odzywiania i dobiera wtasciwag suple-
mentacje. W zaleznosci od potrzeb dobie-
ra | realizuje odpowiedni trening: odchu-
dzajacy i redukujacy tkanke ttuszczowsa,
trening budujacy mase i site miesniowa.

YOUTUBE
>

~Definiujg Cie dwie rzeczy:

ZASIEG: 1,8 K Twoja cierpliwos¢ gdy nie
masz nic i Twoja postawa

gdy masz wszystko”.

l TIKTOK

ZASIEG: 4,5 K - Ola Kiepura

L8 8. 8 & ¢
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Ola Kiepura
FITNESS

Do tego prowadzi rowniez trening ksztat-
tujacy, ujedrniajacy | wzmacniajacy mie-
sSnie, trening funkcjonalny z uzyciem TRX,
expanderow oraz elementami stretchin-
gu. Uczestniczka pierwszej edycji popular-
nego reality show ,Hotel Paradise”, hito-
wego programu emitowanego w stacji
TVN7, ktora szybko podbita polski show-
biznes. Jest ambasadorkag Gym Glamour
oraz Active Lab. Oprocz tego wspotpraco-
wata z takimi markami jak: HempKing,
Dr.Oetker, Olimp Nutrition, Botanika, By-
Dziubeka, Lossal, Elextrolux.

— INSTAGRAM

ZASIEG: 180 K

FACEBOOK

ZASIEG: 3,1K
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w dobie 5.0

2022

Eksperci ze swiata sportu,
wspierajacy zawodnikow
w osigganiu sukcesow

Maciej Katarzyna  Magdalena Anna
Maciusiak Selwant Wieczorek Piwowarska
Trener PZN Psycholog Dietetyk Fizjoterapeuta

SPRAWDZ ZLOTE RADY NASZYCH
EKSPERTOW, KTORZY WSPIERAJA
ZAWODNIKOW Z ROZNYCH DYSCYPLIN
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Maciej
Maciusiak

SKOKI NARCIARSKIE

Trener PZN w skokach narciarskich, pols-
ki skoczek narciarski, ztoty medalista dru-
zynowych mistrzostw Polski z 2004 roku
wraz z Tomistawem Tajnerem, Krystia-
nem Dtugopolskim i Tomaszem Pochwata.
W sezonie 2005/2006 asystent trenera
polskiej kadry mtodziezowej — Piotra Fija-
sa. W 2007 roku zostat serwismenem ka-
dry polskich skoczkoéw narciarskich: Ada-
mMma Matysza i Hannu Lepistd. W sezonie
2011/2012 asystent trenera kadry mtodzie-
zowej — Roberta Matei. Od 2012 roku tre-
ner grupy szkoleniowej B i C polskiej kadry
w skokach narciarskich.

~Jedni bez drugich nie

istnieja. Wszyscy wiec
muszg by¢ akceptowani
i by¢ razem, bo my razem

tworzymy ten sport”.

~Ciezka praca poptaca”.

~Zawsze jezdzimy na
zawody po to, zeby stawa¢é

na podium i bi¢ sie
o zwyciestwo”. - Maciej Maciusiak
* %A Kk K
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~-Na pewno sukcesy
i popularnosc¢ to
czynniki, ktore ksztattuja
zawodnika. Z niektorymi
sytuacjami musi sie
oswoic¢ i nauczy¢ z nimi
funkcjonowacg”.

WWW.NATIVEHASH.IO

©NATIVEHASH

Maciej
Maciusiak

SKOKI NARCIARSKIE

W sezonie 2013/2014 byt trenerem junior-
skiej reprezentacji Polski w sktadzie: Ja-
kub Wolny, Klemens Muranka, Aleksan-
der Zniszczot, Jakub Wolny oraz Krzysztof
Biegun. W sezonie 2015/16 trenowat m.in.:
Dawida Kubackiego, Macieja Kota, Andrze-
ja Stekate, Jakuba Wolnego i Stefana Hule.
Od sezonu 2016/2017 ponownie zostat tre-
nerem grupy szkoleniowej C polskiej ka-
dry juniorskie] w skokach narciarskich. Od

sezonu 2018/2019 gtéwny trener grupy
szkoleniowej B reprezentacji Polski.

~Teraz ten poziom jest
tak wysrubowany,
nauka poszta tak do
przodu, ze zawodnik
jest niejako zmuszony
do przekraczania
swoich granic”.

- Maciej Maciusiak
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Katarzyna
Selwant

PSYCHOLOGIA

Psycholog sportowy i olimpijski, trener
mentalny, wyktadowca akademicki, mow-
ca motywacyjny, szkoleniowiec, komenta-
tor wydarzen sportowych. Autorka ksigzek:
,Zejdz z kanapy”, ,Sitownia umystu”,  Tre-
NniNg wygrywania” oraz wielu artykutow
z zakresu psychologii sportu, motywacji
I sukcesu. Trzykrotna mistrzyni Polskiw cur-
lingu. Jako jedyna kobieta, nominowany
psycholog, zostata powotana przez Polski
Komitet Olimpijski na XXX Igrzyska Olim-
pijskie Londyn 2012, gdzie wspierata pols-
kich sportowcow w walce o medale olim-
pijskie. Przygotowywata rowniez zawod-
nikow do Igrzysk Olimpijskich TOKIO 2021.

~Wygrywania mozna ~MOwi sie, ze cel
sie nauczyc¢”. i motywacja to jest
najlepsze matzenstwo.

»Kazdy z nas jest Jedno nie funkcjonuje
stworzony do rzeczy bez drugiego”.

wielkich, budowania
nowego i pomagania - Katarzyna Selwant
innym”. ok hk
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Katarzyna
Selwant

sue g PSYCHOLOGIA
~Jesli liczymy na

medal i chcemy oklaski-
wac nasz.ych sportovycow Ekspert ds. psychologii sportu w mediach
‘ha podium, to musimy m.in. w TVN, TVN24, TVP, TVP Info oraz
wiedziec, ze oni pOtI‘ZGijQ Polskim Radiu. Wspotpracuje z zawodni-

czasu dla siebie”. kami wielu dyscyplin sportowych, takich
jak: aikido, gimnastyka, golf, lekkoatlety-
ka, tyzwiarstwo, jezdziectwo, karate, kar-
ting, kolarstwo, koszykowka, maraton, nar-
ciarstwo, pitka nozna, pitka siatkowa, pty-
wanie, rajdy samochodowe, szermierka,
sporty | sztuki walki (MMA), taekwondo,
tenis stotowy, tenis ziemny, triathlon, wy-
Scigi samochodowe | wiele innych. Zaraza
pozytywng energia i wiarg w zwyciestwo.

~-Moim zdaniem
sport to jest takie
wystapienie publiczne,
zyciowy projekt. Marzy-
my, zeby zakonczy¢
go sukcesem”.

- Katarzyna Selwant

L 8.0 8 & ¢

WWW.NATIVEHASH.IO I ©@©NATIVEHASH STRONA 29



SPORTY EXTREME W DOBIE 5.0

Magdalena
Wieczorek

DIETETYKA

Dietetyk funkcjonalny i dietetyk sportowy,
specjalista makro- i mikroodzywiania. Ab-
solwentka Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Odpowiada za strategie zywieniowe oraz
suplementacje sportowcow i reprezen-
tantow Polski rywalizujgcych podczas
miedzynarodowych zawodow najwyzsze)
rangi, w tym: igrzysk olimpijskich, mist-
rzostw Swiata, mistrzostw Europy, pucha-
row Swiata. Cztonek francuskiego Stowa-
rzyszenia Lekarzy na rzecz Medycyny Za-
pobiegawcze] MediPrevent.

~Sportowcy powinni »W kazdej strategii

czesciej wykonywaé zywieniowej nalezy
badania diagnostyczne, aby koncentrowac sig ha
w przypadku ewentualnych dobrych jakosciowo

niedoboréw zywieniowych produktach”.
maoc jak najszybciej
reagowac”.

- Magdalena Wieczorek

L. 8.0 6 & ¢
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Magdalena
Wieczorek

~Kluczowa kwestiag DIETETYKA

W mojej ocenie jest
zindywidualizowanie
z.alecen zyW|en|?wych specjalistow uprawnionych do interpre-
1 suplementacyjnych, tacji Profilaktycznych Bilansow Biologicz-
po“iewa2 kaidy org- nych w Polsce oraz Mikrobioty Jelitowej,
anizm jest inny, ma inne cztonek Komisji Medyczne] Polskiego
potrzeby w danym Zwiazku Narciarskiego. Na co dzieri wspot-
momencie i absolutnie pracuje w Polskim Zwigzku Narciarskim

nie moze to byé poligon z zawodnikami kadr narodowych sportow
dogwiadcza"‘y" zimowych (skoki narciarskie kobiet i mez-

Cztonek Platformy Alameda, zrzeszajacej

czyzn, biegi narciarskie, kombinacja nor-
weska, narciarstwo alpejskie, snowboard)
oraz zawodnikami kadr narodowych spor-
tow letnich (judo, kajakarstwo gorskie,
wspinaczka sportowa na czas, jezdziec-
two), sportow motorowych oraz osobami
amatorsko uprawiajgcymi sport.

-Im wczesniej zaczniemy
mysle¢ o profilaktyce,
tym lepiej bedziemy

funkcjonowaé na kazdym

z etapow naszego zycia”.

- Magdalena Wieczorek
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Anna

Piwowarska

FIZJOTERAPIA

Fizjoterapeutka, trener personalny (Polska
Federacja Sportu Powszechnego), inst-
ruktor sumo (Polski Zwigzek Sumo). Ab-
solwentka Fizjoterapii na Uniwersytecie
Medycznym w t.odzi. Wykorzystuje rozne
formy terapii. Ukonczyta wiele specjalisty-
cznych kursow i szkolen, m.in.: Suche igto-
wanie - medyczna akupunktura (Rehain-
tegro), Trener przygotowania motorycz-
nego (Polska Federacja Sportu Powszech-
nego), Instruktor Sumo (Polski Zwigzek
SuUMo).

,Jezeli nie ma zdro-

»Jezeli nie wzmoc- wej bazy w wieku
nimy stabych stron, miodzienczym,
nie uzyskamy lepszych dziecigcym, to moze
wynikéw sportowych, by¢ p6zniej trudno

mimo bardziej nasilonego o sukcesy sportowe”.
treningu”.

- Anna Piwowarska

- Anna Piwowarska 8 2 8 & ¢
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Anna

Piwowarska

~Powiktania wynika-
jace z bezruchu s3a
naprawde niebezpieczne
i W niczym nam nie
pomoga. Niewykonanie Do tego takz.e:. Badar.w.ie | dokumentacja
éwiczenia pokazanego medyczna w fizjoterapii, Diagnostyka funk-

V.V Interne,CIe wcale . tyczne w chorobach uktadu kostno-stawo-
nieé pomoze nar? byc wo-miesniowego, Napie¢ Wiezadtowych

zd rowszym-. (BLT), Diagnostyka stawowo-miesniowa,
Terapia miesniowo-powieziowa W migre-
nach i innych bolach gtowy, Tasmy mies-

FIZJOTERAPIA

cjonalna oraz postepowanie fizjoterapeu-

niowo-powieziowe w masazu tkanek miek-
kich zespotow bolowych kregostupa od-
cinka szyjnego, Kinezjotaping Balance Ta-
ping Therapy (intensywny), Anatomia pal-
pacyjna i techniki normalizacji miesnio-
wo-powieziowej, Manualny Drenaz Lim-
fatyczny, Tasmy miesniowo-powieziowe
W Mmasazu zespotow bolowych kregostupa
odcinka ledzwiowo-krzyzowego i miedni-
cy. Prowadzi terapie profesjonalnych spor-
towcow | sportowcow amatorow z wielu
dyscyplin sportu.
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Sportowe trendy
w mediach
spotecznosciowych

Sport kroluje, rowniez w swiecie influencer
marketingu i social mediow. Wyzwala po-
zytywne emocje | dostarcza wyjatkowych
wrazen. Poczynania sportowcow niejedno-
krotnie powodujg szybsze bicie serca i gte-
KUBICA bszy oddech. Sita sportu to emocje, a sport
ma wielka moc i jest silnie uzalezniajacy.
Propaguje sportowe idee zwigzane ze zdro-
Wa rywalizacja oraz duchem fair play, jak
rowniez uniwersalne wartosci, takie jak sita,
odwaga, czy wytrwatosc.
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#Sportowe emocje

Sport to rowniez wyjatkowo precyzyjny
nosnik komunikacyjny, ktory wywotuje
pozytywne skojarzenia, takie jak: ekscy-
tacja, entuzjazm, pasja i adrenalina. Dzia-
ta jak magnes i przycigga rzesze fanow na
catym swiecie. Emocje generowane przez
sportowcow sg silne, wiarygodne i auten-
tyczne, a media spotecznosciowe idealnie
je pokazujg poprzez dziatania influence-
row, ktorzy karmia nimi swoich follower-
sow kazdego dnia. Szukaja oni bowiem
wyjatkowych emocgji, by uatrakcyjnic swo-
Ja czasem zbyt zwyczajng codziennosc.
Chca byc ze swoimi idolami przy podej-
mMowaniu przez nich nowych wyzwan, ale
takze poznawac, jak sobie radza z trudny-
mMi Mmomentami. Taka emocjonalna wiez
powoduje, ze odczuwajg razem z nimi
stres | obawy, czy uda sie im osiggnac
sukces. Funkcjonowanie w rzeczywistos-
ci wirtualnej pozwala na przeniesienie
emocji z trybun przed ekrany monitorow
I smartfonow.

~content marketing to

dtugofalowa strategia, ~Wspaniatag rzecza w
ktora przynosi niezwykle mediach spotecznosciowych
efektowne rezultaty’. byto to, ze daty gtos osobom

pozbawionym gtosu”.
- Lolson Zawadzki

ok k -Jon Ronson
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#Wspotczesni herosi

Sportowcy stali sie wspotczesnymi boha-
terami, idolami, a nawet potbogami, kto-
rych poczynania w mediach spoteczno-
sciowych z zapartym tchem sledzg milio-
ny fanow na catym swiecie. Wptyw spor-
towych influencerow na odbiorcow jest
ogromny. Sg postrzegani Niczym mityczni
herosi, a ich dziatania wywotuja podziw
I szacunek. Kreuja rzeczywistosc, wyzna-
czajg trendy, zarazajg pasjg do sportu,
mMotywuja do aktywnosci i pokonywania
wszelkich trudnosci, angazujac na swoich
profilach konkretne grupy odbiorcow. Sa
wzorem do nasladowania i inspiracja dla
wielu mtodych ludzi. Wyrdzniaja sie po-
nadprzecietnymi umiejetnosciami, duza
sprawnoscia fizyczna i niezwykta wytrzy-
matoscia. Pokazuja, jak dzieki talentowi,
wytrwatosci, odwadze, ciezkiej pracy, pos-
wieceniu, a przy tym pokorze i samoswia-
domosci swoich stabych stron mozna
dojs¢ na sam szczyt. W dobie mediow
spotecznosciowych sportowcy stali sie
prawdziwymi autorytetami. To oni wska-
zUj3, jakim szlakiem podazac i jak osiggnac
sukces. Wywotujg radosc, dodajg skrzy-
,,Tradycyjny marketing det, dostarczajg niepowtarzalnych emodji

mowi do ludzi. Content I niezapomnianych wrazen. Cieszymy sie
marketing Z himi z ich sukcesow i czujemy dume z ich osig-
rozmawia”. gniec. Przezywamy rowniez ich porazki.
Podziwiamy ich upor i determinacje w osig-
- Doug Kessler ganiu zatozonych celdow, a przy tym chary-
okt kk zme i hart ducha. Sportowcy sg uwielbiani
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przez wielu i ciesza sie powszechng sym-
patig. Fani czerpig z nich inspiracje, iden-

tyfikujac sie z nimi. W relacji ze swoim

idolem cechuja sie duzg emocjonalnos-

Cig, niespotkanym przywiazaniem, lojal-

noscig | wyczuwalng wiezig. Gtodni spor-
towych wrazen i spragnieni kolejnych suk-

cesow swoich idoli, chcg byc blisko spor-

towych emocji. Fascynujg sie ich zyciem

| Sledzg uwaznie wszystkie podejmowane

przez niech wyzwania. Chca ich naslado-

wac, przezywac takie same chwile, odczu-

wac podobne emocje | spetniac takie sa-

me marzenia. Co promujg influencerzy

sportowi? Wszystko to, co jest scisle zwig-

zane ze Swiatem sportu, w tym miedzy

INnNymMi: odziez, obuwie | akcesoria sporto-

we, aplikacje treningowe, suplementy, od-

zywKki dla sportowcow, catering dietetycz-

ny, czy tez napoje energetyczne. Skutecz-

nie wspieraja sprzedaz innych produktow,

niekoniecznie zwigzanych ze sportem,

w tym kosmetykow, smarfondw czy inne;

elektroniki. Wspotpracuja z takimi marka-
mi jak: T-mobile, Huawei, Head&Shoul-
ders, Gillette, Coca-cola, Oshee, Goplana,

Vistula, czy Generalli.

~LinkedIn jest dla ludzi,
ktérych znasz. Facebook

kiedys$ znates$. Twitter jest
PASJA dla ludzi, ktorych chcesz

poznac”.
MOTYWACIJA

- Anonimowy

CIEKAWOSC

L 0.0 6 & ¢
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#Sportowi influencerzy
na swiecie

Media spotecznosciowe w Swiecie sportu
to prawdziwy fenomen. W social mediach
dziatajg najpopularniejsi sportowi influen-
cerzy i gwiazdy sportu, monetyzujac swoje
gigantyczne zasiegi w ramach wspotprac
sponsorskich, ktore przekuwaja w spek-
takularne zarobki. Niekwestionowanymi
liderami sa tutaj: Cristiano Ronaldo, Leo
Messi, czy Lewis Hamilton, ktorzy dzieki
dziataniom digitalowym w social mediach
podpisuja lukratywne kontrakty reklamo-
we, realizujac kampanie dla topowych ma-
rek, | zarabiaja astronomiczne kwoty. Ich
posty bijg rekordy popularnosci, co znaj-
duje odzwierciedlenie w generowaniu ol-
brzymich zyskow i statym umacnianiu
swojej pozycji rynkowej. Stajg sie amba-
sadorami znanych marek, reklamujac ok-
reslone produkty i ustugi sygnujac je swo-
iIMm Nnazwiskiem.

Zrédto: Photogenica (https:/photogenica.pl/)

~content buduje
relacje. Relacje oparte
$3 na zaufaniu.

~Jestes tym, Zaufanie napedza
co udostepniasz”. przychody”.
- Charles Leadbeaters - Andrew Davis
* K Kk
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#tSportowi influencerzy

w Polsce

Rowniez na naszym polskim gruncie pro-

file znanych sportowcow, takich jak: Ro-
bert Kubica, Iga Swiatek, Wojciech Szczes-
ny, Grzegorz Krychowiak czy Dawid Ku-

backi cieszg sie ogromng popularnoscia.
Wielu sportowcow zauwazyto potencjat
dziatan w social mediach, co ma odzwier-
ciedlenie w ich zasiegach i podejmowa-
nych przez nich wspotpracach sponsors-
kich. Globalny zasieg sportu i mediow spo-
tecznosciowych wptynat rowniez na roz-
poznawalnosc¢ naszych zawodnikéw na
arenie miedzynarodowej, dlatego polscy
sportowcy Mmoga poszczycic sie ogromna
liczlbg fanow poza granicami naszego kraju
I sporym sukcesem na tym polu. Spor-
towcy i influencerzy sportowi — zarowno
Nna co dzien przy treningach, jak rowniez
W swojej aktywnosci w Internecie wyka-
ZUjg sie statym zaangazowaniem i wytr-
watosciag, dostarczajgc swoim odbiorcom
wartosciowych i profesjonalnie przygoto-
wanych tresci. Niezaprzeczalnie przekta-
da sie to na wieksze mozliwosci monety-
zacji ich dziatan w sieci, przykuwajac uwa-

ge | wzbudzajac zainteresowanie najbar-

dziej znanych marek na catym swiecie.

~W marketingu
Zrédto: Photogenica (https:/photogenica.pl/) tak napraWde ChOdZi
o dzielenie sie pasja”.

- Michael Hyatt
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Zrédto: Unsplash (https://unsplash.com/)

#Influencer marketing a sport

Nierozerwalnie z social mediami tgczy sie
takze influencer marketing, ktory jest obec-
nie Najszybciej rozwijajacym sie obszarem
marketingu. Kim jest influencer? Najpro-
Sciej rzecz ujmujac, jest to osoba, ktora
buduje wokot siebie okreslong spotecz-
NosC i dzieki swoim zasiegom ma wptyw
na decyzje lub opinie innych. Posiada
trwate relacje ze swoimi odbiorcami, kto-
rzy silnie sie z nig utozsamiaja. Czesto sg
to mtodzi tworcy dziatajgcy w sieci: bloge-
rzy, vlogerzy, youtuberzy, podcasterzy, in-
stagramerzy, tiktokerzy, gamerzy, stream-
erzy, czy trendsetterzy i naturalni liderzy
opinii, ktorzy posiadaja popularne profile
w mediach spotecznosciowych, koncen-
trujgc sie wokot okreslonej dziedziny. Spra-
wdzaja sie Swietnie w sprzedazy produk-
tow, czy ustug, publikujac tresci sponso-
rowane | wptywajac na decyzje zakupo-
we Kklientow. Czym natomiast jest influen-
cer marketing? To dziedzina marketingu

WWW.NATIVEHASH.IO

©@©NATIVEHASH

opierajaca sie na popularnosci i rozpozna-
walnosci tworcow interetowych, ktorzy
ksztattujg zachowania konsumenckie. In-
fluencerzy cieszg sie duzym autorytetem
i sitg oddziatywania, a takze posiadaja zna-
czacy potencjat reklamowy. Tworza oni
angazujace tresci, opiniotworcze recenzje
I rekomendacje oraz stanowig wiarygod-
ne zrodto informacji, precyzyjnie dociera-
jac do okreslonej grupy odbiorcow. Kreu-
ja rzeczywistosc i wyznaczaja trendy w roz-
nych dziedzinach oraz inspirujg i angazu-
Ja widzow nowej generacji. Taka synergia
dziatan w obszarach social mediow | in-
fluencer marketingu przynosi ogromne
korzysci, zapewniajac obustronng maksy-
malizacje efektow, a tym samym wptywa

na dtugofalowy sukces.
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