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Kiedy mys$le o marzeniach, to czuj¢, ze to cze$¢ duszy. To
namiastka osobowosci, ktora tkwi gdzie§ gleboko i czeka na
spelnienie. Sg marzenia tak nierealne, ze cigzko jest uwierzy¢, ze
moglyby si¢ spetni¢. Sa tez i takie, ktore sa dostownie na
wyciagniecie rgki, a nie mozna ich spelié. Kiedy marzenia
pozostaja w strefie marzen, osobowos$¢ i dusza nie moga w pelni
by¢ soba. Zawsze zostaje namiastka niespetlnienia swojej wiasnej
duszy. Rozwdj cztowieka jest wtedy mocno ograniczony,
poniewaz nie mozna rozwingé tego, co najwazniejsze - rozwingc
bycia sobg. Nie zawsze zdazy si¢ spelni¢ marzenia za zycia. Czy
czuje sie¢ wtedy zal? Moze niespelnienie? Poczucie
niewykorzystanej szansy? Brak poznania-siebie? Co si¢ czuje,
kiedy na spelnienie marzen jest juz za pozno? Czy strat¢ po
najwazniejszych marzeniach da si¢ uleczy¢ czymkolwiek innym?
Czy widzi si¢ pustke, ktorej nie da si¢ wypehi¢ przypadkowymi
atrakcjami?

Moje marzenia dla jednych przyziemne, dla mnie sg jak dotknigcie
nieba. Kocham lata¢ i mimo, ze nie miatam zbyt wiele okazji w
zyciu do latania, cale swoje zycie marzylam, aby przelecie¢ si¢
paralotnig, balonein, szybowcem, czy smigtowcem. Bez wzgledu
na czym mogiabym lata¢, kazdy moj dzien moglby byé w
chmurach. Czasami mysle, ze pomylitam swoja droge zyciowa.
Zyje na ziemi, ktérag kocham, ale czuje wiatr jakby byt czescia
mnie. Ciaggle brakuje mi lotu i podmuchu wiatru na twarzy. I kiedy
mysle o lataniu, mam wrazenie, ze to ta cze§¢ mnie, ktora ukryta
gdzie$ gleboko, ciagle krzyczy "pora roztozy¢ skrzydta". Czy uda
si¢ 1 tym razem...
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Ta ksigika powstala na podstawie nieistniejgcego
juz bloga Rok Dla Siebie. Tres¢ pokazuje co jest w
Zyciu wazne i istotne, aby przeZy¢ swoje Zycie
szezesliwie.

koskosk

Ebooka dedykuje wszystkim czytelnikom bloga, ktorzy
wspierali mnie na kaZdej plaszczyinie jego rozwoju. Tym
Zyczliwym, ktorzy dali mi szanse i nie skreslili mnie od razu
s) Tym, ktorzy zostali, aby postuchaé (a raczej poczytacé), co
probuje przekazac, nawet wtedy, kiedy nie mowig
wszystkiego wprost.

A dla tych, ktorzy mnie nie lubiq, te; Wam tego ebooka
dedykuje :) Tym bunczucznym, rzucajgcym klody pod nogi,
przeszkadzaczom, atakujgcym, noszgcym pancerz
chronigcy przed uderzeniami. JeZeli nie rozumiecie mnie
teraz - zrozumiecie kiedys. Oby nie bylo za poZno.

To Wy tworzgycie ten swiat! :)
Od Was zalezy czy przetrwa i w jakim stanie, poniewaz,
jestescie nauczycielami kolejnych pokolen. Ich obraz
Swiata jest wynikiem Waszych dzialan.
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DOBRZE, ZE JESTES

Dobrze, ze jestes$, bo dzigki Tobie na mojej twarzy znow zagoscit
usmiech. :)

Dobrze, ze jestes$, bo dzicki Tobie uwierzytam/em w siebie.
Dobrze, ze jestes, bo dzigki Tobie znowu podniostam/em glowe.
Dobrze, ze jeste$, bo zobaczytam/em, Ze jeste§ za mna i ze mna.

Dobrze, zZe jestes, bo bytes/as przy mnie kiedy nie chciat by¢ nikt
inny.

Dobrze, zZe jestes, bo wyciagnale$/as do mnie pomocng dlon, kiedy
nikt nie chciat jej podac.

Dobrze, zZe jestes, bo mnie uratowatas/e$ kiedy nikt nie byt w
stanie.

Dobrze, zZe jestes, bo zmotywowates/as mnie do ponownego
dziatania, jak nikt inny. ;)

Dobrze, zZe jestes, bo dzigki Tobie si¢ juz nie boje.
Dobrze, ze jeste$, bo dzigki Tobie wrdcita moja dawna odwaga.

Dobrze, ze jestes, bo dla Ciebie jestem wazna/y.
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Dobrze, ze jeste$, bo Ty mi pokazatas/e§ ponownie moja droge i
kierunek zycia.

Dobrze, Ze jestes, bo bytes/as kiedy zawiodlam/em sam/a siebie.
Dobrze, zZe jestes, bo bytes/as kiedy zawalil mi si¢ caty §wiat.

Dobrze, ze jestes, bo dzieki Tobie szybciej odpuscitam/em,
wybaczylam/em, przebaczylam/em.

Dobrze, zZe jestes, bo czutam spokoj kiedy wokot krazyta potezna
ciemnos¢.

Dobrze, zZe jestes, bo dzicki Tobie nauczytam si¢ dostrzega¢ ludzi
dobrych od ztych, falszywych od prawdziwych, zdrowych od
toksycznych i narcystycznych.

Dobrze, zZe jestes, bo stata$/es si¢ moim $wiatetkiem w tunelu.

Dobrze, ze jestes; bo dla Ciebie nie jestem tylko nic nieznaczaca
opcja.

Dobrze, ze jeste$, bo mnie dostrzegtes/as.
Dobrze, ze jestes, bo bytes/as kiedy tracitam/em dach nad glowa.

Dobrze, ze istniejesz - bez Ciebie zycie bytoby nudne, puste,
niekompletne.

Dobrze, ze jeste$ sobg i nie chcesz by¢ nikim innym.

,Rok Zmian” Anna Maria eR / 2022 .



Dobrze, Ze jestes 1 stanegtas/ales na mojej drodze zycia.
Dobrze, Ze jestes 1 nasze drogi miaty i mogly sie zetknac.
Dobrze, Ze jestes, bo stales$/as si¢ czg$cig mojego zycia.

Dobrze, zZe jestes, bo stales$/as si¢ podstawa do ksztaltowania
mojego wlasnego charakteru i osobowosci.

skokok

Dzigkuje za Twojg cierpliwos$é, kiedy zmagatam/em si¢ z
wiasnym zyciem.

Dzigkuje za Twoje zrozumienie, kiedy upadalam/em i ciagle
szukatam wyjscia by wstac.

Dzigkuje za Twoja otuche, kiedy lezatam/em zaptakana/y i
zrezygnowanaly.

Dzigkuje za Twoje stowa, bo podnosity mnie nie raz.

Dzigkuje, za kolejny rok zycia, w ktérym mieli$my okazje
wspolnie istnie¢ na tym $wiecie, w tym pokoleniu i w tym czasie.

Dzigkuje za Twoj btysk w oku, zyczliwo$¢ i uSmiech na twarzy,
bo rozweselaty pochmurne dni.

Dzigkuje, ze mnie wyshuchates/as.

Dzigkuje, ze poswiecites/as mi chwile swojego wlasnego czasu.
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