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Jeśli  czytasz ten 
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się  już  doczekać 
gotowania, to po 

pierwsze chcę  
Ci podziękować  za 

to, że jesteś  ze mną ,  
uwierzyłeś  w ten 

projekt i  we mnie. 
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Mam nadzieję,  
że pokochacie 

balijską kuchnię tak 
samo jak ja,  

a dzięki przepisom 
w tej książce uda mi 

się choć na chwilę 
przenieść Was  

do tego magicznego 
miejsca.
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spokój



Negatywne myśli to nie 
przeszkody, to wskazówki 
nad czym masz pracować.
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A teraz pomyśl sobie: 
co z energią, którą 

dajesz sobie, swojemu 
ciału? Twoje ciało 

tworzy ją w oparciu o 
pożywienie, które mu 
dostarczasz. Dodawaj 
mu energii, odżywiaj 

je, kochaj je takim 
jakie jest, ceń je.
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