
3 

 

 

Rozdział I. Rabka-charakterystyka ogólna 

1.1 Rabka-Zdrój- warunki geograficzne i demograficzne 

Rabka-Zdrój, miejscowość  licząca 17 355 mieszkańców , położona w województwie 

małopolskim, powiat nowotarski. Gmina liczy trzy sołectwa i dziewięć osiedli. Rabka znajduje 

się przy granicy Gorczańskiego Parku Narodowego. Turystykę górską można uprawiać po 

siedmiu szlakach o różnym stopniu trudności. W okresie zimowym turyści i mieszkańcy mogą 

korzystać z dwóch wyciągów i lodowiska. Amatorzy ostrzejszych wrażeń mogą skorzystać z 

skateparku i trialparku. Turystyczna pozycja gminy Rabka wobec rosnącej konkurencji z 

sąsiednich gmin jest zagrożona. Szansą Rabki jest turystyka górska.  

W gminie Rabka dominują użytki rolnicze, które stanowią ponad 50 % , a tereny zielone liczą 

także ponad 40 % wszystkich terenów.  

Na terenach wiejskich rozwija się agroturystyka. Niewielka odległość Rabki od Krakowa jest 

elementem sprzyjającym rozwojowi. Ale z drugiej strony umożliwia do emigrację młodych 

ludzi do Krakowa za pracą i rozwojem perspektyw życiowych, ta sytuacja ma miejsce.  
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