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Nic nie jest takie, jak sie wydaje...

DEDYKACIA

Pisatam, malowatam, czytatam, marzytam i uczytam sie prawdy o sobie i o Swiecie od dziecifistwa.
Wielokrotnie btagdzitam i odnajdywatam droge i znowu btadzitam. Wiekszos¢ tego, co powstato przed
2002 rokiem odeszto w ptomieniach. Moja dusza niechetna byta zniszczenia tego, jednak ja rzadko sie
tym dzielitam.

Wedréwka przez ciemnosci i Swiatto jest bardzo osobista i dla wielu oséb pewnie niezrozumiata
i szalona. Kazdy z nas przechodzi jg na swdj sposdb, jedni bardzo racjonalnie, inni duchowo i mozna
znalei¢ jeszcze cate mndéstwo sposobow.

Prawde mozemy znaleZ¢ jedynie poprzez obnazenie duszy i serca. Spojrzenie na siebie otwarcie
i odwaznie, bez przykrywek i zaston.

Czy dostatas plik ode mnie czy od kogos innego, prosze uszanuj mojg tworczos¢, taky jaka jest i dziel
sie nig jedynie z kim$, w czyje zycie moze wnies¢ jakas wartos$é. Nie ma sensu zasmiecaé $wiata ani
zbawiaé go na site.

Dbaj o siebie, wierz w siebie, doceniaj siebie, émiej sie, doswiadczaj. Swiatto i ciemnos¢ towarzysza
nam zawsze. Wierze w Ciebie kimkolwiek jestes ©

Usciski, Agnieszka ;-)
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SPEDZILAM NOC PIEKNA

Spedzitam noc piekng z przyjacidtka moja

Patrzac na burzowe niebo, sktebione czarne chmury
Stonca blask ostatni; w milczeniu, o zmierzchu, snutysmy
0 zyciu rozwazania wspdlne

Ta noc zwiastowata rados¢ wielka
Cykady gtosem, niskim lotem
Blaskiem ksiezyca woalem zakrytym
dzika kobieta bogini matka

A kiedy dzien nastat burzg okrutng
Bez stonca, bez sSwiatta

Ze Smiechem wstatysmy
Wezwane przez zycie

Radosnym krokiem przez deszcz
Przez ulewe, tanczac dzikos¢ serca
Zapomniatysmy o zyciu, o byciu
Szalestwem rozesmiane

30 lipca 2016
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Agnieszka Szotek

Zawodowo: dyplomowany coach, coach prowokatywny, trener biznesu, Praktyk NLP
IANLP™, joginka $miechu, facylitator FreshBiz™, konsultant i mentor biznesu, ttumacz,
Professional Scrum Master, AgilePM Practitioner. Mistrz i nauczyciel Reiki.

Pomaga kobietom, ktére trafity na tak zwany ,szklany sufit” w swoim Zzyciu. Najczesciej taka
transformacja jest bolesna i wymaga wielu trudnych decyzji. Ich konsekwencje czesto sg zaskakujgce
i mato zgodne z powszechng definicjg sukcesu. Prowadzg natomiast do odnalezienia wtasnej drogi
i wtasnej osobistej ,recepty na szczesliwe zycie”. Trzeba mie¢ niezwyktg odwage, by spotkac sie z sama
sobg bez masek i przyjrzec¢ sie swojemu zyciu z catkiem innej perspektywy, nie zawsze zgodnej ze
spoteczng ,,normalnoscig”.

Wielokrotnie przechodzita taki proces sama, zycie ,stawiato ktody pod nogi”, na ktérych sie
przewracata. Uczgc sie na wtasnym doswiadczeniu tego wszystkiego, co sama przekazuje. Kazdy
zakonczony etap jest otwarciem na nowy etap. ,Dzi$ znowu stoje na rozdrozu. Nie wiem, dokad mnie
zaprowadzi moja droga i moje decyzje. Moge jedynie mie¢ ufnos¢. To tez powoduje, ze dziele sie mojg
twdrczoscig, odkrywajac siebie i na wszelkie mozliwe konsekwencje tego. Doswiadczanie zycia to zbyt
wielka wartos¢ sama w sobie, by przezy¢ je w strachu.”

[SBN 978-83-950939-0-6
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