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INTRO

Rower stoi w przedpokoju. Wyglada znakomicie. Ma elegancka
rame, porzadne opony i koszyk, ktéry miat symbolizowa¢ nowe,
praktyczne zycie. W koszyku leza obecnie trzy reklamowki,
samotna rekawiczka i paragon sprzed szes$ciu miesiecy. Kierownica
skutecznie utrudnia otwieranie szafy, a pedat regularnie atakuje
kostke kazdego, kto probuje wyjs¢ z mieszkania. W zamian za te
niedogodnosci rower oferuje jedna niezwykla korzy$¢: pozwala
codziennie patrze¢ na wilasne dobre intencje. To wilasciwie
najdrozszy wieszak na poczucie winy, jaki mozna kupi¢ bez wizyty
w galerii sztuki wspotczesne;.

A przeciez plan byt rozsadny. Do pracy jest kilka kilometréw,
samochd6d stoi w korkach, autobus potrafi przyjecha¢ z
opdznieniem, a spacer zajmuje zbyt ditugo. Rower mdgiby
rozwigzac¢ kilka problemdéw naraz. Mniej czasu spedzonego w
zatorach, troche naturalnego ruchu, by¢ moze nizsze koszty
dojazdu i przyjemne poczucie, ze dzien zaczyna sie od czego$
innego niz przeklinanie czerwonego $wiatta. Wszystko zgadza sie
na papierze. Niestety papier nie musi nastepnego ranka wyjezdzaé
o siédmej dwadzieScia, gdy pada deszcz, laptop wazy tyle co
niewielki grzejnik, a jedyna czysta koszula znajduje sie akurat w
pralce.

Wtlasnie tutaj zaczyna sie prawdziwy problem. Dojazd rowerem
nie jest pojedyncza czynnoscia polegajaca na kreceniu pedatami. To
maty system logistyczny, ktéry musi dziata¢ rano, po potudniu, przy
zmeczeniu, zmianach pogody, dodatkowych obowigzkach i
niespodziewanych komplikacjach. Trzeba wiedzie¢, ktéredy
pojecha¢, co zabraé, gdzie zostawi¢ rower i jak wréci¢. Trzeba tez
uwzgledni¢ te wszystkie drobiazgi, ktére w wyobrazni nie istnieja,
poniewaz wyobraznia rzadko przejmuje sie przepoconymi plecami
albo brakiem bezpiecznego stojaka. Kiedy system nie jest



przygotowany, najlatwiejsza decyzja staje sie powrdt do starego
sposobu podrézowania.

By¢ moze prébowates$ juz rozwigzac to ogromnym zapatem. W
niedziele przygotowate§ ambitny plan pieciu rowerowych
dojazdéw, sprawdzite§ prognoze i obejrzate$ film, w ktérym
u$miechniety czlowiek przemierza miasto po idealnie pustej
Sciezce. W poniedziatek rano zabraklto czasu na pompowanie
opony. We wtorek okazato sie, ze trzeba zabra¢ dodatkowe rzeczy.
W S$rode padato, w czwartek miate§ spotkanie wymagajace
eleganckiego ubrania, a w pigtek uznate$, ze zaczynanie nowego
zycia na jeden dzien nie ma wiekszego sensu. Rower wrocit do
swojej funkcji dekoracyjnej, a kalendarz otrzymat kolejny termin
pod hastem ,,0d przysztego tygodnia”.

Takie proby zawodza czesto dlatego, Ze opierajg sie na idealnym
dniu zamiast na zwyczajnym. Idealny dzien jest przewidywalny,
bezwietrzny i nie wymaga zatrzymania sie po drodze w sklepie.
Zwyczajny dzien potrafi zmieni¢ plany jeszcze przed pierwsza
kawa. Dlatego nie bedziemy budowad¢ systemu, ktory dziata
wylacznie wtedy, gdy wszystko uktada sie perfekcyjnie. Poszukamy
rozwigzan odpornych na typowe przeszkody. Czasami bedzie to
wybér spokojniejszej trasy, czasami pozostawienie czesci rzeczy w
pracy, a czasami $wiadoma decyzja, ze konkretnego dnia lepiej
skorzysta¢ z innego $rodka transportu.

Warto od razu wyjasnié pewne nieporozumienie. Zeby
dojezdza¢ rowerem do pracy, nie musisz zosta¢ rowerzystg przez
duze R. Nie potrzebujesz osobnej osobowosci sportowe;j,
siedemnastu aplikacji mierzacych osiagi ani znajomosci wszystkich
zawodnikow peletonu. Nie musisz rozmawia¢ o kadencji przy
rodzinnym obiedzie ani uwaza¢ samochodéw za osobistych
wrogéw. Mozesz jezdzi¢ zwyczajnym rowerem, w zwyczajnym
tempie, z zupelnie zwyczajnego powodu: chcesz dotrze¢ z domu do
pracy. Jesli po drodze poprawisz kondycje i nastréj, $wietnie. Jesli
przede wszystkim unikniesz korka, tez $wietnie. Medal nie jest



wymagany, zwlaszcza Ze nie bardzo byloby go gdzie przypia¢ do
stuzbowej koszuli.

Nie oznacza to jednak, Zze wystarczy wsig$¢ i ruszy¢ bez
przygotowania. Bezpieczenstwo wymaga czego$§ wiecej niz
entuzjazmu. Trasa najkrotsza na mapie nie zawsze jest
najrozsadniejsza w rzeczywistos$ci, szczegdlnie gdy prowadzi przez
ruchliwe skrzyzowania, niewygodnga nawierzchnie albo miejsca, w
ktérych trudno przewidzie¢ zachowanie innych uczestnikéw ruchu.
Réwnie wazne s3 sprawny rower, odpowiednie o$wietlenie,
widocznos¢é i umiejetnos¢ spokojnego podejmowania decyzji. Nie
bedziemy udawaé, ze kazdy przejazd jest bezpieczny tylko dlatego,
ze jego cel brzmi zdrowo i ekologicznie. Czasami warto wybra¢
dtuzsza droge, a czasami catkowicie zrezygnowaé¢ z przejazdu w
danych warunkach.

Przyjrzymy sie réwniez temu, co dzieje sie na obu koncach
podrdzy. Rower trzeba skad$ wyprowadzié, gdzie§ zaparkowaé,
odpowiednio zabezpieczy¢ 1 po6zniej odzyska¢ w stanie
pozwalajagcym wréci¢ do domu. Inaczej wyglada sytuacja osoby
majacej zamykany parking pracowniczy, a inaczej kogo$, kto widzi
pod biurem jeden samotny stojak, przy ktéorym od lat stoi
zdekompletowany rower niewiadomego pochodzenia. Podobnie z
ubraniem, bagazem i mozliwoS$cig przebrania sie. Nie kazdy ma
dostep do prysznica, szafki czy miejsca na suszenie mokrej kurtki.
Zamiast zaktada¢ warunki z folderu reklamowego nowoczesnego
biura, bedziemy pracowac z tym, co naprawde masz do dyspozycji.

Szczegdlne miejsce zajmie pogoda, poniewaz potrafi zmienié¢
najprostszy plan w negocjacje z wlasnym rozsgdkiem. Lekka
mzawka, silny wiatr, upat, chtéd i §liska nawierzchnia to rézne
sytuacje wymagajace réznych decyzji. Przygotowanie nie polega na
udowadnianiu, zZe jeste§ odporny na wszystkie zjawiska
atmosferyczne. Polega na rozpoznaniu warunkéw, w ktorych jazda
jest dla ciebie wygodna i bezpieczna, oraz tych, w ktorych
korzystniej bedzie wybraé co$ innego. Rower nie musi wygrywac z



pogoda kazdego dnia. Nie jest przeciez kandydatem w wyborach na
najbardziej nieztomny $rodek transportu.

Najwazniejsza zmiana dotyczy jednak sposobu mys$lenia o
regularnosci. Jesli przejedziesz rowerem do pracy dwa razy w
tygodniu, a pozostate dni pokonasz inaczej, nie oznacza to porazki.
Oznacza dwa rzeczywiste dojazdy rowerem. To wiecej niz pieé
ambitnych plandéw, ktore koncza sie przy drzwiach mieszkania.
Stopniowe budowanie nawyku pozwala sprawdzic¢ trase, zauwazy¢
trudnosci i dopasowac¢ rozwigzania bez koniecznosci przebudowy
catego zycia w jeden poniedziatek. Dobrze przygotowany dojazd
ma by¢ na tyle prosty, Zeby dato sie go powt6rzy¢ réwniez wtedy,
gdy poczatkowy entuzjazm troche ostabnie.

Na poczatek wystarczy wiec uczciwie spojrze¢ na wiasng
codzienno$¢. O ktorej naprawde wychodzisz? Co zwykle zabierasz?
Czy po pracy wracasz prosto do domu? Jak wyglada najtrudniejszy
fragment trasy? Gdzie mozesz bezpiecznie zostawi¢ rower? Te
pytania nie maja sprawdza¢ twojej determinacji. Pomagaja odkryy¢,
co trzeba przygotowa¢, zanim kolejny raz obiecasz sobie rowerowa
rewolucje. Najlepszy plan nie powinien wymagac idealnej wersji
ciebie, ktora codziennie wstaje wypoczeta, nigdy niczego nie
zapomina i zawsze ma odpowiednig kurtke pod reka.

Ta ksigzka nie bedzie namawia¢ cie do porzucenia wszystkich
innych $rodkéw transportu ani do kupowania sprzetu, ktérego
dotad nie potrzebowates. Pomoze ci zbudowac praktyczny sposéb
dojezdzania rowerem, dopasowany do twojej trasy, pracy,
mozliwosci i ograniczen. By¢ moze ostatecznie bedziesz jezdzi¢
codziennie. By¢ moze tylko w wybrane dni. Liczy sie to, zeby rower
przestal by¢ pomnikiem niezrealizowanych postanowien i zaczat
wykonywac¢ zadanie, do ktérego zostal stworzony. A jezeli przy
okazji uda sie odzyska¢ kawatek przedpokoju i przesta¢ obijac¢
kostke o pedat, uznamy to za wyjatkowo przyjemny efekt uboczny.



Rozdziat 1 - Dlaczego rower nadal stoi w
przedpokoju, skoro mial zmieni¢ twoje
dojazdy?

Poniedziatek, godzina 7:12. Teoretycznie wtasnie teraz
powiniene$ schodzi¢ po schodach z rowerem, zeby rozpoczac
pierwszy tydzien nowego, rozsadniejszego zycia. W praktyce stoisz
przed lustrem z jedna skarpetka na nodze, szukasz Kkluczy i
zastanawiasz sie, czy w pracy bedzie gdzie zostawi¢ plecak. Rower
czeka przy drzwiach. Wyglada na gotowego. Ty réwniez byte$
gotowy, przynajmniej wczoraj wieczorem, kiedy ogladates
prognoze pogody i wyobrazates sobie przyjemny przejazd przez
budzgce sie miasto. Teraz jednak okazuje sie, Ze wyobraznia
pomineta kilka drobnych szczegétéw. Nie wiesz doktadnie, ile
zajmie droga, nie sprawdzite$ cisnienia w oponach, a koszula, ktérg
zamierzate$ zabraé, wymaga prasowania. Ostatecznie chwytasz
kluczyki do samochodu. Rower pozostaje na stanowisku, gotowy do
kolejnego wystepu w roli dekoracji uzytkowe;.

Pierwsza reakcja bywa przewidywalna: ,Jestem beznadziejnie
niesystematyczny”. To wygodna diagnoza, poniewaz wyja$nia
wszystko i1 jednocze$nie nie pomaga w niczym. Mozna nig
wyttumaczy¢ kazdy niewykonany plan, od porannego biegania po
nauke jezyka. Problem polega na tym, ze dojazd rowerem wymaga
nie tylko checi, ale réwniez przygotowania kilku elementow, ktére
dotychczasowy sposéb podrézowania rozwigzuje automatycznie.
Gdy codziennie korzystasz z samochodu, autobusu czy tramwaju,
znasz czas wyjscia, typowe opdznienia i miejsce, w ktérym konczy
sie podroz. Nawet jesli ten system cie irytuje, jest znajomy. Rower
oznacza konieczno$¢ stworzenia nowego. A cztowiek, ktéry rano
musi wyj$¢ punktualnie, rzadko ma ochote przeprowadzaé
eksperyment logistyczny z wiasng obecnoscig w pracy.



To wazne rozréznienie, poniewaz zmienia sposéb poszukiwania
rozwigzania. Jezeli uznasz, Ze brakuje ci charakteruy,
prawdopodobnie sprobujesz zwiekszy¢ motywacje. Obejrzysz
kolejny inspirujgcy film, kupisz co$, co ma wuczyni¢ jazde
przyjemniejsza, albo ogtosisz sobie stanowczym tonem, Ze od
poniedziatku nie ma zadnych wyméwek. Jezeli jednak zrozumiesz,
ze przeszkoda jest niewygodny, nieprzetestowany sposé6b dojazdu,
zaczniesz zadawac znacznie uzyteczniejsze pytania. Co doktadnie
utrudnia wyjazd? Ktéry moment wymaga najwiecej przygotowan?
Jakiej informacji brakuje, zeby podja¢ spokojna decyzje? Rdznica
jest zasadnicza. Charakter trudno naprawi¢ w Srode wieczorem
przy pomocy klucza imbusowego. Niedokrecong S$rube,
niewygodng trase albo 7Zle zaplanowany poranek mozna
przynajmniej konkretnie zidentyfikowac.

Wielu poczatkujacych rowerowych dojezdzajacych popetnia
jeden zaskakujgco logiczny blad: traktuje jazde do pracy jak zwyklg
rekreacyjng przejazdzke. Przeciez umiesz jezdzi¢, masz rower i
znasz droge. Co moze po6j$¢ nie tak? Tymczasem podczas
niedzielnej wycieczki mozesz zatrzymac sie na kawe, zmieni¢ trase
albo wroéci¢ wczesniej. Nikt nie oczekuje, ze dotrzesz do parku o
8:00, bedziesz wyglada¢ reprezentacyjnie i natychmiast
rozpoczniesz spotkanie. Dojazd do pracy ma okreslony termin
zakonczenia, wymaga przewiezienia potrzebnych rzeczy i
pozostawia jeszcze problem powrotu. Rower nie jedzie w jedng
strone tylko dlatego, ze o poranku wyjgtkowo dobrze ci sie krecito.
Ta pozornie banalna rdéznica sprawia, ze niektdre rozwigzania
doskonate na weekend okazuja sie zupelnie niepraktyczne od
poniedziatku do piatku.

Przyjrzyj sie wiec nie samemu rowerowi, ale catemu porankowi.
O ktéorej musisz by¢ w pracy? lle czasu potrzebujesz od
przebudzenia do wyj$cia? Czy przygotowujesz $niadanie,
odprowadzasz dziecko, karmisz zwierze albo odbierasz po drodze
wspotpracownika? Czy rzeczywiscie mozesz wyj$¢ pietnascie minut
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wcze$niej, czy te pietnaScie minut istnieje wylacznie w
optymistycznej wersji kalendarza? Niektére obowigzki da sie
przesung¢, inne sg state. Je$li nowy dojazd wymaga codziennie
rezygnowania ze $niadania albo nerwowego poganiania rodziny,
trudno oczekiwa¢, ze szybko stanie sie ulubiong czesScig dnia.
Rower moze usprawni¢ codziennos$¢, ale nie powinien wymagag,
zeby wszyscy domownicy podporzadkowali mu harmonogram
niczym wyjazdowi krélewskiego orszaku.

Drugim niedocenianym elementem jest energia. Dystans pieciu
kilometrow wyglada niewinnie, szczegdlnie na ekranie telefonu. Ale
piec¢ kilometrow po spokojnej, ptaskiej trasie to co$ innego niz pie¢
kilometréw przez zatloczone skrzyzowania, pod wiatr i po
nawierzchni, ktéra wyglada, jakby ostatni remont pamietata z
czaséw kaset magnetofonowych. Znaczenie ma rdéwniez twoje
doswiadczenie, sprawno$¢, stan zdrowia oraz to, jak czujesz sie po
zakoniczeniu podrézy. Nie ma powodu zaktadaé, ze skoro kto$ inny
pokonuje podobng odlegto$¢ bez wysitku, ty natychmiast musisz
osiggna¢ to samo. Dojazd ma pozostawi¢ ci wystarczajaco duzo sit
na prace i powr6t. Jezeli masz ograniczenia zdrowotne lub
watpliwosci dotyczace bezpiecznego wysitku, warto oméwic je z
odpowiednim specjalista, zamiast kierowa¢ sie ambicja podszyta
internetowymi poréwnaniami.

Kolejna przeszkoda czesto ukrywa sie pod stowem ,wygoda”.
Samoch6d pozwala przewiez¢ dodatkowa torbe, zatrzymac sie po
zakupy i nie przejmowac szczegdélnie tym, Ze rano bylo chtodno, a
po potudniu zrobito sie goraco. Transport publiczny moze oznaczac
mniej wysitku fizycznego i mozliwo$¢ przeczytania kilku stron
ksigzki. Rower ma wtasne zalety, ale nie posiada obowigzku
wygrywania kazdej kategorii. Kiedy prébujesz udowodni¢ sobie, ze
powinien zawsze by¢ najlepszy, zaczynasz ignorowac rzeczywiste
ograniczenia. Lepiej uczciwie powiedzieé: ,W poniedziatki
zabieram duzo sprzetu, wiec rower bedzie niewygodny, ale we

n

wtorki moge sprébowac”. Takie podej$cie nie ostabia planu.
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Pozwala mu przetrwaé spotkanie z rzeczywistoscig, ktéra z reguty
nie czyta naszych postanowien.

Istnieje jeszcze jeden przeciwnik regularnych dojazdéw: liczba
decyzji podejmowanych tuz przed wyjsciem. Musisz zdecydowac,
czy jecha¢, ktéredy, co ubra¢, gdzie schowa¢ dokumenty, czy zabraé
kurtke i co zrobi¢, jesli po potudniu zacznie padac. Kazda decyzja
osobno wydaje sie drobna. Razem tworza poranng narade
kryzysowg, w ktérej uczestnicza ty, prognoza pogody i stojacy w
kacie rower. Znany sposOb transportu wygrywa, poniewaz nie
wymaga az tylu odpowiedzi. To dlatego przygotowanie zaczyna
mie¢ znaczenie wcze$niej niz przy samym wyjsciu. Niektére rzeczy
mozna ustali¢ raz, zamiast rozwazac je codziennie. Warto jednak
najpierw odkry¢, ktére decyzje rzeczywiScie cie zatrzymuja,
zamiast od razu kupowac¢ pie¢ organizeréw i tablice do planowania.

Pomocnym (¢wiczeniem jest przypomnienie sobie trzech
ostatnich sytuacji, w ktorych chciate$ pojecha¢ rowerem, ale
wybrate$ co$ innego. Nie zapisuj ogélnego wyjasnienia ,nie chciato
mi sie”. Poszukaj pierwszego konkretnego momentu, w ktérym
plan zaczat sie rozpada¢. Moze przypomniate$ sobie, Ze wieczorem
wracasz pézno i nie masz odpowiedniego o$wietlenia. Moze
obawiate$ sie pozostawienia roweru przed biurem. A moze
zwyczajnie zabrakto dziesieciu minut, poniewaz trzeba byto
pompowa¢ koto. Kazda z tych przyczyn wymaga innego
rozwigzania. Sama nieche¢ réwniez jest informacja, zwtaszcza gdy
pojawia sie po ciezkim dniu, ale warto odrézni¢ zwykte zmeczenie
od obawy przed nieznanym przejazdem. Dzieki temu zamiast
walczy¢ ze wszystkimi przeszkodami naraz, wybierzesz te, ktéra
najczesciej uniemozliwia rozpoczecie podrozy.

Zwrd¢ uwage na putapke kupowania gotowosci. Nowe akcesoria
daja natychmiastowe poczucie postepu. Mozesz przez godzine
poréwnywac torby, btotniki i lampki, a potem z satysfakcjg uznag,
ze wtasnie inwestujesz w zdrowy styl zycia. Czasem rzeczywiscie
potrzebujesz konkretnego wyposazenia, szczegdlnie gdy chodzi o
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bezpieczenstwo i sprawno$¢ roweru. Ale zakup kolejnego
przedmiotu nie zastapi odpowiedzi na pytanie, gdzie zamierzasz
parkowac ani czy znasz bezpieczna trase. Latwo doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktdrej rower otrzymuje wyposazenie odpowiednie do
wyprawy przez trzy wojewoddztwa, chociaz nadal nie pokonat drogi
do pobliskiego biura. Sprzet powinien rozwigzywa¢ rozpoznany
problem, a nie zapewnia¢ przyjemne wrazenie, Zze problem zostat
juz rozwigzany.

Podobnie dziata pokusa nadmiernego zobowigzania. Gdy
mowisz wszystkim, ze od jutra bedziesz jezdzi¢ codziennie, twoje
postanowienie zaczyna przypomina¢ publicznie ogtoszong umowe.
Kazdy dzien bez roweru wydaje sie wtedy kompromitacja, nawet
jesli miate$ rozsadny powdd, zeby wybrac inng opcje. Z czasem
przestajesz mysle¢ o dojezdzie jako o praktycznym wyborze, a
zaczynasz traktowal¢ go jak egzamin z Kkonsekwencji. Nie
potrzebujesz takiego egzaminu. Wystarczy, Ze okres$lisz, kiedy
rower rzeczywiscie pasuje do twojego tygodnia. Jesli na poczatku
bedzie to jeden spokojniejszy dzien, mozesz na nim przetestowaé
caly pomyst. Celem pierwszego przejazdu jest zdobycie
doswiadczenia, nie udowodnienie, Ze jeste§ gotowy wystartowaé
jutro w wyscigu etapowym.

Nie lekcewaz takze tego, co dzieje sie w pracy. Niektore osoby
obawiaja sie, ze przyjada spocone, z potarganymi wtosami albo
zbyt zmeczone, Zeby od razu uczestniczy¢ w spotkaniu. Dla innych
przeszkoda jest wyglad rowerowego stroju, brak miejsca do
przebrania sie lub poczucie, ze wspétpracownicy beda komentowac
nowy zwyczaj. To nie zawsze s3 irracjonalne leki. W okreslonych
warunkach zawodowych schludny wyglad jest realnym wymogiem,
a dostep do zaplecza bywa ograniczony. Zamiast machac reka na te
obawy, potraktuyj je jako element planowania. Zastanow sie, czego
naprawde wymaga twoj dzien pracy i co mozna przygotowac bez
komplikowania zycia. Nie musisz pojawia¢ sie na porannym
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zebraniu jak zawodnik po finiszu gorskiego etapu, szczeg6lnie jesli
temat spotkania dotyczy zwyktego miesiecznego raportu.

Cze$¢ trudnosci powstaje rowniez w domu, zwlaszcza gdy
korzystasz z roweru w przestrzeni dzielonej z innymi osobami.
Wynoszenie go z piwnicy, manewrowanie w windzie, szukanie
klucza do schowka albo przeciskanie sie przez drzwi moze
kosztowac¢ wiecej cierpliwosci niz pierwsze kilkaset metréw jazdy.
Warto sprawdzi¢, czy miejsce przechowywania pomaga w
korzystaniu z roweru, czy raczej zamienia kazdy wyjazd w
przeprowadzke. Nie zawsze da sie je zmieni¢. Czasami budynek,
regulamin albo uktad mieszkania narzucaja ograniczenia. Ale sama
Swiadomos$¢, Zze najwieksza przeszkoda jest dziesieciominutowa
operacja wydobywania pojazdu, pozwala szukaé¢ wiasciwego
usprawnienia. To znacznie konkretniejszy problem niz rzekomy
brak sportowego ducha.

Zeby uporzadkowaé obserwacje, mozesz podzieli¢ przeszkody
na cztery grupy: czas, bezpieczenstwo, organizacje i komfort. Czas
obejmuje zaréwno diugos$¢ podroézy, jak i przygotowania przed
wyjs$ciem. Bezpieczenstwo dotyczy trasy, ruchu, stanu roweru oraz
warunkéw, w ktorych bedziesz jecha¢. Organizacja to bagaz,
parkowanie, obowiagzki i powrét do domu. Komfort oznacza
wysitek, ubranie, pogode oraz to, jak czujesz sie podczas podrdzy i
po niej. Nie musisz tworzy¢ rozbudowanego arkusza z kolorowymi
wykresami. Wystarczy kartka i kilka zdan, ktére opisza twoja
rzeczywista sytuacje. Najwazniejsze, zeby nie miesza¢ wszystkich
trudno$ci w jedno wielkie przekonanie: ,To chyba zbyt
skomplikowane”.

By¢ moze w trakcie tego przegladu odkryjesz, ze twdj obecny
dojazd naprawde nie sprzyja rowerowi. Masz daleko, pracujesz o
nieregularnych godzinach, przewozisz ciezkie przedmioty albo nie
dysponujesz bezpiecznym miejscem parkowania. Nie ma sensu
ukrywa¢ takich faktéw pod grubg warstwg motywacyjnych
sloganéw. Mozliwe, Ze rozwigzaniem bedzie tylko okazjonalna
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jazda, potaczenie roweru z innym transportem albo odtoZenie
catego pomystu do momentu, gdy zmienig sie warunki. Rozsadna
decyzja nie musi wyglada¢ imponujaco. Jej zadaniem jest pasowac
do zycia, ktoére rzeczywiscie prowadzisz, zamiast wymagaé
stworzenia catkiem nowego Zycia wylacznie po to, Zeby uzasadnié
zakup roweru.

Z drugiej strony nie pozwol, zeby drobne niewiadome
automatycznie przekres$lalty caly plan. Czesto najwiekszym
ciezarem nie jest rzeczywista trudnos$¢, lecz brak doswiadczenia.
Nie wiesz jeszcze, czy bedziesz bardzo zmeczony, czy potrzebujesz
dodatkowego ubrania i jak diugo zajmie znalezienie dobrego
miejsca do pozostawienia roweru. Takie kwestie najlepiej
sprawdza¢ spokojnie, bez presji punktualnego dotarcia do biura.
Krotki przejazd probny w wolnym czasie moze dostarczy¢ wiecej
informacji niz tydzien rozmys$lania o hipotetycznych katastrofach.
Nie musi od razu oznacza¢ pelnego dojazdu. Mozesz sprawdzié
fragment drogi, przeéwiczy¢ wyprowadzenie roweru i oceni¢, czy
przygotowanie bagazu jest wygodne. Oczywiscie eksperyment ma
sens tylko w warunkach, ktére potrafisz bezpiecznie ocenid.

Dobrze jest rowniez oddzieli¢ wtasne oczekiwania od cudzych.
W internecie znajdziesz osoby dojezdzajace rowerem przez caty
rok, niezaleznie od temperatury, opadéw i godziny. Dla niektérych
to naturalna codzienno$¢, wynik do$wiadczenia, odpowiednich
warunkow i Swiadomych preferencji. Nie oznacza to jednak, ze
musisz od razu nasladowa¢ ich spos6b funkcjonowania. Twoj
pierwszy cel moze by¢ znacznie skromniejszy: wybra¢ jeden
mozliwy dzien, przygotowac potrzebne rzeczy i wykona¢ spokojny
przejazd bez niepotrzebnego pospiechu. Po powrocie zastanowisz
sie, co dziatato, a co wymaga zmiany. To nie jest mato ambitne. To
jedyny sensowny sposob sprawdzania planu, ktéry ma dziatac
dtuzej niz trwa poczatkowy entuzjazm.

Na koniec tego pierwszego rozpoznania spdjrz na rower troche
inaczej. Nie jako na dowdd niewykorzystanego potencjatu ani
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symbol kolejnego postanowienia, ktére nie przetrwato kontaktu z
poniedziatkiem. Jest po prostu pojazdem, ktérego jeszcze nie
wlaczytes skutecznie do swojej codziennosci. Mozna to zrobi¢, ale
wymaga poznania wiasnych warunkéw i usuniecia najwazniejszych
przeszkod. Nie musisz zaczynac¢ od deklaracji, Ze teraz wszystko sie
zmieni. Wystarczy, zZe przestaniesz pyta¢, dlaczego nie jestes
bardziej zdyscyplinowany, a zaczniesz sprawdza¢, co konkretnie
musi sie wydarzy¢, Zzeby nastepny wyjazd byt tatwiejszy. Rower nie
potrzebuje twoich wielkich obietnic. Potrzebuje realnej mozliwosci
wyjechania z domu.
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Rozdziat 2 - Dojazd to nie wycieczka:
poznaj swoja prawdziwg trase i caly koszt
podrozy

Na mapie wszystko wyglada znakomicie. Od domu do biura jest
6,4 kilometra. Aplikacja pokazuje dwadzieScia dwie minuty jazdy,
wiec zaczynasz wykonywa¢ w glowie btyskawiczne obliczenia.
Samochodem jedziesz zwykle pét godziny, czasami dtuzej. Rower
pozwoli zaoszczedzi¢ kilka minut, troche pieniedzy i by¢ moze
réwniez nerwow. Juz widzisz siebie, jak z lekkim u§miechem mijasz
korek, w ktorym dotychczas spedzate$ najpiekniejsze poranne
chwile. Problem pojawia sie dopiero wtedy, gdy proébujesz
rzeczywiscie dotrze¢ do pracy. Pie¢ minut zajmuje wydobycie
roweru, kolejne trzy przygotowanie bagazu, a na duzym
skrzyzowaniu czekasz znacznie dtuzej, niz sugerowata aplikacja. Po
dotarciu do biura musisz jeszcze znalez¢ stojak, zabezpieczy¢
rower i doj$¢ do stanowiska. Nagle dwadzieScia dwie minuty
zmieniajg sie w czterdzie$ci. Matematyka nadal sie zgadza. Po
prostu wczesniej liczyte$ niewtasciwg rzecz.

Pierwsza zasada praktycznego dojazdu jest prosta: mierz podréz
od momentu rozpoczecia przygotowan do chwili, gdy mozesz
faktycznie rozpocza¢ prace. Sam czas spedzony na siodetku to tylko
jeden element. Jesli rano potrzebujesz dodatkowych czynnosci,
uwzglednij je. Jezeli po przyjeZzdzie musisz sie przebraé, umy¢ albo
przejs¢ przez duzy kompleks biurowy, ten czas réwniez nalezy do
podrdzy. Nie dlatego, Ze chcemy tworzy¢ ksiegowos¢ kazdej minuty
zycia, ale dlatego, ze poréwnywanie dwudziestominutowej jazdy
rowerem z trzydziestominutowym dojazdem samochodem moze
prowadzi¢ do btednych wnioskéw. Uczciwe poréwnanie powinno
obejmowa¢ podobne punkty poczgtkowe i koncowe. Samochdd
réwniez wymaga dojscia na parking i czasem szukania miejsca,

17



wiec nie nalezy przyznawaé mu magicznej zdolnosci
teleportowania kierowcy bezposrednio na biurowe krzesto.

Przygotuj prosty opis swojej obecnej podrézy. Zapisz, o ktérej
zaczynasz szykowac sie do wyjscia, kiedy opuszczasz mieszkanie,
ile trwa droga i o ktérej jestes gotowy do pracy. Zréb to dla
zwyczajnego dnia, a nie wyjatkowo szcze$liwego poranka, w
ktérym wszystkie Swiatlta byly zielone, a ludzie na ulicach
najwyrazniej postanowili zosta¢ w domach. Nastepnie zastanow
sie, jakie czynnos$ci pojawityby sie przy dojezdzie rowerem. Na
poczatku nie musisz zna¢ dokladnego czasu kazdej z nich.
Wystarczy, ze ich nie pominiesz. To pozwoli okresli¢, czy naprawde
potrzebujesz krotszej trasy, czy moze najwieksza réznice zrobi
sprawniejsze przygotowanie przed wyjsciem. Czasami kilka minut
oszczedzonych w mieszkaniu jest tatwiejsze do odzyskania niz
kilka minut wywalczonych szybsza jazda przez miasto.

Sama trasa wymaga rownie uczciwego spojrzenia. Nawigacja
lubi najkrotsze potaczenia, lecz nie zawsze rozumie, Ze cztowiek na
rowerze ma ograniczong tolerancje na stres. Droga prowadzaca
przez szerokg, ruchliwg ulice moze by¢ szybka dla do$wiadczonej
osoby, a zupelie nieodpowiednia dla poczatkujacego.
Alternatywna trasa, dtuzsza o kilometr, moze oferowac
spokojniejsze skrzyZowania, lepszg nawierzchnie 1 mniej
nieprzewidywalnych manewréw. Nie oznacza to automatycznie, ze
bedzie bezpieczna. Wymaga rzeczywistego sprawdzenia. Ale
pokazuje, dlaczego nie warto wybiera¢ drogi wytacznie na
podstawie jednej liczby wysSwietlanej na ekranie. Kilometr wiecej
bywa niewielka ceng za komfort, ktéry pozwala p6zZniej normalnie
pracowa¢, zamiast przez pierwsza godzine opowiadac¢ kolegom o
dramatycznym spotkaniu z rondem.

Zanim ruszysz, mozesz podzieli¢ planowana droge na kilka
charakterystycznych fragmentéw. Zwrd¢ uwage na wieksze
skrzyzowania, przejazdy przez torowiska, odcinki bez wygodnej
infrastruktury, strome podjazdy i miejsca o ograniczonej
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widocznosci. Sprawd?, czy proponowany przebieg jest zgodny z
obowigzujacymi zasadami ruchu i czy rzeczywiscie mozna tam
przejechac¢ rowerem. Widoczna na mapie $ciezka nie musi oznaczac
dostepnej, legalnej i wygodnej trasy. Zdarzaja sie remonty, zmiany
organizacji ruchu oraz fragmenty, ktére wygladaja prosto dopiero
do momentu, gdy czlowiek znajdzie sie przed nimi z kierownicg w
rekach. Jesli jakis odcinek budzi powazne watpliwosci, nie traktuj
pierwszego porannego dojazdu jako odpowiedniej chwili na
improwizowanie.

Przydatna jest proba trasy w czasie wolnym, kiedy nie $ciga cie
godzina rozpoczecia pracy. Wybierz warunki pogodowe i pore dnia,
w ktérych jazda bedzie dla ciebie bezpieczna, a nastepnie przejedz
wybrang droge spokojnym tempem. Zauwaz, gdzie musisz zwolni¢,
gdzie trudno odczyta¢ przebieg trasy, a gdzie jazda jest naprawde
przyjemna. Nie prébuj ustanawia¢ rekordu ani udowadniaé
aplikacji, Zze jej prognoza byta zbyt pesymistyczna. Chodzi o
poznanie drogi. Jesli dany fragment wymaga umiejetnosci, ktérych
jeszcze nie masz, zawr6¢ lub wybierz bezpieczng alternatywe.
Spokojne rozpoznanie terenu nie jest zawodami w pokonywaniu
przeszkod. Wynik takiego przejazdu jest uzyteczny nawet wtedy,
gdy stwierdzisz, Ze zaplanowana droga zwyczajnie ci nie
odpowiada.

Warto pamieta¢, ze podréz do pracy i powrdt z niej nie zawsze
s3 lustrzanym odbiciem. Rano mozesz jecha¢ przy umiarkowanym
ruchu, a po potudniu trafi¢ na zattoczone skrzyzowania. Wiatr,
ktéry rano pomagal, w drodze powrotnej moze stawiaé
zdecydowany opor. Fragment drogi pokonywany wcze$niej z gérki
zamienia sie w podjazd, a szybkie $wiatlo dzienne ustepuje
zmierzchowi. Zdarza sie rowniez, Ze organizacja ruchu wymusza
inny przebieg trasy w przeciwnym kierunku. Dlatego sprawdzenie
samego porannego przejazdu nie daje jeszcze petnego obrazu. Dwie
podrdze mogg réznic sie czasem, wysitkiem i poziomem trudnosci.
Rower ma przeciez dostarczy¢ cie nie tylko do miejsca
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