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PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!
Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

RODZICE

WCIAZ TRAKTUJA
MNIE JAK DZIECKO:

Jak dorosnac réwniez podczas rodzinnego obiadu

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sig posmiac.
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INTRO

Masz trzydziesci kilka lat, witasng prace, rachunki,
obowigzki i prawdopodobnie co najmniej jedng rzecz, za
ktorg regularnie ptacisz zdecydowanie za duzo. Sam
podejmujesz decyzje, umawiasz wizyty, rozwigzujesz
problemy, kupujesz ubezpieczenie i potrafisz wybra¢ z menu
bez konsultacji z dorostym. Potem jedziesz do rodzicéw na
niedzielny obiad, przekraczasz prég i w ciggu siedmiu minut
nastepuje niezwykte zjawisko biologiczne: znowu masz
dwanascie lat.

— Zatdz kapcie, bo zimno od podtogi.
| juz wiadomo, kto tu rzadzi.

Mozesz zarzadza¢ zespotem w pracy, prowadzi¢ firme,
wychowywac wtasne dzieci albo wtasnie negocjowac kredyt
hipoteczny na trzy dekady, ale dla mamy nadal jestes
cztowiekiem, ktory bez zewnetrznego nadzoru
prawdopodobnie wyjdzie zimg bez czapki, zje za mato
suréwki i podejmie kilka bardzo nierozsadnych decyzji
zyciowych przed deserem. Tata natomiast moze uznac, ze
skoro przyjechates, to jest doskonaty moment, zeby zapytac,
kiedy wreszcie zmienisz samochdd, prace, mieszkanie,
partnera, fryzure albo poglady na temat odpowiedniego
sposobu przechowywania wiertarki.

Rodzinny obiad bywa jedynym miejscem na Swiecie, gdzie
pytanie ,A ty na pewno wiesz, co robisz?" moze dotyczyc¢
jednoczesnie twojego matzenstwa i krojenia schabowego.

Problem nie polega jednak wytgcznie na tym, ze rodzice
traktujg cie jak dziecko. Gdyby chodzito tylko o ich
zachowanie, sprawa byfaby znacznie prostsza. Problem
polega na tym, ze ty czesto bardzo uprzejmie wchodzisz z



powrotem w role dziecka, chociaz absolutnie nie masz
takiego planu.

Mama mowi:

- Powinienes czesciej do nas przyjezdzac.
Ty masz ochote odpowiedziec:

- Przyjezdzam tak czesto, jak mi odpowiada.
Ale z twoich ust wychodzi:

- No wiem, mamo, ostatnio naprawde duzo sie dzieje, bo
w pracy mamy teraz taki okres, a jeszcze w zesztym
tygodniu...

| wtasnie rozpoczates prezentacje PowerPoint pod tytutem
.Dlaczego moje zycie spetnia warunki do uzyskania
rodzicielskiej zgody na rzadsze wizyty".

Nie potrzebujesz tej zgody.
Masz jednak kilkadziesiagt lat treningu w jej zdobywaniu.

To wiasnie sprawia, ze relacje z rodzicami w dorostosci
potrafig byc¢ zaskakujgco skomplikowane. W innych
obszarach zycia uczymy sie nowych rél. Z pracownika
stajemy sie szefem. Z singla partnerem. Z osoby, ktéra
dzwonita do ojca z pytaniem, jak odpowietrzy¢ kaloryfer,
stajemy sige osobg, do ktorej ktos inny dzwoni z pytaniem, jak
odpowietrzy¢ kaloryfer. Rodzina natomiast ma fenomenalng
zdolnos$c¢ przechowywania starych wersji cztowieka. Mozesz
sie zmieni¢ pie¢ razy, a w rodzinnym archiwum nadal
figurujesz jako ,ten, ktory kiedys zgubit klucze na koloniach”.

Rodzice tez nie robig tego zawsze ze ztej woli. Czgsto
nadal probuja sie tobg opiekowaé, poniewaz przez znaczng
czesc zycia wtasnie to byto ich zadaniem. Przez lata pytali,
czy odrobite$ lekcje, gdzie idziesz, z kim, kiedy wrdcisz i
dlaczego znowu nie ma twojej bluzy. Potem pewnego dnia
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spoteczenstwo oznajmito im, ze jestes dorosty, a oni mieli
podobno natychmiast przejs¢ z trybu ,zarzadzanie
projektem"” na tryb ,zewnetrzny konsultant bez prawa gtosu”.

Nie kazdy rodzic dostat te aktualizacje systemu.
Niektorzy nadal pracujg na wersji Rodzic 1998.

Ty rowniez mozesz mieC¢ problem z aktualizacja.
Wchodzac do rodzinnego domu, automatycznie zaczynasz
wiecej sie ttumaczyc, szybciej irytowac, mocniej reagowac na
komentarze i dziwnie duzo energii poswigecac¢ udowadnianiu,
ze jestes dorosty. To ostatnie jest szczegdlnie zabawne,
poniewaz im bardziej krzyczysz ,JESTEM DOROSLY!", tym
bardziej przypominasz nastolatka, ktéoremu wifasnie
odmowiono pdzniejszego powrotu z imprezy.

Dorosto$¢ rzadko wyglgda efektownie.
Czesciej wyglada jak spokojne:
- Rozumiem, ze ty zrobitabys inaczej. Ja zrobig tak.

Bez wykfadu. Bez trzaskania  drzwiami. Bez
trzydziestominutowej obrony pracy doktorskiej na temat
wiasnych wyborow.

| wiasnie tego bedzie dotyczy¢ ta ksigzka.

Nie bedziemy tu préobowac ,naprawic¢” twoich rodzicow,
poniewaz prawdopodobnie nie przyszli z tobg i nie siedzg
teraz cierpliwie na sgsiedniej stronie. Nie dostaniemy tez
magicznej instrukcji, po ktérej mama przestanie pytac¢, czy
jesz wystarczajgco duzo, a ojciec zaakceptuje fakt, ze
mozesz kupi¢ co$ do domu bez konsultacji z jego komisja
techniczna.

Bedziemy pracowa¢ nad jedynym elementem tego
rodzinnego uktadu, nad ktéorym naprawde masz sensowng
kontrole.



Nad toba.

Konkretnie: nad tym, jak reagujesz na rady, o ktore nie
prosites. Jak odpowiadasz na pytania, na ktére nie masz
ochoty odpowiada¢. Jak przesta¢ ttumaczy¢ kazdg decyzje
jak podejrzany podczas przestuchania. Jak stawia¢ granice
bez urzadzania rodzinnej zimnej wojny. Jak odroznic¢ troske
od kontroli. Jak powiedzie¢ ,nie” bez pieciu akapitéw
uzasadnienia. Jak nie wraca¢ przy stole do swojej
pietnastoletniej wersji tylko dlatego, ze ktos uzyt
odpowiedniego tonu gtosu.

Bo czasami wystarczy jedno:

— A nie méwitam?

| nagle twoja dojrzatos¢ opuszcza budynek tylnym
wyjsciem.

Nie chodzi tez o to, zebys stat sie chtodny, wyniosty albo
zaczat kazdag wizyte stowami: ,Pragne przypomnie¢, ze
zgodnie z paragrafem trzecim naszych relacji jestem

autonomiczng jednostkg"”. To bytoby meczgce. Rodzina nie
potrzebuje regulaminu w segregatorze.

Potrzebuje nowych zasad dziatania.

Dorosta relacja z rodzicami nie polega na tym, ze
przestajesz byc¢ ich dzieckiem. Zawsze nim bedziesz. Mozesz
mie¢ szescdziesiat lat, a mama nadal moze wreczy¢ ci stoik
zupy ,bo na pewno nic porzgdnego nie jesz". To hawet bywa
mite. Problem zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy bycie czyim$
dzieckiem oznacza, ze zachowujesz sie tak, jakby twoje
decyzje nadal wymagaty zatwierdzenia.

Mozna przyjac¢ zupe i odmowic¢ kontroli.
To naprawde moze wspotistniec.



W kolejnych rozdziatach roztozymy ten rodzinny
mechanizm na czesci. Zobaczysz, dlaczego przy rodzicach
uruchamiaja sie stare reakcje, dlaczego ttumaczenie zwykle
tylko zacheca do dalszego przestuchania, jak zatrzymac
nieproszone rady, co zrobi¢ z poczuciem winy i jak prowadzic¢
rozmowy, Kkiedy druga strona kompletnie nie jest
zainteresowana twojg nowa, spokojng dojrzatoscia.

Nie bedziemy probowac¢ wygra¢ kazdego rodzinnego
obiadu.

To bardzo wazne.

Jesdli potraktujesz kazdg uwage mamy jako bitwe o
suwerennos$¢, niedziela szybko zacznie przypominac¢ szczyt
dyplomatyczny dwoch wrogich panstw, tylko z rosotem.
Celem nie jest zwyciestwo. Celem jest sytuacja, w ktérej ktos
moze mie¢ opinie na temat twojego zycia, a ty nie musisz
natychmiast jej wykonywac¢, zwalcza¢ ani przez trzy dni
analizowac pod prysznicem.

Rodzice mogag sig z tobg nie zgadzac.

Mogag uwazag, ze robisz btad.

Moga nawet powiedzie¢:

— Zobaczysz, jeszcze wspomnisz moje stowa.

A ty nadal mozesz spokojnie wréci¢ do domu i zrobi¢ po
swojemu.

To wiasnie jest dorostos¢, ktora interesuje nas w tej
ksigzce. Nie metryka. Nie dowdd osobisty. Nie fakt, ze
samodzielnie optacasz internet i masz karte lojalnosciowg w
sklepie budowlanym.

Dorostos¢ w relacji z rodzicami zaczyna sie wtedy, gdy
przestajesz potrzebowac ich zgody na to, zeby zy¢ wtasnym



zyciem, a jednoczesnie nie musisz odcinac¢ sie od nich tylko
po to, zeby to udowodnic.

Mozesz kochac rodzicéw i sie z nimi nie zgadzac.
Mozesz stuchac ich opinii i jej nie wykonywac.

Mozesz przyjechac¢ na obiad, zjes¢ doktadke, wzig¢ stoik
na droge i nadal pozostac¢ dorostym cztowiekiem.

Nawet jesli zatozysz te kapcie.



Rozdziat1- Masz trzydziesci lat. Dla
mamy nadal siedemnascie

Przyjezdzasz do rodzicow. Ledwo zdejmujesz kurtke.
- Zjadtes$ cos?

- Tak.

- Ale co?

To wazne pytanie. Samo ,tak” nie spetnia norm rodzinnego
audytu zywieniowego. Trzeba przedstawi¢ dokumentacje.

- Kanapke.

Mama robi mine cztowieka, ktory wiasnie dowiedziat sie,
Ze od tygodnia zywisz sig korg brzozowa.

- Kanapke? To nie jest jedzenie.

| zanim zdgzysz przypomniec¢ sobie, ze od pietnastu lat
sam odpowiadasz za dostarczanie kalorii do wifasnego
organizmu, przed toba stoi talerz. Potem drugi. Nastepnie
pojawia sie pytanie, dlaczego jestes taki blady. Jesli
odpowiesz, ze nie jestes, mozesz by¢ pewien, ze ustyszysz,
iz jednak jestes.

Argumenty sg mile widziane.
Nie majg zadnego wptywu na wynik.

To jest jedna z pierwszych rzeczy, ktére warto zrozumiec
w dorostej relacji z rodzicami: oni czesto nie reagujg na twoj
aktualny wiek. Reagujg na role, ktérg przez lata petnili wobec
ciebie. Jesli przez dwadziescia lat ich podstawowym
zadaniem byto martwienie sie, czy zjadtes, ubrates sig,
wrocites i nie zrobites niczego idiotycznego, trudno
oczekiwac, ze wraz z twoimi trzydziestymi urodzinami mézg
rodzica wyswietli komunikat:



.Dziecko zaktualizowane do wersji Dorosty 3.0.
Wytgczamy kontrole obuwia oraz monitoring spozycia
warzyw."

Tak to nie dziata.

Problem polega na tym, ze twéj mézg tez ma stare
ustawienia.

Mozesz caty tydzien podejmowac¢ samodzielne decyzje
bez najmniejszego problemu. W poniedziatek negocjujesz
umowe. We wtorek rozwigzujesz kryzys w pracy. W srode
decydujesz o wydatku na kilka tysiecy ztotych. W czwartek
wybierasz ubezpieczenie. W pigtek planujesz wakacje.

W niedziele mama mowi:
— Nie podoba mi sig, ze chcesz zmienic prace.
| nagle zaczynasz ttumaczyc sie z CV.

Nie dlatego, ze jeste$ niedojrzaty. Nie dlatego, ze masz
problem z samodzielnoscig w kazdym obszarze zycia. Po
prostu w relacjach rodzinnych bardzo tatwo uruchamiajg sie
stare role. Rodzic mowi tonem, ktory twoj uktad nerwowy zna
od lat, a ty odpowiadasz reakcjg, ktérg ¢éwiczytes réwnie
dtugo.

Kiedy$ rodzic naprawde miat prawo decydowac o wielu
rzeczach. Czy idziesz na impreze. O ktérej wracasz. Czy
mozesz nocowac u kolegi. Czy dostaniesz pienigdze na nowe
buty. Czy wakacje spedzisz tam, gdzie chcesz, czy tam,
gdzie akurat zarezerwowat ojciec.

Teraz sytuacja jest inna.

Tyle ze rodzinne przyzwyczajenia potrafig dziata¢ jak pilot
do telewizora, w ktorym jeden przycisk wcigz uruchamia ten
sam program.

Mama:
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