Rodzic
Wprowadza Si¢

flo Nas, Razem ze
SWoim Fotelem
| Zasadami




Rodzic Wprowadza Sie do
Nas, Razem ze Swoim
Fotelem i Zasadami

Jak przygotowac¢ wspdlne mieszkanie kilku
pokolen, uzgodnic¢ przestrzen i codzienne
decyzje oraz rozdzieli¢ role domownikow i
opiekunéw bez likwidowania czyjejkolwiek
prywatnosci
Max Paradox
PROBLEM? WYLUZU]J. OGARNIESZ TO!
ISBN: 9788384838792

ALL-IN Rafal Ptonkowski

LA

ALL-IN



SPIS TRESCI

Rozdziat 1 - Przeprowadzka, na ktdéra kazdy zgodzit sie
ELOCRE INACZE .veueeeeereereereeeseeeee et 10

Rozdziat 2 - Jeden dach, trzy pokolenia i kilka r6znych
AefiNiCiT AOMUL..cuu ettt 18

Rozdziat 3 - Dobre checi, ktére potrafig urzadzi¢ rodzinie

Rozdzial 4 - Cisza przed burza, czyli dlaczego nikt nic nie
MOWI, @ WSZYSCY MAjg PIELEINSTE ..ccvureurrrereeereeeeerserssesssessssssssesssesssessssssssssans 34

Rozdzial 5 - Dom nie jest z gumy, czyli jak zmies$ci¢ kilka
pokolen bez upychania ludzi po Kgtach......eneeneeneenneenneesseceseeenne 42

Rozdziat 6 - Kto wlasciwie za to odpowiada, czyli
niewidzialne obowigzki i domowa sprawiedliwosC......cuvrrvrerrerrnenne 50

Rozdzial 7 - Zamkniete drzwi to nie wypowiedzenie wojny
106 141 01 U= 59

Rozdziat 8 - Mito$¢ mitosScig, ale kto zaptaci za prad?......cceevecenecenn. 67

Rozdziat 9 - Rodzinna umowa, czyli jak ustali¢ zasady,
ktérych nikt nie bedzie chciat powiesi¢ na lodowece........cocoeerrerrennenn. 76

Rozdziat 10 - Rodzinny parlament obraduje, czyli kto
wilasciwie podejmuje deCYZJe? ... eneeneeeesseerssessessseesseesssessesssessens 84

Rozdziat 11 - Rodzinny rozktad jazdy, czyli jak zaplanowac¢
tydzien bez zatrudniania dySpoOzZytora......nenneenneeseceseeens 94

Rozdziat 12 - Pomoc bez odbierania steru, czyli jak wspierac
rodzica, ktéry nadal chce decydowac.......oceeeereeenecenseenseenseesseesseeenens 102
Rozdziat 13 - Kiedy zwyktly dzien przestaje by¢ zwykty, czyli
jak przygotowaé dom na sytuacje wymagajgce pomocy ............... 110



Rozdzial 14 - Goscie, Swieta i rodzinne tradycje, czyli kto
zaprosit wszystkich na trzy dni? ... 119

Rozdziat 15 - Kiedy dobre zasady trafiajg na cztowieka,
ktdéry nie zamierza ich przestrzegac ... eneeenseensseseesseesssesnees 128

Rozdziat 16 - Kiedy mito$¢ nie wystarcza, czyli co zrobi¢,
gdy wspolne mieszkanie zaczyna przekraczac¢ wasze
INOZIWOSCH . evueereneereeereteessee et ssee e s bbb a st 136

Rozdziat 17 - Wszyscy s grzeczni, a nikt szczesliwy, czyli co
zrobi¢, gdy wspoélne mieszkanie zwyczajnie nie dziata.........ccoeeeuuee. 146

Rozdziat 18 - Nowa normalno$¢, czyli jak utrzymacé rodzinny
spokoj bez codziennego zebrania Zarzadu..........eeeneceneernseenseenne. 155

Rozdzial 19 - Kiedy stare problemy wracajg tylnymi
drzwiami, czyli jak naprawi¢ rodzinne porozumienie po
100) (53D T T o 1= T Uof 0PN 164

Rozdziat 20 - Jeden dom, kilka wtasnych zy¢, czyli jak zostac
rodzing bez rezygnowania z siebie........coorncnnreneenneneenneneeeneeneenne 172



INTRO

Wszystko zaczyna sie niewinnie. Rodzic przyjezdza z dwiema
walizkami, kilkoma kartonami i fotelem, ktéry pamieta jeszcze
czasy, gdy telewizor miat trzy kanaty, a pilotem byto najmtodsze
dziecko w rodzinie. Fotela oczywiscie nie wolno wyrzuci¢. Nie
wolno tez przesungé¢ go pod inne okno, bo tam $wiatto pada
niewlasciwie. Po dwoch godzinach okazuje sie, ze fotel ma swoje
wymagania, rodzic ma swoje przyzwyczajenia, a wy macie
mieszkanie, ktére nagle zrobito sie podejrzanie mate. Jeszcze
wczoraj panowata w nim wzgledna demokracja. Dzi§ w kuchni
pojawil sie nowy minister do spraw prawidlowego
przechowywania ziemniakow.

Przeciez decyzja o wsp6lnym zamieszkaniu miata by¢ rozsadna.
Mama nie powinna dtuzej mieszka¢ sama. Tata potrzebuje pomocy
po chorobie. Koszty utrzymania dwéch mieszkan stajg sie
absurdalne. Moze po prostu wszyscy chcielibysScie by¢ blizej siebie,
zwlaszcza ze dzieci uciesza sie z obecnosci dziadkéw. Powody
bywaja naprawde dobre, a intencje szczere. Problem polega na tym,
ze dobre intencje nie zajmujg miejsca w szafie, nie ustalajg kolejki
do tazienki i nie odpowiadaja na pytanie, kto ma prawo zapraszaé
gosci na niedzielny obiad. Wspdlne mieszkanie kilku pokolen jest
czym$ wiecej niz logistycznym przeniesieniem jednej osoby pod
drugi adres. To spotkanie odmiennych rytmdéw Zycia, oczekiwan i
definicji stowa ,,normalnie”.

Najciekawsze zaczyna sie wtedy, gdy kazdy jest przekonany, ze
zachowuje sie catkowicie rozsadnie. Dla rodzica rozsadne jest
wstawanie o  szlstej, otwieranie  wszystkich okien i
przygotowywanie $niadania dla catej rodziny. Dla dorostych dzieci
rozsadne jest spanie do 6smej w sobote, zamawianie jedzenia i
niezapowiadanie kazdej decyzji trzy dni wczesSniej. Jedna strona
widzi troske, druga kontrole. Jedna chce pomaga¢, druga chce



samodzielnosci. Nikt nie planowatl konfliktu, a jednak pierwsza
powazna ktétnia moze wybuchna¢ o temperature kaloryfera. Gdyby
rodzinne napiecia zalezaly od warto$ci przedmiotu sporu,
producenci termostatéw powinni zatrudnia¢ mediatoréw.

Za takimi drobiazgami czesto Kkryja sie sprawy znacznie
powazniejsze. Rodzic, ktory przez kilkadziesigt lat prowadzit
wlasny dom, moze nagle poczu¢ sie gosciem proszacym o
pozwolenie na wszystko. Doroste dziecko, ktére dawno zbudowato
niezalezne zycie, zaczyna znowu stysze¢ uwagi o godzinach
powrotu, wydatkach i zawartosci talerza. Partner lub partnerka
zastanawia sie, kiedy doktadnie wspolne mieszkanie zamienito sie
w rodzinne zebranie zarzadu, na ktérym ma najmniej glosow. A
dzieci odkrywaja, Ze babcia pozwala na rzeczy, ktérych rodzice
zabraniajg, co natychmiast uznaja za najwiekszy postep
cywilizacyjny od wynalezienia internetu.

Najpopularniejsza metoda przygotowania takiej przeprowadzki
brzmi: ,Jako$ sie dogadamy”. To zdanie jest wyjatkowo wygodne,
poniewaz pozwala zakonczy¢ rozmowe dokladnie przed
momentem, w ktérym nalezatoby zacza¢ rozmawiaé konkretnie.
Nikt nie pyta o pienigdze, obowigzki, prywatno$¢ ani granice
pomocy, bo przeciez jeste$cie rodzing. A rodzina powinna sie
rozumie¢ bez stéow. Niestety, porozumiewanie sie bez stéw
znakomicie sprawdza sie w filmach romantycznych, natomiast przy
podziale domowych obowigzkéw prowadzi zwykle do
rozczarowan. Po miesigcu wszyscy sa zmeczeni, a kazdy ma
poczucie, Ze pozostali nie dotrzymuja umowy, ktérej nigdy nie
zawarto.

Ta ksigzka powstata wlasnie po to, zeby pomdc zawrzec te
umowe, zanim rodzinne relacje zaczng przypominac¢ niekonczace
sie posiedzenie komisji mieszkaniowej. Nie bedzie tu recepty
nakazujacej seniorowi podporzadkowanie sie mtodszym ani
instrukcji oddawania rodzicom peinej kontroli nad domem z
wdzieczno$ci za lata wychowania. Zadna z tych skrajnosci nie



tworzy zdrowego wspétzycia. Dorosty rodzic zachowuje prawo do
godnosci, wlasnych decyzji i prywatnosci. Doroste dziecko nie traci
prawa do kierowania swoim zyciem tylko dlatego, Ze zaprosito
bliskg osobe pod wspoélny dach. Wszyscy potrzebuja szacunku, ale
szacunek nie oznacza nieograniczonego dostepu do cudzej
przestrzeni.

Nauczysz sie patrze¢ na wspollne mieszkanie nie tylko przez
pryzmat dostepnych pokoi, lecz takze odpowiedzialnosci i
rzeczywistych potrzeb. Inaczej wyglada sytuacja samodzielnego
rodzica, ktory chce mieszka¢ blizej rodziny, a inaczej osoby
wymagajacej regularnej pomocy przy codziennych czynnosciach. W
pierwszym przypadku najwiekszym wyzwaniem moze by¢
pogodzenie przyzwyczajen. W drugim dochodza zmeczenie
opiekunéw, bezpieczenstwo, koszty i koniecznos¢ organizowania
dodatkowego wsparcia. Trzeba tez odré6zni¢ pomoc dobrowolng od
obowiazku, ktéory kto§ przypisuje sobie lub innym bez rozmowy.
Mitos¢ do rodzica nie daje cztowiekowi automatycznie kwalifikacji
pielegniarskich, nie zwieksza liczby godzin w dobie ani nie usuwa
potrzeby odpoczynku.

Przyjrzymy sie rowniez temu, jak ustala¢ zasady, zeby nie
zamieni¢ rodzinnego domu w placéwke zarzgdzang regulaminem
wydrukowanym w trzech egzemplarzach. Dobrze uzgodnione
zasady powinny utatwial zycie, a nie wymaga¢ podpisywania
protokotu przed uzyciem pralki. Chodzi o konkretne porozumienia:
ktére przestrzenie sg prywatne, jak podejmujecie wspoélne decyzje,
kto ponosi okreslone wydatki i co robicie, gdy czyje$ potrzeby sie
zmieniajg. ROwnie wazne jest okreslenie spraw, o ktérych kazdy
nadal decyduje samodzielnie. Wspélny adres nie musi przeciez
oznacza¢ wspo6lnego harmonogramu snu, identycznych pogladow
na wychowanie dzieci ani obowigzkowego komentowania kazdej
paczki przyniesionej przez kuriera.

Nie kazda trudno$¢ da sie jednak rozwigzaé¢ rozmowa przy
herbacie. Czasem pojawiajg sie dawne urazy, nieré6wny podziat



obowigzkéw miedzy rodzenstwem, problemy finansowe albo
potrzeby opiekuncze przekraczajagce mozliwosci domownikow.
Bywa, Ze rodzic nie akceptuje ograniczen, a doroste dzieci nie
potrafig przyzna¢, ze sytuacja je przerasta. W takich przypadkach
potrzebne moga by¢ dodatkowe ustugi opiekuncze, konsultacja ze
specjalista, zmiana organizacji mieszkania lub ponowne
rozwazenie catego rozwigzania. Przygotowanie do wspdlnego zycia
obejmuje takze uczciwe pytanie, czy jest ono mozliwe i bezpieczne
dla wszystkich. Samo poswiecenie nie zastapi odpowiednich
warunkow ani rzeczywistej zgody.

Nie oczekuj, ze po przeczytaniu tej ksigzki kazdy konflikt
zniknie, rodzic przestanie mie¢ zdanie na kazdy temat, a ty
osiggniesz spokoj godny czlowieka mieszkajacego samotnie na
bezludnej wyspie. To bytaby obietnica podejrzana nawet jak na
poradnik z przymruzeniem oka. MoZesz natomiast nauczy¢ sie
wczes$niej rozpoznawac napiecia, prowadzi¢ trudne rozmowy bez
niepotrzebnego oskarzania, uzgadnia¢ decyzje i reagowa¢, kiedy
ustalenia przestajg dziata¢. Prze¢wiczysz myslenie o granicach bez
poczucia winy oraz o pomocy bez przejmowania calej
odpowiedzialno$ci za cudze zycie. Wspo6lne mieszkanie wymaga
elastycznosci, lecz nie powinno wymaga¢ znikniecia ktérejkolwiek
osoby jako niezaleznego cztowieka.

By¢ moze najwazniejsza zmiana dotyczy samego sposobu
patrzenia na rodzine. Latwo zatozy¢, Ze skoro sie kochacie,
powinniscie umie¢ mieszka¢ razem. Tymczasem mito$¢ i zgodnos¢
mieszkaniowa to dwie rézne umiejetnosci. Mozna uwielbia¢ mame,
lecz nie chcie¢, zeby codziennie zagladata do sypialni. Mozna
szanowal tate, a jednocze$nie odmawia¢ mu prawa do
decydowania o wychowaniu wnukéw. Mozna troszczyc¢ sie o bliska
osobe i potrzebowa¢ wieczoru bez rozméw. To nie sa dowody
niewdziecznosci, tylko naturalne potrzeby dorostych ludzi, ktorzy
probuja stworzy¢ wspolng codzienno$¢ bez utraty wiasne;j.



Zanim wiec wniesiecie ostatni karton, warto zapamieta¢ jedna
rzecz: nie musicie mie¢ identycznych zwyczajow, aby dobrze
mieszka¢ razem. Potrzebujecie natomiast mozliwosci méwienia o
réznicach, zanim zmienia sie w pretensje. Je$li przeprowadzka juz
sie odbyta i napiecie ros$nie, nadal mozna zacza¢ takg rozmowe. Nie
cofniecie wszystkich przykrych stéw ani nie zmienicie wieloletnich
przyzwyczajen podczas jednego rodzinnego obiadu, ale mozecie
stopniowo uporzadkowac zasady wspo6lnego zycia.

A fotel? Fotel moze zosta¢. Pod warunkiem ze znajdzie sie dla
niego miejsce, ktére rzeczywiscie wszystkim odpowiada. W koncu
najwiekszym sukcesem nie bedzie ustawienie wszystkich mebli
zgodnie z jedng wizja, lecz stworzenie domu, w ktérym kazdy ma
prawo wygodnie usig$é, zamkng¢ za soba drzwi i poczu¢, Ze nadal
jest u siebie.



Rozdzial 1 - Przeprowadzka, na ktora
kazdy zgodzil sie troche inaczej

Pewnego wieczoru pada zdanie, ktére brzmi jak propozycja, ale
potrafi zmieni¢ zycie catej rodziny: ,MoZe mama zamieszkataby z
nami?”. Kto$ odktada telefon, kto§ przestaje jes¢ kolacje, a kto$
natychmiast zaczyna obliczaé, czy w gabinecie zmiesci sie t6zko.
Sama zainteresowana dowiaduje sie o pomysle podczas niedzielnej
wizyty i odpowiada, Ze nie chce sprawia¢ ktopotu. Wszyscy
zapewniajg, ze zadnego klopotu nie bedzie. Nikt nie zamierza
przeciez zachowywac sie nierozsadnie. Po tygodniu zaczynajg sie
przygotowania, po miesigcu przeprowadzka, a po szeSciu
tygodniach jedna osoba placze w tazience, druga czuje sie
niepotrzebna, trzecia zaluje, ze nie zapytata o zdanie wilasnego
partnera. Czwarta, zwykle najbardziej praktyczna, szuka w
internecie informacji o wygtuszaniu $cian.

Tak wiasnie potrafi wyglada¢ rodzinna decyzja podjeta z
najlepszych pobudek, ale bez rzeczywistego porozumienia.
Problem nie polega na tym, ze ktos chciat Zle. Przeciwnie, wszyscy
mogli  kierowa¢ sie troska, wdziecznoscia, poczuciem
odpowiedzialno$ci albo zwyczajna checia bycia blizej siebie. Kazdy
jednak wyobrazat sobie zupelnie inng przyszto$¢. Dorosta cérka
sadzita, ze mama bedzie prowadzi¢ wtlasne Zzycie i czasem
potrzebowaé¢ wsparcia. Mama oczekiwata powrotu do rodzinnej
codzienno$ci, w Kktérej wszyscy jedza wspdlne positki. Zie¢
wyobrazat sobie spokojna osobe zajmujaca dodatkowy poko;.
Dzieci liczyly na nieograniczong dostepno$¢ babci. Wszyscy
zgodzili sie na wspdlny adres, lecz niekoniecznie na ten sam spos6b
mieszkania.

Pierwszym zadaniem przed taka zmiang jest zatem odkrycie, na
co wilasciwie wyrazacie zgode. Zdanie ,bedziemy mieszka¢ razem”
opisuje uktad pomieszczen, a nie zasady funkcjonowania rodziny.
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Nie wyjasnia, czy kto$ bedzie potrzebowat codziennej opieki, kto
zmieni swoj plan dnia, jak dtugo potrwa nowa sytuacja ani co stanie
sie wtedy, gdy rzeczywisto$¢ okaze sie trudniejsza od wyobrazen.
Bez tych ustalen kazda osoba dopisuje do przeprowadzki wiasny
scenariusz. A rodzinne scenariusze maja niepokojaca wtasciwos¢:
wszyscy s3 przekonani, ze grajg w tym samym filmie, dopdki nie
rozpocznie sie pierwsza scena konfliktu.

Dlaczego wtasciwie mamy zamieszka¢ razem?

Warto zacza¢ od pytania, ktére bywa pomijane, poniewaz
wydaje sie oczywiste. Dlaczego rozwazacie wspolne mieszkanie
wtlasénie teraz? OdpowiedZ ,bo tak bedzie najlepiej” jest rownie
precyzyjna jak prognoza pogody mdéwiaca, ze czasami moze padac.
Potrzebujecie konkretnego powodu. By¢ moze rodzic przestat
radzi¢ sobie z prowadzeniem duzego mieszkania. MoZe samotnos¢
stata sie dokuczliwa. MozZe po $mierci wsp6tmatzonka dom wydaje
sie pusty. Mozliwe tez, Ze chodzi gtéwnie o pienigdze, odlegtos¢
miedzy miejscami zamieszkania lub obawe dorostych dzieci przed
niespodziewanym kryzysem. Kazda z tych sytuacji wymaga innego
rozwigzania, mimo Ze na pierwszy rzut oka prowadzi do
identycznego pomystu: przeprowadzki.

Wyobraz sobie rodzine, ktéra postanawia przyjac ojca, poniewaz
po przejsciu na emeryture coraz rzadziej wychodzi z domu. Corka
uwaza, ze wspoélne mieszkanie rozwigze problem samotnosci.
Ojciec tymczasem nie chce zmienia¢ adresu, lecz teskni za
regularnymi spotkaniami z ludzmi. Po przeprowadzce nadal spedza
wiele godzin sam, poniewaz pozostali domownicy pracuja, ucza sie
i majg wtasne obowiazki. Stracit za to znajoma okolice oraz
mozliwo$¢ spontanicznego spotkania sgsiada. Rodzina poswiecita
wiele energii na rozwigzanie problemu, ktérego wcze$niej
doktadnie nie zbadata. Gdyby zapytano ojca, czego najbardziej mu
brakuje, by¢ moze lepszym poczatkiem bylyby czestsze wizyty,
zorganizowane aktywnosci albo pomoc w  utrzymaniu
dotychczasowej samodzielnosci.
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Nie oznacza to, ze wspdlne zamieszkanie jest ztym pomystem.
Oznacza jedynie, Ze powinno odpowiada¢ na rzeczywista potrzebe,
a nie na domyst najbardziej zatroskanego czlonka rodziny. W
rodzinach szczegblnie latwo pomyli¢ troske z rozpoznaniem
sytuacji. Kto§ widzi zmeczenie rodzica i natychmiast zaktada, ze
potrzebna bedzie stata opieka. Kto$ inny widzi pusta lodowke i
uznaje, ze bliska osoba przestata sobie radzi¢. Tymczasem moze sie
okaza¢, ze rodzic potrzebuje pomocy w zakupach, a nie catkowitej
reorganizacji zycia. Dobre pytanie brzmi: ,Z czym konkretnie jest ci
trudno i jakiego wsparcia oczekujesz?”. Dopiero odpowiedz
pozwala rozsadnie poréwnac¢ mozliwosci.

Zgoda wypowiedziana pod presja nadal moze by¢ problemem

Rodzinne  decyzje czesto zapadaja w  atmosferze
niewypowiedzianych zobowigzan. Cérka mysli, ze musi przyjaé
matke, poniewaz kiedy$ sama otrzymata od niej pomoc. Syn boi sie,
ze odmowa zostanie uznana za brak wdziecznos$ci. Rodzic zgadza
sie na przeprowadzke, poniewaz nie chce by¢ ciezarem, chociaz
wolatby pozosta¢ we wiasnym mieszkaniu. Partner dorostego
dziecka moéwi ,dobrze”, bo obawia sie wyjS¢ na czlowieka
pozbawionego serca. Nastepnie wszyscy przedstawiaja te sytuacje
jako jednomys$lng decyzje. Z zewnatrz wyglada to imponujaco.
Rodzina osiagneta konsensus bez dyskusji. Szkoda tylko, ze potowa
uczestnikow nie powiedziata, co naprawde mysli.

Szczegblnie wazna jest zgoda os6b, ktére juz wspoélnie
mieszkaja. Jezeli przeprowadzka dotyczy domu prowadzonego
przez pare, oboje partnerzy poniosa jej codzienne konsekwencje.
Nawet jesli formalnie mieszkanie nalezy do jednej osoby, zmieni sie
zycie wszystkich. Nie mozna oczekiwa¢, ze partner zaakceptuje
nowego lokatora wylacznie dlatego, Ze ,to przeciez moja mama”.
Ten argument wyjasnia wiez rodzinng, lecz nie rozwigzuje
problemu zmniejszonej prywatnosci, dodatkowych wydatkéw czy
zmiany rytmu zycia. Rozmowa powinna odby¢ sie przed ztoZeniem
rodzicowi ostatecznej obietnicy. W przeciwnym razie partner nie
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uczestniczy w podejmowaniu decyzji, lecz zostaje zaproszony do
zaakceptowania gotowego rozstrzygniecia, najlepiej z uSmiechem.

Podobnie nalezy potraktowa¢ samego rodzica. Osoba starsza nie
traci prawa do samodzielnego decydowania o miejscu
zamieszkania tylko dlatego, Ze jej dzieci majga dobre intencje. Jesli
jest zdolna do $wiadomego podejmowania decyzji, jej preferencje
musza stanowi¢ istotng cze$¢ rozmowy. Mozna przedstawiac
obawy, proponowac rozwigzania i omawia¢ konsekwencje, lecz nie
nalezy zastepowal porozumienia rodzinnym glosowaniem, w
ktérym zainteresowany dowiaduje sie o wyniku jako ostatni.
Wyjatkowo niebezpieczne jest zdanie: ,Przeciez robimy to dla
twojego dobra”, wypowiadane tonem konczacym wszelka dyskusje.
Dobro drugiego cztowieka wymaga poznania jego potrzeb, a nie
wylacznie przekonania o wlasnej racji.

Rodzinne oczekiwania lubig przebierac sie za oczywistoSci

Zat6zmy, ze wszyscy rzeczywiScie chcg mieszka¢ razem. Nadal
pozostaje pytanie, co kazda osoba rozumie przez wspélne zycie. Dla
jednych bedzie to przede wszystkim wzajemna obecno$¢ oraz
okazjonalna pomoc. Inni oczekujg wspoélnego gospodarstwa, w
ktérym obowigzki i decyzje s3 podejmowane razem. Jeszcze inni
wyobrazaja sobie polgczenie obu modeli, zaleznie od tego, ktory w
danym momencie jest dla nich wygodniejszy. Nie ma nic ztego w
réznych oczekiwaniach. Ktopot pojawia sie wtedy, gdy zaczynaja
funkcjonowa¢ jak niewidzialne zobowigzania, ktérych naruszenie
traktowane jest jako osobista przykrosc¢.

Dlatego przed przeprowadzka warto odby¢ rozmowe opartg na
zwyktych, otwartych pytaniach. Jak kazdy wyobraza sobie
przecietny dzien? lle czasu chce spedza¢ wspdlnie, a ile osobno?
Czego najbardziej obawia sie w nowej sytuacji? Jakiej pomocy
potrzebuje, a czego zdecydowanie nie chce? Co musialoby sie
wydarzy¢, zeby uznat wspoélne mieszkanie za nieudane? Ostatnie
pytanie moze wydawaé sie pesymistyczne, ale ujawnia sprawy,
ktére inaczej wybuchtyby dopiero po kilku miesigcach. Cztowiek
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moéwiagcy ,najgorzej bytoby, gdybym nie moégt wychodzi¢ bez
ttumaczenia sie” przekazuje bardzo wazng informacje o swojej
potrzebie niezaleznoSci.

Nie trzeba organizowaé tej rozmowy niczym przestuchania
przed komisjg $ledcza. Wystarczy spokojny moment, mozliwos¢
dokonczenia wypowiedzi i gotowo$¢ do ustyszenia odpowiedzi,
ktéra nie wszystkim sie spodoba. Dobrze réwniez rozmawiac
osobno z osobami, ktére moga obawia¢ sie wyrazenia odmiennego
zdania przy catej rodzinie. Jezeli syn zapewnia rodzica, ze wszystko
bedzie $wietnie, a nastepnie na osobnos$ci przyznaje partnerce, Ze
boi sie catkowitej utraty prywatnosci, to nie jest drobna niescistos¢
komunikacyjna. To wazna informacja, ktérej zabraklo przy
podejmowaniu decyzji.

Czy mamy warunki, czy tylko dobre serca?

Emocjonalna gotowo$¢ nie wystarcza, jeSli warunki
mieszkaniowe i organizacyjne nie pozwalaja bezpiecznie
funkcjonowaé. Pokéj, ktéry na planie mieszkania wyglada na
przestronny, moze w rzeczywistosci pomiesci¢ t6zko, szafe i
niewiele wiecej. Lazienka na pietrze moze by¢ trudna do
osiggniecia dla osoby z ograniczong mobilnoscig. Waski korytarz,
wysokie progi lub brak miejsca na potrzebny sprzet mogg oznaczac
powazne utrudnienia. Warto przejs$¢ przez dom oczami przysztego
mieszkanca, zamiast zaktada¢, ze skoro dotad wszyscy jakos$ sie
miescili, dodatkowa osoba magicznie nie zajmie przestrzeni.
Metraz jest wyjatkowo odporny na rodzinny entuzjazm.

Drugim ograniczeniem jest czas. Rodzina moze by¢ przekonana,
ze ,zawsze kto$ bedzie w domu”, cho¢ w praktyce przez wiekszos¢
dnia kazdy pracuje albo przebywa poza mieszkaniem. Jezeli rodzic
wymaga nadzoru, pomocy przy higienie, regularnego
przygotowywania positkéw lub przemieszczaniu sie, trzeba ustali¢,
kto rzeczywiscie bedzie wykonywat te czynnos$ci. Nie wystarczy
odpowiedz ,jako$ sie podzielimy”. Potrzeby nalezy zestawi¢ z
konkretng dostepnoscia domownikéw, ich mozliwo$ciami
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fizycznymi i zawodowymi. Przy istotnych problemach zdrowotnych
warto skonsultowaé zakres potrzebnej opieki z odpowiednim
specjalist3. Samo zamieszkanie z rodzing nie zastepuje
profesjonalnego wsparcia, kiedy jest ono konieczne.

Pienigdze réwniez zastugujg na rozmowe przed przeprowadzka,
cho¢ wiele rodzin traktuje ten temat jak wyjatkowo nieelegancki
element bliskosci. Tymczasem wzrost kosztéw utrzymania,
dostosowanie mieszkania, transport czy ewentualna odptatna
pomoc mogg istotnie zmieni¢ domowy budzet. Trzeba rozréznié
koszty wspollnego mieszkania od kosztéw wsparcia konkretnej
osoby. Warto ustali¢, kto i w jakim zakresie bedzie je ponosit, bez
automatycznego zaktadania, ze najwiecej zaptaci ten, kto najmnie;j
protestuje. Rozmowa o finansach nie oznacza wyceniania mitosci.
Jest sposobem zapobiegania sytuacji, w ktorej ukryte obcigzenia
zaczynaja niszczy¢ wzajemna zyczliwosc.

Przeprowadzka nie musi by¢ biletem w jedng strone

Jedna z najbardziej szkodliwych rodzinnych obietnic jest
zapewnienie, Ze skoro rodzic juz sie wprowadzil, wszystko musi
pozostac tak na zawsze. Taka deklaracja moze brzmie¢ pieknie, ale
czesto sktadana jest bez wiedzy o przysztych potrzebach,
mozliwosciach i zmianach Zyciowych. Wspo6lne mieszkanie moze
funkcjonowa¢ dobrze przez kilka lat, a po6zniej wymagac
reorganizacji. Moze tez od poczatku okazal sie rozwigzaniem
niedopasowanym. Warto wiec ustali¢, kiedy dokonacie pierwszej
spokojnej oceny sytuacji i jakie okolicznosci bedg powodem do
ponownej rozmowy. Nie chodzi o wyznaczanie rodzicowi terminu
przydatno$ci do zamieszkania, lecz o zachowanie uczciwo$ci wobec
wszystkich.

W przypadku planowanej przeprowadzki mozna rozwazy¢ czas
probny, o ile kazdy rozumie, co oznacza i jakie pozostajg
mozliwo$ci po jego zakonczeniu. Sam weekend z rodzing nie
odtworzy zwyktego tygodnia, ale dtuzszy pobyt moze ujawnié
istotne réznice w rytmie dnia oraz potrzebach. Jesli rodzic posiada

15



wlasne mieszkanie, pochopna sprzedaz przed sprawdzeniem
nowego uktadu moze ograniczy¢ mozliwos$¢ zmiany decyzji. Z kolei
przy pilnej sytuacji zdrowotnej nie zawsze istnieje komfort
spokojnego testowania. Wtedy tym bardziej potrzebne jest
oddzielenie rozwigzania przejSciowego od deklaracji dotyczacej
catej przysztosci.

Najwazniejsze jest jednak prawo do ponownej oceny decyzji bez
automatycznego oskarzania kogokolwiek o zdrade rodziny. Jezeli
sytuacja zacznie przekracza¢ mozliwosci domownikéw, trzeba
bedzie poszuka¢ innego sposobu zapewnienia wsparcia. Nie kazde
inne rozwigzanie oznacza odrzucenie rodzica. Czasem wtlasnie
Zmiana organizacji pomocy pozwala zachowac¢ dobrg relacje, zanim
codzienne przeciagzenie zamieni ja w pasmo wzajemnych pretensji.
Rodzina ma prawo szuka¢ rozwigzania odpowiedniego do
aktualnych potrzeb, zamiast przez cate lata udowadnia¢, zZe
pierwotna decyzja byta doskonata.

Przed ostatecznym ustaleniem daty przeprowadzki dobrze jest
wiec umie¢ dokoniczy¢ trzy zdania: ,Chcemy zamieszkaé razem,
poniewaz...”, ,Kazda osoba bedzie potrzebowata...” oraz ,Jezeli
sytuacja okaze sie trudna, porozmawiamy o...”. Odpowiedzi nie
musz3a by¢ identyczne ani idealne. Powinny jednak by¢ prawdziwe i
znane wszystkim zainteresowanym. To znacznie lepszy fundament
wspdlnego zycia niz przekonanie, ze jako$ sie utozy, poniewaz
dotychczas zawsze sie ukladato. Zwtaszcza Ze wspomnienia
rodzinne potrafia by¢ wybidrcze. NajczeSciej zapamietujemy
wspo6lne wakacje, a nie to, kto podczas nich przez trzy dni obrazat
sie o sposdb pakowania bagaznika.

Dobrze podjeta decyzja nie gwarantuje bezkonfliktowego
mieszkania. Daje jednak co$ wazniejszego: $wiadomos$¢, dlaczego
jestescie razem, czego oczekujecie i czego nie mozecie sobie
obieca¢. Dzieki temu przeprowadzka przestaje by¢ egzaminem z
rodzinnej lojalnosci, a staje sie wspolnym przedsiewzieciem
dorostych ludzi. Kazdy wnosi do niego swoje potrzeby, mozliwosci i
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ograniczenia. 1 kazdy ma prawo =zosta¢ wystuchany, zanim
ktokolwiek zacznie wnosic¢ szafe po schodach.
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Rozdziat 2 - Jeden dach, trzy pokolenia i
kilka roznych definicji domu

Pierwszy powazny spor wybucha w $rode o siedemnastej
czterdziesci. Nikt nie podnosi glosu, przynajmniej na poczatku.
Dorosty syn wraca z pracy i odkrywa, Ze jego ulubiony ekspres do
kawy zostat przeniesiony z kuchennego blatu do szafki. Na jego
miejscu stoi elegancki pojemnik na pieczywo, ktéry mama
przywiozta ze sobg. Mama wyjasnia, ze ekspres zajmowat za duzo
miejsca, a butki powinny by¢ pod reka. Syn odpowiada, ze korzysta
z ekspresu kilka razy dziennie. Mama zauwaza, Ze nie ma potrzeby
pi¢ tyle kawy. Syn proébuje przypomnie¢, ze jest dorosty, ale
rozmowa zdazyta juz przej$¢ od urzadzenia kuchennego do jakosci
jego stylu zycia. Wszystko trwa cztery minuty. Przez nastepne dwa
dni w kuchni panuje chtéd, ktérego nie zapewnilby nawet
najdrozszy klimatyzator.

Z pozoru mamy do czynienia z niewielkg r6znicg organizacyjna.
Przeniesienie ekspresu nie powinno przeciez prowadzi¢ do
rodzinnego kryzysu. Jednak dla syna oznacza utrate wplywu na
przestrzen, ktéra dotad urzadzat wedtug wiasnych potrzeb. Dla
matki jest naturalnym sposobem uczestniczenia w prowadzeniu
domu. Przez wiele lat sama decydowata, gdzie stoja przedmioty i
jak powinno funkcjonowaé¢ gospodarstwo. Teraz chce czué sie
przydatna, a nie siedzie¢ bezczynnie w pokoju. Oboje reagujg wiec
na co$ znacznie wazniejszego niz miejsce ekspresu. Jedno broni
samodzielno$ci, drugie prébuje odzyskal poczucie sprawczosci.
Pojemnik na pieczywo przypadkiem awansowat na stanowisko
symbolu rodzinnej wtadzy.

Wspolne mieszkanie kilku pokolen oznacza spotkanie oséb,
ktére wypracowaly wtasne wyobrazenia o tym, czym jest dom. Dla
jednej osoby dom stanowi przestrzen uporzadkowang,
przewidywalng i podporzadkowana ustalonemu rytmowi. Dla
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