Reinkarnacja w buddyzmie

Niezaleznie od tego, czy kto$ wierzy w reinkarnacje, czy tez ja odrzuca,
nalezaloby na poczatku przedstawi¢ t¢ koncepcje w takiej formie, jaka
przekazuja nauki buddyjskie.

Wedtug buddyzmu duchowy czy tez mentalny aspekt cztowieka
(ktory w tradycji zachodniej utozsamiany jest z duszg) uczestni-
czy w nieustannym procesie migracji w kregu sansarycznym, czyli
wcieleniowym. W naukach buddyjskich ogélnie nie zaktada sig ist-
nienia jakiej$ niezmiennej jazni, czyli indywidualnej $wiadomosci
(mozna by jg okresli¢ duszg, chociaz nie jest to adekwatne okreslenie),
ktéra wedruje z jednego zycia do innego zycia przez rdzne wcielenia’.
W buddyzmie nie ma czegos, co uznaje si¢ jako rzeczywiscie stale,
co miatoby podejmowac podroz przez rézne wymiary i doswiadczac
wielu aspektow zycia. Nie wystepuje pojecie ,,duch czlowieka”, bo

trzeba by zalozy¢, ze mialby on juz swg konkretng tozsamosc¢*.

> W buddyzmie palijskim wczesnego okresu mowi sie o sSwiadomosci viiiana, ktora
przechodzi przez proces odradzania si¢ w roznych zywotach. Por. O.H. de Wijese-
kera, The Concept of Vififidna in Theravada Buddhism, ,Journal of the American
Oriental Society” 1964, vol. 84, no. 3, s. 256, za: ]. Sieradzan, Dialog biologa-buddysty
z filozofem-ateistg o Swiadomosci i reinkarnacji, ,IDEA - Studia nad struktura i roz-
wojem pojec filozoficznych” 2017, t. 29/2, s. 92; por. R. Gethin, The Five Khandhas:
Their Treatment in the Nikayas and Early Buddhism, ,,Journal of Indian Phylosophy”
1986, vol. 14, no. 1, s. 35-53.

* Wedtug buddyzmu swiadomos¢ nie posiada trwalego, niezmiennego istnienia, tym
bardziej nie mozna méwic o czyms takim jak dusza czy duch, bo trzeba by uznac ist-
nienie jakiego$ indywidualnego ja. Mozna by tu méwic raczej o procesie nieustan-
nego stawania sie. Por. J. Sieradzan, Dialog biologa-buddysty..., s. 92.
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Istnieje jednak okreslenie alaya, czyli wszechpodstawa, gdzie zos-
taja zasiane pewne ziarna, slady mentalne, ktére dajg jednostce
poczucie indywidualizmu. Alaya, nazywana tez spichlerzem, daje
wrazenie istnienia jakiego$ osrodka $wiadomos$ciowego, ztudze-
nie ja, iluzje tego, ze to ja doznaje i doswiadcza. Wszystkie te slady
zasiane w jakims$ wcieleniu powoli dojrzewajg i manifestuja si¢ w ko-
lejnych wcieleniach. To wladnie $wiadomos¢ alaya odpowiada za zbie-
ranie i przechowywanie karmy, czyli wszelkiej aktywnosci, zaréwno
fizycznej, jak i mentalnej. Jest ona baza dla kontynuacji réznych indy-
widualnych sktonno$ci. Co prawda ponownie w kolejnym zyciu
odradza sie jakies ja, ale z drugiej strony nie istnieje co$ stalego i nie-
zmiennego, chociaz realizuje si¢ pewien strumien §wiadomosciowy,
ktory daje poczucie tozsamo$ci.

W buddyzmie uznaje sig, ze to, co mozna by nazwa¢ umystem,
dos$wiadcza zycia w réznych odslonach, ale nie ma on jakiej$ kon-
kretnej osobowosci, jest czym$ nieokreslonym, niedajgcym sie ujaé
w fizyczne miary, posiadajacym subtelng istote. Mozna by stwierdzic,
ze istnieje czysta natura czy tez tendencja umystu, ktéra staje si¢ indy-
widualnym nurtem $wiadomosciowym’, jaka$ eteryczng swiadomo-
$cig o pewnych predyspozycjach. To wiasnie ta tendencja jazni zyje
w réznych wcieleniach. Istnieje bowiem kontinuum realizacji umystu,
nurt, ktory nieustannie trwa ze swoja charakterystyczng predyspozy-
cja. Ta wlasnie natura (istota) podrdzuje z wcielenia do innego wcie-

lenia i realizuje si¢ na rozne sposoby w réznych formach cielesnych.

Wedlug buddyzmu istnieje cigg wielokrotnego odradzania sig, czyli przechodze-
nia z zycia do kolejnego Zycia. W tym procesie zachowana zostaje ciagglos¢ strumie-
nia $wiadomosci wraz z jej uwarunkowaniami. Nie jest to jednak jakas konkretna
indywidualna osobowo$¢. Buddyzm nie zaklada migracji ,,duszy” czy jakiejkolwiek
»istoty”. Nalezy to bardziej rozumie¢ w kategoriach cigglosci czy tez pewnego conti-
nuum, a nie czegos substancjalnego, co odbywa podréz przez wcielenia. Por. J. Sie-
radzan, Dialog biologa-buddysty..., s. 88—89.
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Umysl® jest czym$ nieuchwytnym i trudno go okresli¢, nie posiada
jakiej$ substancjalnosci, to nie jest ego, ktéremu mozna nada¢ tozsa-
mo$¢’. Z jednej strony mozna by zatozy¢, ze umyst kieruje sie jakas stala
prawidlowoscig podczas podrozy przez rézne wcielenia po to, by reali-
zowac swoja nature. Z drugiej jednak strony wiele tradycji buddyjskich
przeczy istnieniu trwalego prawa, bo wszystko jest zmienne, a zacho-
dzace zjawiska nie istniejg same przez sig, jako niezalezne, lecz wspol-
zaleza od siebie nawzajem. Rzeczywisto$¢ bowiem zbudowana jest ze
ztozonych zaleznosci kauzalnych, ktére przyczyniajg sie do zaistnie-
nia réznorodnosci w $wiecie i nieustannej wariabilnosci. Nawet ta owa
tendencja uwarunkowanej swiadomosci moze si¢ wcigz przeksztatcac
w réznych zywotach i zmienia¢ kierunek czy sposob swej realizacji.

Nurt $wiadomosciowy jest swoistym fundamentalnym poziomem,
pewnym zapisem, kodem, wedlug ktérego tendencja si¢ realizuje.
Jest na tyle subtelny i trudno wyczuwalny przez zastone zmyslow, ze
trudno wnikng¢ w jego istote. Mozna by go okresli¢ mianem jazni
magazynujacej czy tez stery dyspozycyjnej swiadomosci. Ta podswia-
domos¢ zbiera w sobie, niejako magazynuje rézne doswiadczenia
zyciowe, ktdre zaszly w §wiecie fizycznym, ale przetozyty sie na infor-
macj¢ mentalng i emocjonalng. Ten podswiadomy zbiér wszystkiego,
co sie w nim odcisnelo, jest nagromadzeniem wielu predyspozycji
i stanowi esencje manifestujacg si¢ w réznych formach na rozmaite

sposoby. Ta istota w swym fundamencie wydaje si¢ czyms$ stalym,

Teksty palijskie umyst okreslaja jako: ¢itta (pal. citta), mano (mano) i winnana
(vifinana), por. Buddhist Dictionary: Manual of Buddhist Terms and Doctrines, Bud-
dhist Publication Society, Kandy 1997, s. 48, za: ]. Sieradzan, Koncepcja umystu
w buddyzmie, ,JDEA - Studia nad strukturg i rozwojem poje¢ filozoficznych” 2007,
t. 19, s. 14.

7 W buddyzmie odrzuca si¢ istnienie oddzielnego bytu, jakim miatoby by¢ indywi-
dualne ja, ktére ma mozliwos¢ wchodzenia w rézne formy egzystencji, m.in. ciala
fizyczne. Por. J.-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, Szczecin 2000, s. 41-42, za: J. Sie-
radzan, Dialog biologa-buddysty..., s. 89.
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chociaz przejawia si¢ w zmiennosci. Objawia si¢ poprzez dzialanie
i interakcje z innymi nurtami §wiadomosciowymi, ktore tez przeja-
wiajg dla siebie charakterystyczng tendencje.

Swiadomo$¢ magazynujgca jest nagromadzeniem wszystkich
nawykowych mentalnych reakeji, sktonnosci, ktore kumuluja sie we
wszystkich Zywotach. Z punktu widzenia psychologicznego jest to
pewna podswiadomos¢ indywidualna. Tam sg gleboko zakodowane
sposoby indywidualnych realizacji charakterystycznych cech. Te pre-
dyspozycje koduja sie w ciggu wielu wcielen w réznych formach i jesli
czesto na przestrzeni wielu zywotow si¢ powtarzajg, zapis na stale si¢
utrwala, staje sie wlasciwg naturg danego nurtu swiadomosciowego.

Uwarunkowana indywidualna §wiadomosc¢®, wychodzac z okre-
slonego ciala podczas jego $mierci, zabiera do nastepnego wcielenia
pewien bagaz doswiadczen, ktéry zgromadzita przez szereg wcielen.
Przenosi za posrednictwem swej istoty swoje mentalne usposobienie,
sktonnos¢ do pewnych mysli, nawykowe dzialania, osobiste sagdy na
temat $wiata i innych $wiadomosci, a wszystko to oczywiscie w inny
spos6b manifestuje si¢ w r6znych formach cielesnych. Swiadomos¢
nadal w swoisty sposob moze kontynuowac wyrazanie swoich stereo-
typowych sposobow oddzialywania z innymi. Moze ona kierowac sie
w réznych wcieleniach wedlug utartego schematu, ktéry sama utrwa-
lita w sobie, ale moze tez zmienia¢ rutynowe reakcje, popychajace ja
albo odpychajace ja od czegos, kreujac wlasng karme.

Tak naprawde nie rodzimy sie¢ w tym $wiecie jako czysta tablica, na
ktdrej nic nie jest zapisane. Nasza swiadomos¢, pojawiajac si¢ w tym
ciele, juz jest w pewien sposob ,,uposazona’, czyli zapisane s3 w niej

preferencje do pewnej manifestacji swojej natury. Swiadomo$¢ nie

8 Por. A. Przybystawski, Pojecie swiadomosci uwarunkowanej w filozofii tybetatiskiej,
»Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2012, R. 21, nr 3 (83), 5. 577-583.
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znika po $mierci ciala ani nie traci tendencji, ktére si¢ w niej zapisuja
niczym na matrycy.

Swiadomos¢ (czy tez nurt $wiadomosciowy)® jest czym§$ pozama-
terialnym i nic nie moze jej zniszczy¢, jest ona wieczna i nieSmier-
telna. Przecietnie ludzie zakladaja, ze sSwiadomo$¢ jest silnie zwigzana
z t3 fizyczng przestrzenia, w ktorej si¢ obecnie przejawia, czyli cialem
materialnym, jakie uzytkuje w tym zyciu. W rzeczywistosci jednak
swiadomo$¢ stanowi pewne kontinuum, ktére jednak nie ma poczatku
ani konca, istnialo i istnie¢ bedzie, nie pojawia si¢ w jakim$ momencie
czasu. Trudno nawet stwierdzi¢, czy jest to kontinuum w sensie chro-
nologicznym. Owszem, §wiadomos¢ przejawia si¢ w réznych wcie-
leniach czy tez realizacjach, ktére my w obecnym zyciu wyobrazamy
sobie jako jakis cigg. Swiadomo§¢ istniata ,,przed” wcieleniem sie w to
cialo i bedzie nadal istnie¢ ,,po” wyjéciu z tego ciata. Swiadomosé prze-
chodzi przez rézne wcielenia, az dojdzie do takiego stanu, w ktorym
przestaje by¢ osobista, gdy zanika wlasne ja. Na tym polega ewolucja
swiadomosci. Wowczas nastepuje oswiecenie. Oswiecenie polega na
uswiadomieniu sobie, ze wszystko jest jednoscig i nie ma jednostko-
wego ja. Falszywe ego, pewna tozsamos¢ zanikajg, niejako rozptywaja
sie w Absolucie. Obecnie nasza $wiadomos¢ jest nosnikiem réznych
naszych tendencji, ktore zbieramy z zycia na zycie. Te predyspozycje
warunkuja, wplywajg na naszg tozsamos¢, wlasciwie sztucznie stwa-
rzajg jakas indywidualng osobe. Ta §wiadomosc jest jakby nasigknieta
tymi tendencjami niczym matryca poprzez nasze mysli, stowa i dzia-

fania. Swiadomos$¢ napelnia si¢ tymi tendencjami, wyrazanymi nie

®  Subiektywna sfera sSwiadomosci okreslana jest jako ¢itta. Intelektualng funkcje swia-
domosci okresdla si¢ jako mano, natomiast percepcje zmystowa oraz §wiadomos¢ tej
percepcji — winnana. Por. A. Wayman, Vijiana, w: M. Eliade, The Encyclopedia of
Religion, vol. 15, Macmillan, New York 1987, s. 261, za: ]. Sieradzan, Koncepcja umy-
stu...,s. 15. Winnana to tez okreslenie indywidualnej §wiadomosci. Por. T.W. Rhys-
-Davids, W. Stede, Pali-English Dictionary, Pali Text Society, Oxford 1999, s. 618, za:
J. Sieradzan, Koncepcja umystu. .., s. 15.
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tylko przez mysli, stowa i czyny, ale takze rézne wydarzenia. Wszystko
to odciska si¢ w $wiadomosci, a ona zapisuje si¢ niczym matryca. Na
poczatku te tendencje s3 tylko pojedynczymi wydarzeniami, potem
one si¢ powtarzajg, a nastepnie zaczynaja si¢ zamienia¢ w obcigze-
nia karmiczne. Staja si¢ jakby przypisane do danej §wiadomosci,
bo ona za bardzo si¢ od nich ,uzaleznita’, ulegla im czy tez w glebi
nasycila sie¢ nimi, a nawet sama stata si¢ wieloscig réznych tendencji
i predyspozycji.

Istnieje jednak indywidualny strumien swiadomosci i on przecho-
dzi z zycia na zycie. Wlasciwie to istnieje jedno zycie, jakies$ kon-
tinuum, ale wyraza si¢ ono w réznych wcieleniach, w odmiennych
rolach do odegrania. Zycie realizuje si¢ na wiele roznorodnych spo-
sobow, na podstawie réznorakich scenariuszy do przepracowania.
Z naszej perspektywy mozemy mowic, ze to jest jakis szereg zywotow,
w rzeczywistosci istnieje jeden strumien zycia, jedna $wiadomosc,
ktéra realizuje si¢, majac do dyspozycji rédzne narzedzia, czyli rdzne
ciata, w jakich sie objawia. Zycie cztowieka mozna poréwnac do gry
aktora, ktory gra swa role w teatrze, ale po odegraniu roli nie wigze sie
z t3 wyimaginowang postacia, w ktéra sie wcielal, lecz moze wciela¢
sie winng osobe. Oczywiscie przecietny czlowiek za bardzo przywig-
zuje sie do roli, jakg odgrywa w zyciu, a maska ta zostala mu narzu-
cona przez spoleczenstwo, kulture, w ktdrej sie wychowal, rodzine,
normy obowigzujace w danym panstwie, przez ple¢ czy wykony-
wany zawdd. Czlowiek stwarza falszywe ego, ktdre jest konstruktem
jego indywidualnego umystu i za bardzo utozsamia sie z postacia,
ktéra jedynie odtwarza w tym osobniczym zyciu. Podobnie jak aktor
zaklada kostium stuzacy mu do odegrania jakiegos scenariusza, §wia-
domos¢ zaklada konkretne cialo, by odegra¢ jaka$ funkcje w zyciu.
Aktor gra tylko przez jakis czas. Tak tez $wiadomo$¢ uzytkuje to kon-
kretne cialo jedynie przez jaki$ okres, otrzymuje fizyczng strukture
w dozywotnie uzytkowanie. Oczywiscie chodzi o uzytkowanie tylko
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do $mierci tego ciala. Sama $wiadomo$¢ nie umiera, lecz od zawsze
istnieje, dlatego w innym wecieleniu zyskuje kolejne cialo rowniez
w dozywotnie uzytkowanie (czyli do $mierci kolejnego ciata). Aktor,
gdy gra swa role, stapia si¢ z naturg postaci, ktérg odgrywa, przygo-
towuje si¢ do odegrania pewnych scen i wczuwa si¢ w okreslone sytu-
acje, jakby doswiadczal ich osobiscie, chociaz podswiadomie czuje,
ze nie jest ta osoby, ktérg odgrywa, lecz jedynie zewngtrznie przy-
wdziewa pewng maske, aby inni mogli podziwia¢ jego gre. I przez
jaki$ czas, dopdki trwa przedstawienie, wczuwa si¢ w swoje wciele-
nie i stara si¢ to zrobi¢ najlepiej, ale po uptywie okreslonego czasu,
gdy spektakl sie zakonczy, aktor porzuca przywdziang forme, zdej-
muje kostium i przygotowuje sie do kolejnej roli. Niekiedy odczuwa
satysfakcje z dobrze wykonanego zadania i zabiera si¢ za kolejne
dzieto, do ktérego si¢ przygotowuje. Zawsze stara si¢ wypas¢ naj-
lepiej. Podobnie tez, gdy konczy sie zycie tego ciata, §wiadomos¢
porzuca je i szuka kolejnego ciata, aby méc odtworzy¢ swojg role,
by znéw realizowa¢ pewne zadanie zyciowe. Po to wciela si¢ w rézne
struktury materialne, aby mie¢ mozliwos¢ zademonstrowania swo-
ich tendencji, predyspozycji, aby moc sie¢ realizowac, czyli odgry-
wac¢ pewne funkcje. Te jej role majg tylko okreslony czas trwania.
Swiadomo$¢ nie powinna przywigzywac sie do tych cial, czyli rdl,
jakie w zyciu odtwarza. Jednak niestety ludzkie §wiadomosci za bar-
dzo utozsamiajg si¢ z tym cialem i umystem, ktére uzytkuja. A jest
to tylko maska, ktorg przybieraja w jednym osobniczym zyciu. Tych
kostiumow istnieje nieskonczenie wiele. Jednak w koncu przedsta-
wienie si¢ konczy i pojawia sie kolejne, a gra zaczyna si¢ na nowo,
rozgrywaja si¢ nowe wydarzenia, dialogi, dramaty, perypetie Zyciowe.
Aktor na scenie ma jednak poczucie, ze to iluzja i nie jest to praw-
dziwe zycie, lecz to tylko gra, ktdrg nalezy dobrze odegra¢. Swiado-
mo$¢ nasza wprawdzie stara si¢ dobrze rozegrac zycie, ale za bardzo

jednoczy sie z fizyczng strukturg i iluzj¢ uznaje za prawde.

18



Reinkarnacja w buddyzmie

Chociaz nasze zycie nie jest catkiem iluzyjne, jest jednak zmienne
i ulotne, dlatego nie nalezy si¢ do niego przywigzywac. Cialo fizyczne
zarazem jest, jak i go nie ma. Zadna rzecz istniejgca w §wiecie nie ma
wlasnego, jednostkowego ja, z niczym tak naprawde nie mozemy sie
utozsamiac ani zadnego stanu nie mozemy utrzymac na stale. Jedna
swiadomos¢, a wlasciwie jeden strumien Zycia realizuje si¢ raz jako
mezczyzna, innym razem jako kobieta, czasem jako matka, a innym
razem jako dziecko, zebrak, znéw innym razem jako krol, cztowiek
chory lub zdrowy, jako bogacz, ktéry nie musi pracowa¢, a innym
razem jako robotnik. Wydawac by si¢ moglo, Ze to sg zupelnie rézne
$wiadomosci, a jednak §wiadomos¢ realizuje si¢ w ciatach, w ktérych
zachodzg podobne sytuacje, okolicznosci, i moze ona manifestowac
podobng swoja nature. Aktor odgrywajacy role nie jest na state przy-
czepiony do swego kostiumu, moze go zdja¢. Tak tez swiadomos¢
nie jest na stale zespolona z cialem, opuszcza je w swoim czasie,
gdy cialo jest juz niesprawne i nie nadaje si¢ do realizacji zyciowe;j.
Oczywiscie Swiadomos¢ pozostaje w pewnej relacji do ciala i istnieje
miedzy nimi jakas wiez, jednak ta wiez nie jest stala. Cialo, ktére
ma obecng $wiadomo$¢, czyli cialo, ktore jest obecnie uzytkowane
przez $wiadomo$¢, nie jest przypadkowe. Swiadomosé ,wybrata”
sobie takie, a nie inne cialo. Jest ono wynikiem naszych mysli, stow
i dziatan. Cialo owo stanowi wynik czy tez synteze wszystkich ten-
dencji $wiadomosci (tzw. przechyléw), ktore wskazuja na to, do
czego $wiadomos¢ Ignie, co jg pociaga i od czego ona ucieka, co
odrzuca od siebie. Mamy takie ciato, jaki mamy umyst (§wiado-
mo$¢). Swiadomosé (uzywana w znaczeniu umystu, chociaz te poje-
cia nie s3 rownoznaczne) wybiera sobie takie cialo, jakie pozwala jej
realizowac swoje predyspozycje, $wiadomos¢ w takim wlasnie ciele
chce sie rozwijac i spelnia¢ zadanie zyciowe. Te tendencje powtarzaja
sie w innych zywotach, one jakby rozchodzg si¢ (rozptywaja) w réz-
nych wcieleniach. Swiadomos¢é nasigknela charakterystycznymi
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cechami i dlatego manifestuje je w roznych ciatach. Gdy umieramy,
konczymy realizacje jednego wcielenia, a zaczynamy kolejne. Dzia-
tania podjete w kolejnym wcieleniu ponownie w jakis sposob zapi-
saly sie na matrycy naszej $wiadomosci. W ten sposéb §wiadomos¢
jako matryca zbiera rézne informacje z szeregu z wielosci wcielen.
Swiadomo$¢ napelnia sie réznymi przezyciami, do$wiadczeniami,
jest jak baza, ktdra przechwytuje dane, zachowuje te informacje
w sobie i przejawia je na zewnatrz jako swoja nature. Te wszystkie
wrazenia z poprzednich zywotdéw beda pchaty swiadomos¢ do kolej-
nego zycia, w ktérym bedzie mie¢ nowg fizyczng strukture.



