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Pozytywne mys$lenie, dobra kondycja fizyczna, harmonia w stosunkach z ludzmi,
zadowolenie z pracy, otwartos¢ i stabilna sytuacja finansowa. Brzmi niczym lista
urodzinowych, poboznych zyczen. A jednak jest to recepta na zycie, jaka stosowat
Napoleon Hill - a potem za jego przyktadem tysiace ludzi na catym $wiecie. Wiedza
moze by¢ kluczem do zmiany zycia w pasmo sukcesow, pod warunkiem, ze odkryjemy,
czego powinnismy sie nauczyc.

Wspotautor tej ksiazki, J. Martin Kohe, jest psychologiem. Doskonale zdaje on sobie
sprawe, ze w kazdym z nas tkwi niewykorzystany potencjat. Wewnetrzna energia,
dzieki ktorej mozemy formowac nasze zycie w zgodzie z potrzebami, oczekiwaniami
i pragnieniami, wykorzystujac osobiste mozliwosci, z ktérych istnienia dotad nie
zdawaliSmy sobie sprawy. Dwadziescia strategii ujetych w formie wyktadéw zmienia
teorie w praktyke i uswiadamia, ze kluczem jest dziatanie!

Wspinaczka po dwudziestu stopniach do sukcesu

¢ Poznaj psychologie ktopotow i metody ich ujarzmiania.

* Dowiedz sie, jak umyst wptywa na ciato i co jest sekretem dobrego zdrowia.
* Odkryj cud wiary w siebie i uzdrawiajaca moc pozytywnych relacji z innymi.
» Wykorzystaj swoja potege wyobrazni i site tworzenia.

* Realizuj pragnienia, bogac sie i ciesz sukcesem.

Zdrowe ciato, zdrowy duch, zdrowy stan finansow
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Lekcja 7

Potega
wyobrazni

Drogi Czytelniku!

Napoleon Hill stwierdzil: ,,Wigja tworcza jest niezwykle zblizona do stanu
ludzkiego umystu, ktory swyklismy nazywac wiarq. To znamienne, Ze c,
ktorzy przejawiali najsilniejszq wizje tworczq, ugnawani byli za ludzi
o0 naysilniejszej wierze. Stanie si¢ to dla nas zarowno logiczne, jak 1 zrozu-
miale, kiedy uswiadomimy sobie, ze wiara jest narzedziem, drogg do Istoty
Doskonalej, Zrodtem calej wiedzy i wszechrzeczy”.

Kohe wierzy, ze powyzsza wypowieds potwierdza fakt, ig wyobrainia
oraz mysl tworcza idg w parze. Kiedy mysli majq potencjat tworczy,
zachodzq okreslone gjawiska. Zaistnienie owych dziatan odbija sie g kolet
na naszym gyciu. Mysli same w sobie nie sq tworcze. Nie wydarzy sig nic,
dopoki mysl nie stanie si¢ myslg tworczq, kreatywng. Gdy jest jug takq,
rodzi sig w nasgym swiecie. Dopiero takie mysh ksztattujq otaczajgcq nas
rzeczywistosc. Poniewasg stajemy sig tym, o czym myslimy, jest ocgywiste, e
kreatywna czes¢ naszego procesu myslowego decyduje o ksztalcie naszego
swiata.

Dwanascie Bogactw Zycia sformulowanych przez Napoleona Hilla egzy-
stuje w nasgym umysle. Jesli postrzegamy siebie jako milionerow, wcielamy
sie tym samym w okreslong role, promieniujqc niemal aurg bogactwa.
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W danej chwili nie mamy wprawdzie prgy sobie miliona dolarow w go-
towce, jednak nasza osoba niezmiennie niemal roztacza zapach pieniedzy.
Spokdj duszy to rowniez majqtek wart miliony, jednak nie do kupienia.
Ten stan umystu, istniejqcy poczqtkowo w sferze psychiki, rownoczesnie
gnajduje swoje odbicie na plaszczyinie fizycznej. Dla pozostalych dzie-
steciu bogactw doswiadczenia sq identycsne.

Chodzi o to, ze nasze warte milion dolarow aktywa znajdujg sie w naszych
umystach. Jesli sqdzisz, ze jestes milionerem — jestes nim. Podobnie: jesli
zgromadziles wielki majqtek, lecz myslisz, ge jestes nedzarzem — jestes
nedzarzem. To, Drogi Czytelniku, prawda silniejsza od fikcyi. Fesli smie-
nisg swoj psychiczny wizerunek, Twoj psychiczny wizerunek zmient Ciebie!

— Fudith Williamson

Pozwolmy sobie na dokonanie wyboru 1 wiare, ze zdargy si¢ cos do-
brego. Zapomnigmy o tradycyjnym modelu, ktory kaze nam oczeki-
wac nadejscia czegos zlego.

— Your Greatest Power

ifa wyobrazni — jakaz potezna to moc! Uczynila gigantami nie-

ktorych z ludzi, podczas gdy innych zmienita w kartow. Niekto-
rych uniosta na wyzyny szczescia, stracajac innych w bezdenny smu-
tek. Dzieki niej niektérzy z nas osiggneli wymarzony spokdj ducha,
podczas gdy inni cierpig na emocjonalng nieréwnowage. Dokad-
kolwiek pojdziesz, na cokolwiek spojrzysz, niezaleznie od tego, co
bedziesz robil — potega wyobrazni odgrywac bedzie istotng role.
Dlaczego?

Emile Coué, znany Francuz, odkrywca niezwyklej metody leczenia
wykorzystujacej $wiadomg autosugestie, napisal wyjatkowa ksigzke
How to Gain Self-Mastery through Conscious Auto Suggestion. Stwierdza



Potega wyobrazni 95

w niej: »,Wszystkie nasze dziatania majg swe zZrodto w wyobrazni”.
Nigdy o tym nie zapominaj. Gdziekolwiek bedziesz, pamigtaj to
stwierdzenie, gdyz zmieni ono Twoje zycie. Uczyni je takim, jakim
zdecydujesz, by si¢ stalo, dajac Ci wszystkie warto$ciowe w zyciu
rzeczy. Podniesie Cie na duchu, gdy los odwrdci si¢ od Ciebie, doda
Ci zapalu, gdy bedziesz go potrzebowal. Uczyni Twoje zycie intere-
sujacym, a sprawy, ktore zwykle burzyty Twoj spokoj ducha, prze-
stang Cie irytowac.

Piszac, iz wszelkie nasze dziatania wynikajg z wyobrazni, Coué (takze
1 ja) wskazywal na ,mysl kreatywna”. Innymi stowy: ,Wszystkie na-
sze dzialania maja swe zZrodto w mysli kreatywnej”. Wspanialym
zrzadzeniem losu natura uksztaltowala nas tak, iz sama mysl nie jest
W stanie stworzy¢ niczego.

»Mysl nie znaczy nic, dopoki nie stanie si¢ kreatywna”. Gdyby tak
nie bylto, wiekszo$¢ z nas zakonczylaby swa ziemska podr6éz w bar-
dzo miodym wieku. Zastanow sie, jak wiele osob na ktoryms z eta-
poOw swojego zycia pragnelo wiasnej Smierci — jednak nic si¢ nie
wydarzylo. Wielu z nas skrywa mordercze skfonnosci, zyczgc bliznim
wszystkiego, co najgorsze — i, dzieki Bogu, nic si¢ nie dzieje. Row-
nie wielu twierdzi, ze tracq zmysty badZ za chwile oszalejg — jak
tatwo zauwazy¢, nic sie¢ nie dzieje. Powodem, dla ktoérego mysl nie
staje si¢ rzeczywistoscig, jest fakt, iz nie nabrata ona kreatywnego
charakteru. Jesli jednak uparcie obstajemy przy swoich przekona-
niach czy zamiarach i stajg si¢ one kreatywne, istnieje szansa, ze
wkrotce owe mysli stang sie faktem.

Dla przyktadu: zaldézmy, ze jest ktos, za kim nie przepadasz. Mowisz
czasem do siebie: ,Chetnie porachowalbym mu kosci”, jednak tego
nie robisz. Za kazdym razem, gdy widzisz t¢ osobe, mysl i Ow zamiar
uparcie wracaja do Ciebie. Ktorego$ dnia, bez namystu podchodzisz
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do tej osoby i uderzasz j3. Nie mozesz zrozumieé, dlaczego to zrobifes,
teraz jednak juz wiesz. Mysl stata si¢ myslg kreatywna, a Ty zadzia-
taies pod jej wplywem. Przetrzymujac ja w swoim umysle, pozwala-
jac jej zy¢€ 1 trwad, dales jej moc sprawcza 1 uczynites kreatywng —
ostatecznie stala sie faktem!

Wiesz juz, ze mysli stajg si¢ faktami. Mysl, nad ktérg nieustannie
pracujesz, staje si¢ rzeczywistoscig — staje si¢ kreatywna. Zatem nie
zapominajmy, iz mys$l nie znaczy nic, dopoki nie stanie si¢ kre-
atywna.

Wkroétce uswiadomimy sobie, ze kazdy z nas ma moc nadawania my-
slom sity sprawczej — kazdy z nas jest ,stworca”. Mozemy zatem
wykreowac sobie tak dobrobyt, jak i niedostatek; spetnione bogate
zycie, jak 1 los biedaka. Mozemy stworzy¢, co chcemy, lub to, czego
nie chcemy. Wszystko zalezy od nas. Jak juz powiedziatem Ci w mo-
jej ksigzce Your Greatest Power, to Ty wybierasz. Tworzysz rzeczywi-
sto$¢ zgodnie ze swoim wyborem. Kazda z istot ma mozliwos$¢ wy-
boru i stworzenia sobie §wiata, jaki uzna za wtasciwy i odpowiedni
dla siebie. Ten kurs i lekcje, w ktore si¢ zaangazowates, dadza Ci do
wyboru wszystko, co najlepsze. Opanujesz wszystkie sztuczki w grze
zycia, przekonasz si¢, ze nie opuscitem niczego.

Musimy, niestety, stale czuwac nad naszg wyobraznig i ja kontrolo-
wac. Mozesz poréwnac to do jazdy samochodem, podczas ktorej row-
niez musisz bez przerwy zachowywac czujnos¢ i skupiaé na tym, co
dzieje sie wokot Ciebie. Wyobraznia jest niczym samochodd: kiedy
nie $pimy, przez caly czas jest aktywna 1 w ruchu. Dlatego ciagle
musimy jg obserwowac i pilnowaé, dbajac, by nie wymkneta si¢ nam
spod kontroli.



Potega wyobrazni 97

Pierwsze, co nalezy zrobi¢ w tym celu, to uswiadomic sobie, ze to my
»dokonujemy wlasnych wyborow”. Jest to mozliwe, gdyz Bog Cie
kocha, a poza Toba samym nie ma nikogo, kto mogiby Cie skrzyw-
dzi¢. Bog tego nie zrobi. Jedyng osobg, ktéra moze Ci¢ skrzywdzic,
jestes Ty sam — poprzez dokonanie niewlasciwego wyboru. Zatem
majac na swych ustugach najwiekszg z sit — sil¢ wyboru, a teraz
takze 1 site¢ tworzenia, jeste$§ w stanie uczyni¢ zycie takim, jakim
chcialbys, aby byto. Jakiez to fascynujace uczucie — wystarczy tylko
sobie to uswiadomic!

Pozwole sobie opowiedzie¢ Ci niewiarygodna, lecz prawdziwg histo-
rie, jaka rozegrata si¢ w czasach Wielkiej Rewolucji Francuskie;.
Pewnego nauczyciela podejrzewano o wygtaszanie wrogich wypo-
wiedzi wobec 6wczesnej wiadzy. Cho¢ calkowicie niewinny, zostal
oskarzony i postawiony przed sadem. Sad uznal go za winnego i ska-
zal na dwadziesScia lat wiezienia. Miejsce, w ktorym miat zosta¢ osa-
dzony, cieszylo si¢ ponurg stawa: nikt zywy nie opuscit jeszcze jego
muréw. Mezczyzna poprzysiagt jednak sobie, ze przezyje.

Znalaziszy sie w swojej celi, nauczyciel natychmiast zapomniat jed-
nak o przysiedze: podtoga Kkleita si¢ od brudu, a za t6zko miat stuzy¢
mu kawal blachy, na ktorym rozrzucono nieco siana. Swiatlo prze-
dostawalo sie do celi jedynie przez male zakratowane okienko, wsze-
dzie wokot czaily sie szczury, a o jedzeniu lepiej nie wspominac.
Koszmarny widok! Przerazony tym wszystkim skazaniec zaczal tra-
ci¢ panowanie nad sobg. Zachodzit w glowe, jak zywy cztowiek mogt
wytrzyma¢ takie warunki i traktowanie. Przestat jes¢ 1 spac, zmie-
niajgc si¢ powoli w psychiczny wrak. Wtedy przypomniat sobie zto-
zong obietnice — przysiege, ze wyjdzie stamtad zywy.

Nasz nieszcze$nik wzial sie garsC. Przekonywat siebie, ze podioga nie
jest az tak straszna — przeciez chtopi sypiali wtedy na gotej ziemi.
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Takze 1 »,16zko” nie bylo najgorsze — powoli przyzwyczait si¢ sypiac
na nim. A szczury? Co6z, dowodzity, ze nawet w tak koszmarnym
miejscu mozliwe jest zycie. Poprosit straznikéw wieziennych, by do-
starczyli mu tyle ksigzek, ile to mozliwe, i ci spelnili jego zyczenie.
W nocy, gdy niebo usiane bylo gwiazdami, obserwowat je, nie zwa-
zajac na kraty w oknie.

Nie rozwodzac si¢ dtugo, powiem, ze cztowiek ten przezyt w odosob-
nieniu owe dwadzie$cia lat. Wychodzac z wiezienia, nie wygladat
ani o dzien starzej, niz w chwili, gdy don przybyl! Niewiarygodne?
Jednak prawdziwe. C6z za wspaniaty dowdd sity wyobrazni! Jakaz
wspaniata mysl kreatywna!

Latwiej bedzie uwierzy¢ w te historie, gdy uwaznie rozejrzymy si¢
wokol: niektoérzy z nas majg wszystko, czego mozna w zyciu zapra-
gnal, a wciaz sg nieszczesliwi. Inni dla odmiany nie majg niemal
niczego z wyjatkiem rzeczy absolutnie niezbednych, a towarzyszy im
nieustanny usmiech i1 poczucie szczegscia. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze nie wiedza, co to smutek.

W tym miejscu przypomina mi si¢ kolejna opowies¢: tym razem
o pewnym niezwykle ciezko chorym krélu. Nikt nie byt w stanie
opracowac skutecznej kuracji. Wreszcie jeden z medrcow doradzit,
aby krol przywdzial koszule szczesliwego cziowieka. Kiedy zatozy ja
na siebie, powr6dci do zdrowia. We wszystkie zakatki krolestwa roze-
stani zostali postancy z poleceniem znalezienia szczesliwego czlo-
wieka. Bezskuteczne poszukiwania trwaty dtugo, az wreszcie pewnego
razu zobaczyli pracujacego w polu wiesniaka. Ow czlowiek podspie-
wywal wesolo, sprawiajac wrazenie kogo$ niebywale szczesliwego.
Goniec zblizyt si¢ do chlopa i rzekl: — Wygladasz na bardzo szczesli-
wego czlowieka.
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— Tak — odpowiedzial wieSniak — bardzo szczesliwego.

— Znakomicie si¢ sktada — powiedzial postaniec. — Nasz krdl
jest ciezko chory, a jedyne, co moze mu pomoc, to wdzia¢ na siebie
koszule szczesliwego cztowieka. Prosze, abys dat nam swojg koszule.

Wiesniak rozsunat swoje okrycie, spojrzal na postanca i powie-
dziat:

— Przykro mi, ale ja nie mam koszuli.

To oczywiscie tylko opowiesé, jednak jakze czesto prawdziwa w real-
nym $wiecie! Ludzie, ktérym, jak si¢ wydaje, niczego nie brak do
szczescia, sg nieszczesliwi, zas ci, ktorzy na pozor nie majg powodow
do radosci, cieszg si¢ nieustannie. Jaka jest tego przyczyna? Teraz
juz wiesz — wszystko zalezy od tego, jakie masz wyobrazenie wla-
snej osoby.

Kolejna historia, dowodzaca nam potegi wyobrazni, to opowies¢
o czlowieku, ktory nigdy nie optywal w dostatki. Od zawsze praco-
wal w tej samej firmie, nie widzac podwyzki przez dziesiec lat. Jego
zona traktowala go pogardliwie, takze 1 w oczach corki stracit on
wszelki szacunek. Ni mniej, ni wigcej tylko psychiczny bankrut.

Pewnego dnia w pracy zastal go telegram. Widniato w nim, co na-
stepuje:

Johnie Brown, spieszymy poinformowac Pana, 12 Panski wujek
George Brown odszed! 2 tego swiata zapisawszy Panu w akcie swej
ostatniej wolt 50 tysiecy dolarow. W ciggu kilku dni skontaktujemy
sig 2 Panem, aby uzgodnic dalsze szczegoly.

Podpisano: Gallagher © Gallagher, Adwokaci

Uffl W chwili, gdy otrzymat telegram, nastgpita jego catkowita prze-
miana. Niczym tornado wpadt do gabinetu szefa, wygarniajagc mu
prosto w twarz, ze od dziesigciu lat nie dostat ani centa podwyzki.
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Zagrozil jednoczesnie, ze jesli jego pensja natychmiast znaczaco nie
wzrosnie — rzuci prace. Szef probowal go uspokoi¢ i obiecal, ze
zobaczy, co w tej sprawie da si¢ zrobic.

Tego wieczora w domu jego glos brzmiat niczym tuba, kiedy wyja-
$nial zonie, ze nie zyczy sobie zwyczajowej wtorkowej zapiekanki,
lecz steki! Niemal silg wypchnat jg do rzeznika. Rownie nieznosza-
cym sprzeciwu tonem nakazal cérce, by ta przyniosta z gory jego
pantofle. Jakaz zdumiewajgca przemiana!

Nastepnego dnia szef przyznal mu pokazng podwyzke, corka nabrata
dlan respektu, a zona zrozumiala, ze jej maz wreszcie stal si¢ mez-
czyzna. Wszystko toczyto si¢ nowym torem, az nastepnego tygodnia
nadszedt kolejny telegram do Johna Browna. Informowano go, ze
zaszla drobna pomytka i ze owe 50 tysiecy dolaréw odziedziczyt nie
on, lecz inny John Brown, mieszkajgcy w sgsiednim miasteczku!

W rzeczywistosci ten cztowiek nawet nie dotkngt owych pieniedzy,
jednak mysl o nich byla tak silna, tak realna, tak kreatywna, iz za-
chowywat si¢ on, jak gdyby spadek znalazi sie juz w jego kieszeni.
Jaka olbrzymia sitg jest sila wyobrazni!

Wszystkie nasze dziatania rodza si¢ w naszej wyobrazni. Mezczyzna
W wiezieniu postanowil nie przejmowac si¢ swojg sytuacja i udato mu
sie z niej wyjS¢ bez szwanku. Wiesniak bez koszuli — cho¢ nawet nie
$nif o bogactwach kréla — byt szczesliwy. M¢zczyzna, ktory owymi
S0 tysigcami dolaréw obracat jedynie w swojej kreatywnej wyobrazni,
zachowywalt sie, jak gdyby faktycznie mial owg sume na koncie.

Ach, gdyby$smy tylko mogli sprawié, zeby sila wyobrazni funkcjo-
nowala, jak nalezy...
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... Zycie byloby naprawde wspaniale!
... Zycie mogtoby by¢ naprawde szczesliwym doswiadczeniem!
... Zycie naprawde mogloby by¢ prostsze!

Dlaczego do tego stopnia skomplikowaliSmy nasze zycie? Dlaczego
uczynilisSmy je tak trudnym? Dlaczego sprawiamy, ze zycie az tak
obfituje w przykre doswiadczenia? Odpowiedzi na te pytania stara-
tem si¢ znalez¢é w mojej ksiazce Your Greatest Power. Mowiac wprost:
jest tak, gdyz dokonujemy ztych wyboréw. GdybySmy podejmowali
wiasciwe decyzje, zaoszczedzilibySmy sobie wiekszosci zyciowych
trudnosci, uprosciliby$my je sobie 1 uzyskalibySmy mozliwos¢ kon-
troli nad wtasng wyobraznig.

Jezus powiedzial: ,,Zaprawde, powiadam wam: Jesli sie nie odmie-
nicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krdolestwa niebie-
skiego”. Bardzo czesto potrzeba nam dzieciecej wiary, by powstrzy-
mac¢ komplikacje zycia. Rownie czesto potrzeba nam dzieciece;j
wiary, by uswiadomic sobie, ze ,zycie moze by¢ pickne”. Nie pozwol
nikomu zepsué¢ Twojego wiasnego zycia. Jesli spostrzezesz, ze ktos$
usifuje je zepsud, nie spieraj si¢ z nim, lecz po prostu zrezygnuj z jego
towarzystwa — nie potrafi on jeszcze mysSle¢ w sposob, w jaki robisz
to Ty. Kiedys$ i on nauczy si¢ tego, jednak proba przekonania go
teraz jest po prostu stratg jakze cennego czasu.

Wreszcie zaczyna do nas docierac, ze wokot nas istnieja ,magiczne
stowa”. Oto dwa takie stowa: ,wyobraz sobie”. WyobraZ wiec sobie,
ze czujesz sie swietnie. Co sie dzieje? Niemal jak blysk stworzyles
wyobrazenie, ze czujesz si¢ znakomicie. Teraz wyobraz sobie, ze
czujesz sie kiepsko. Kolejna migawka i, zanim sobie to uswiadomisz,
nie czujesz si¢ juz tak dobrze. WyobraZz sobie, ze jestes kim$ waznym.
Klik, w utamku sekundy prostujesz si¢ i wypinasz piers, jak gdybys
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byl najwazniejsza persong na ziemskim padole. Wyobraz sobie, ze
jestes szczesliwy 1 po chwili szczescie ciggnie do Ciebie z tysiecy
réznych stron.

To samo dziala w przeciwng strong: jesli wyobrazisz sobie, ze jestes
nieszczesliwy, natychmiast, niczym magnes, zaczniesz przyciggac
nieszczesliwe sytuacje, usilnie poszukujac przyczyny. Gdy wyobra-
zisz sobie, ze nikt Ci¢ nie lubi, stanie si¢ dokladnie tak, jak sobie
tego »zyczysz”. Jesli z kolei wyobrazisz sobie, ze jeste$ lubiany, nie-
spodziewanie dla samego siebie nagle zaczniesz cieszyC si¢ popular-
noscig 1 powodzeniem w towarzystwie.

Wszystko to stanie si¢ tylko dzieki dwém stowom: ,wyobraz sobie”.
Twoje mysli majg teraz moc sprawczg, site kreacji i, zanim si¢ spo-
strzezesz, Twoje mysli stang si¢ faktem. Pamig¢taj jednak, abys$ za-
klecia ,wyobraz sobie” uzywat z korzyscig i dla dobrych celow.

Podsumowujac to, czego dowiedziales sie podczas tej lekeji, oraz
opowiedziane przeze mnie historie, jesteS teraz w stanie sformuto-
wac jedng z najwspanialszych madrosci zycia: Rzeczywiste, praw-
dziwe zycie jest w Twoim zasiegu. Dlaczego skazywac si¢ na zam-
kniecie w mentalnej piwnicy?

Pieniadze sg istotne — powiedziatem Ci to w jednej z poprzednich
lekcji. Dom jest niezbedny, by wygodnie zy¢, ubrania sg potrzebne,
bysmy czuli si¢ komfortowo, milo jest tez miec kilka akcji czy udzia-
tow w funduszach. Samochody czy bizuteria dopelniajg naszego
obrazu. Uczucie, jakim darzysz swojg rodzing i przyjaciot, to takze
niezbedny pierwiastek zycia.

Wszystkie wymienione rzeczy okazuja si¢ by¢ w ostatecznym roz-
rachunku myS$lami. Zatem to, co naprawde wazne, to nasze mysli.
Stad:
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.. Jesli pragniesz spokoju umystu (Twoje mysli powinny by¢
spokojne i przyjazne wobec innych) — po prostu wyobrazaj
sobie, ze Zycie jest przyjazne.

.. Jesli pragniesz pieniedzy (Twoje mysli muszg by¢
ukierunkowane na zdobywanie pieni¢dzy) — po prostu
wyobrazaj sobie, ze zarabiasz mndstwo pieni¢dzy.

.. Jesli takniesz sukcesu (Twoje mysli musza by¢
ukierunkowane na osiggniecie powodzenia) — po prostu
wyobrazaj sobie, ze odnosisz sukcesy.

.. Jesli pragniesz szczes$cia (Twoje mysli muszg by¢
przepelnione szczesciem) — po prostu wyobrazaj sobie,
ze jestes szczesliwy.

.. Jesli pragniesz picknego, udanego zycia (Twoje mysli
muszg by¢ piekne) — po prostu wyobrazaj sobie, ze zycie
jest piekne.

Nie pozwalaj zjawiskom bedacym poza Tobg 1 Twoim zyciem wywie-
ra¢ wplywu na Twoje wnetrze 1 mysli — to wlasnie tam znajdziesz
swoje prawdziwe zycie. Najbogatsze zycie to zycie wypelnione boga-
tymi przemysleniami. PowinniSmy uswiadomic sobie, iz z wiasnymi
myslami ,spedzamy” o wiele wigcej czasu niz z namacalnymi atrybu-
tami zycia. Jesli zdamy sobie z tego sprawe, bedziemy w stanie poko-
nac¢ kazda trudnos$¢ i odnalez¢é w zyciu pigkno.
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