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Koledy
1

Cicha noc
Cicha noc, swieta noc,
Pokoj niesie ludziom wszem
A u zlobka Matka Swieta
Czuwa sama usmiechnigta
Nad dziecigtka snem
Nad dziecigtka snem.
Cicha noc, $wieta noc,
Pastuszkowie od swych trzod
Biegna wielce zadziwieni
Za anielskim glosem pieni
Gdzie sie spetnit cud
Gdzie sie spetnit cud.

Cicha noc, $wieta noc,
Narodzony Bozy Syn,

Pan wielkiego majestatu
Niesie dzi$ calemu $wiatu
Odkupienie win
Odkupienie win.

Cicha noc, swieta noc,
Jakiz w tobie dzisiaj czas
W Betlejem dziecina Swieta
Wznosi w gore swe raczeta,
Btogostawi nam,
Bltogostawi nam.




Wsréd nocnej ciszy
Wsrod nocnej ciszy gtos sie rozchodzi:
wstancie, pasterze, Bog sig wam rodzi.

Czym predzej sie wybierajcie,

do Betlejem pospieszajcie
przywita¢ Pana.

Poszli, znalezli Dzieciatko w zlobie
z wszystkimi znaki, danymi sobie.

Jako Bogu cze$¢ Mu dali,

a witajac zawotali

z wielkiej radosci.

Ach witaj, Zbawco, z dawna Zadany,
tyle tysiecy lat wygladany.

Na Ciebie krole, prorocy

czekali, a Tys tej nocy

nam sie objawit.

I my czekamy na Ciebie Pana,

a skoro przyjdziesz na gtos kaptana,

Padniemy na twarz przed Toba,
Wierzac, ze$ jest pod ostona
chleba i wina.



Zasnij, Dziecino
Zasnij, Dziecino, Swiete Dziecie,
Ty$ nam pociecha na tym $wiecie.
Zmruz oczeta swoje,
Ty$ serce moje,
modlitwa moja
niech uspi Cie.
Wznies raczke swoja, blogostaw nam.
Catle swe zycie dzi$ Tobie dam.
Zmruz oczeta swoje.
Ty$ serce moje,
modlitwa moja
niech uspi Cie.

4

Nie bylo miejsca dla Ciebie
Nie byto miejsca dla Ciebie
w Betlejem w zadnej gospodzie
i narodzites sie, Jezu,
w stajni, w ubdstwie i chtodzie.



Nie bylo miejsca, cho¢ zszedles
jako Zbawiciel na ziemie,

by wyrwac z czarta niewoli
nieszczesne Adama plemie.

Nie byto miejsca, cho¢ chciate$
ludzkos$¢ przytuli¢ do tona

i podac z krzyza grzesznikom
zbawcze, skrwawione ramiona.
Nie byto miejsca, cho¢ szedtes
ogien mitosci zapali¢

i przez swa meke najdrozsza
$wiat od zagtady ocalic.

Gdy liszki maja swe jamy

i ptaszki swoje gniazdeczka,
dla Ciebie brakto gospody,
Tys$ musiat szukac zldbeczka.

A dzisiaj czemu wsrod ludzi
tyle tez, jekdw, katuszy?

Bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej czlowieczej duszy!



Przepisy wigilijne

Wieczerza wigilijna to, obok Wielkanocy, najbardziej uro-
czyste Swieto w roku. Zwykle zasiadamy do niej w gronie
najblizszych w chwili, gdy na niebie pojawi sie pierwsza
gwiazdka. Zgodnie z tradycja stawiamy jedno naczynie
wiecej: z mysla o zblakanym gosciu lub przez pamieé
o nieobecnych bliskich. Wieczerze rozpoczyna piekny
zwyczaj dzielenia sie oplatkiem, ktéry rozdaje najstarszy
uczestnik wigilii, oraz skladania sobie zyczen.

Dawniej pod obrus kladziono siano i dzielono sie oplat-
kiem ze zwierzetami (aby zdrowo sie chowaly) najchet-
niej o pdinocy, wierzac gteboko, ze przemodwia ludzkim
glosem.

Kiedy zaplona swiatelka na choince i poplyna dzwieki
koled, pora zasia$¢ do wieczerzy. Powinno sie na nia zlo-
zy¢ 12 potraw, poniewaz tylu byto apostotéw. I cho¢ od
niedawna positki wigilijne nie musza by¢ postne, za-
mieszczone w tej ksiazce przepisy przygotowane zostaty
z mysla o zwolennikach tradycji i obliczone na 4-5 o0séb.

Sledzie

Istnieje w polskiej tradycji gleboko zakorzeniony zwyczaj
wpadania do znajomych przed swietami Bozego Narodze-
nia ,na sledzika”. W ostatnich latach na naszych stotach
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pojawily sie sledzie w tak wyszukanych smakach, ze jest
to uczta zaréwno dla oczu, jak i podniebienia. Sukces ku-
linarny zalezy jednak w gléwnej mierze od jakosci Sledzi.
Najlepiej kupi¢ ,prawdziwe” solone ryby, namaczac¢ je
przez dobe, zmieniajac kilkakrotnie wode, a nastepnie
$ciagnac¢ skorke, odcia¢ ogon i ptetwy, podzieli¢ na filety
i usunac¢ osci (delikatnie pociagajac za kregostup). Mozna
tez kupi¢ gotowe filety sledziowe i eksperymentowac,
tworzac wlasne niepowtarzane receptury.

1

Sledzie w oleju

4 filety sledziowe, 1 cebula, ziele angielskie, listek
laurowy, pieprz, pét szklanki oliwy z oliwek

1 Filety sledziowe pokroi¢ na dzwonka, przetozy¢ w szklanym
naczyniu drobno pokrojona cebula, dodajac kilka ziarenek
ziela angielskiego, kilka ziarenek pieprzu i listek laurowy. To
przepis podstawowy, mozna go jednak modyfikowac, doda-
jac kilka plasterkow cytryny, tyzeczke majeranku, zabek czo-
snku lub inne przyprawy korzenne i ziota.

2 Calos¢ zalewamy dobrym olejem lub oliwa z oliwek i poru-
szamy naczyniem, aby ptyn wypelnil wszystkie szczeliny.
Mozna réwniez podgrzac olej z przyprawami i ostudzonym
zalag $ledzie z cebulka.

Bedqg smaczniejsze, jezeli przygotuje sig je na dobg przed
jedzeniem.

Wspaniale smakujq sledzie przetozone ugotowang fasolg lub
pokrojonymi w péitalarki ugotowanymi i obranymi ze skorki

burakami.
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2

Sledzie w smietanie

4 filety Sledziowe, 1 cebula, 1 winne jabtko, 1 tyzka
soku cytrynowego, 1 opakowanie Smietany, szczypta
cukru pudru, szczypta solii pieprzu

1 Wymieszac szklanke kwasnej $mietany z drobno pokrojong
cebula, startym na tarce o duzych otworach, obranym ze
skorki jabtkiem, tyzka soku cytrynowego, szczypta soli, cukru
pudru i pieprzu.

2 Filety sledziowe zala¢ sosem $mietanowym i odstawi¢ pod
przykryciem na godzine do lodowki.

3

Rolmopsy

4 filety sledziowe, kwaszony ogorek, tyzka musztardy,
2 cebule, marchewka, pét szklanki octu winnego, tyzka
cukru, pieprz, ziele angielskie, wykataczki

1 Filety ulozy¢ na desce, wewnetrzng strong do wierzchu. Po-
smarowa¢ musztarda, posypaé¢ drobno pokrojona cebula
i potozy¢ pasek pokrojonego wzdtuz ogorka.

2 Obrang i pokrojona w krazki cebule oraz marchewke zalac¢
szklanka wody i zagotowaé. Dodac p6t szklanki biatego octu
winnego oraz przyprawy do smaku.

3 Ostudzong zalewa zalac rolmopsy. Kazdy filet zawina¢, spi-
najac wykataczka. Utozy¢ ciasno w naczyniu i zala¢ zalewa.

4 QOdstawi¢ pod przykryciem do lodowki na dobe.
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