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Drogi Czytelniku,

Gdy siedze w lesie i koricze pisa¢ ostatnie rozdzialy tej ksiazki, ob-
serwuj¢ trzy kruki krazace nad moja gtowa. Przypominaja mi, jak
trudne jest wydanie ksiazki o medycynie chinskiej. Trudno$¢ ta
wynika z prostego faktu: nie znam chiriskiego i nie mam azjatyc-
kich korzeni. Bez bieglosci jezykowej i catkowitego zanurzenia sig
w chiniskiej kulturze i jezyku, nie sposéb odda¢ w petni ich istoty.
Jako osoba uprzywilejowana, jestem zaszczycona i zarazem peina
pokory, ze dane mi bylo od najmlodszych lat zgl¢bia¢ madros¢
Wschodu. Mam jednak $wiadomo$¢, ze méj sposéb postrzega-
nia $wiata jest ograniczony. Nie chciatabym zosta¢ Zle zrozumia-
na, bynajmniej nie roszcz¢ sobie prawa do tytutu mistrza w tej
dziedzinie. Dziele si¢ tg wiedzg z gl¢boka ciekawoscia, pokorg
i szacunkiem.

Cho¢ fundamentem tej ksigzki s3 moje doswiadczenia z prak-
tyka qigong, Teorig Pigciu Przemian (wu xing), psychoterapia
i buddyzmem, nie jest to bezposrednie odzwierciedlenie tego,
czego si¢ nauczylam, a raczej moja wiasna interpretacja. To, co
znajdziesz na kartach tej publikacji, jest esencja wielu nauk, przed-
stawiong w sposob, ktéry ma sens dla mnie i dla moich uczniéw
oraz pacjentéw, ktérzy przychodzili do mnie na terapig. Nie jest



to tekst religijny ani autorytatywny wyktad na temat taoizmu, ani
tez podrecznik medycyny chinskiej, poniewaz to wykracza poza
zakres mojej wiedzy. Jest to wylacznie zapis tego, jak moja prak-
tyka i nauka emanujg ze mnie, gdy podazam swoja $ciezkq tao.
Mam nadziejg, ze ta perspektywa sprawi, ze madro$¢ plynaca z cia-
ta i poszczegdlnych jego narzadéw trafi do jak najszerszego grona
odbiorcéw, zwlaszcza teraz, gdy $wiat tak bardzo jej potrzebuje.

Swiadomie pominelam w tej ksiazce niektére bardziej trady-
cyjne koncepcje, a poszczegélne atrybuty moga réznié si¢ od tych,
ktére znajdziesz w innych publikacjach o medycynie chiniskiej.
Dokonatam tych zmian celowo, na podstawie osobistych badat,
prakeyki i doswiadczenia. Ze wzgledu na zakres i cel tej ksigzki,
nie bytam w stanie nalezycie odda¢ calej historii medycyny chin-
skiej. Mam jednak nadzieje, Ze stanie si¢ ona dla Ciebie punktem
wyjscia, a jesli poczujesz ched, by siggnaé glebiej, mozesz odniesé
si¢ do Zrédet zamieszczonych w bibliografii.

Niech ta ksigzka przyniesie pozytek Tobie i wszystkim istotom.

- ST
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WSTEP

Tao jest jak woda

Majwyz’dze cloéro /'edlf /aé wocla,
/zl‘o’ra /earmi wdzydl%ie rzeczy,

nie dlfara/cgc sie Ifego Voéic'.

Tao Te Ching, ttumaczenie Stephena Mitchella
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odowiec odbija letnie promienie storica od swojej mroZnej

skorupy, poprzecinanej szarawymi $§ladami cofajacej si¢ linii

brzegowej. Mruzg oczy i dostrzegam, ze jest mniejszy i ciem-
niejszy niz zapamictatam go z dziecifistwa. Woda splywa z niego
po skalnym urwisku, rozdzielajac si¢ na wiele strumieni, ktére
wplywaja do jeziora znajdujacego si¢ ponizej.

Po lewej stronie grupa turystéw wysiada z duzego autobusu.
Ich wzrok nie jest skierowany na szczyt, ale skupiony na ekranach
telefondéw, ktérymi robig zdjecia na pamiatke. Mimo chaosu na
parkingu, gérski krajobraz pozostaje niezmienny. Dzwigk wart-
kiego potoku odbija si¢ echem w dolinie jak $wigta piesn.

Gdy tak siedz¢ w samochodzie, odptywam mys$lami do wspo-
mnienia sprzed lat. Miatam 13 lat, gdy ojciec zabral mnie na pie-
sza wyprawe do lodowca, z noclegiem na szczycie tej géry. Noc
spedzilismy w alpejskiej chacie, zawieszonej niemal na krawedzi
lodowej $ciany.

Ponownie przenoszg si¢ do tamtego dnia w $rodku lata. Sta-
tam na zasniezonych pétkach lodowcowych, a Tata ttumaczyt mi
wtedy, ze to wlasnie topniejacy 16d z lodowca Bow Glacier utwo-
rzyl jezioro Bow Lake, ktdre nastgpnie splywa do rzeki Bow River,
ktéra plynie do naszego miasta, przecinajac prerie i zmierza ku
Zatoce Hudsona, a dalej do oceanu.

Dzi$, gdy mam ponad trzydzieéci lat, siedz¢ na parkingu przy
Bow Lake i zastanawiam sig, jak dtugo ten lodowiec jeszcze tu
bedzie, i czy przyszte pokolenia beda mialy zaszezyt cieszy¢ sie
jego czystg woda. Odsuwam szybg i robi¢ gleboki wdech, wcia-
gajac rzeskie, gérskie powietrze zmieszane ze spalinami z wcigz
wlaczonego silnika autobusu. Z wydechem zalewa mnie fala zalu
za niszczenie naszej planety, ale jednoczes$nie wdzigecznosci za hoj-
no$¢ natury, mimo wyrzadzonych jej krzywd.
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Nie tylko zawdzigczam zycie rzece Bow, w pewnym sensie czu-
j&, ze nosz¢ w sobie jej ducha i madros¢. Nauczyta mnie przez lata,
gdy na nig patrzytam, stuchalam jej, kapatam si¢ w niej, pitam jej
wodg, czegos, czego nie da si¢ nauczy¢ z ksiazek. Pokazata mi, jak
zy¢ zgodnie z rytmem faz ksi¢zyca, por roku i bicia serca.

Spogladam na grupke turystéw, pozujacych na tle szmarag-
dowej wody. W ich entuzjazmie, by zdotali uchwyci¢ najlepsze
kadry, wyczuwam podziw dla pickna géry i tgsknote za czyms,
co ona reprezentuje, a co im umkneto. Wewngtrznie odczuwam
podobna tesknote. Cenie to ludzkie dazenie do powrotu do na-
tury i zasiewam to pragnienie jak ziarno nadziei w moim umysle.
Nadziei, ze mitos¢, ktéra zywimy do $wiata przyrody, przemieni
si¢ w nawigzanie z nim bliskiej relacji. Trwam w dzwigku wody
splywajacej z géry, pradawnej madrosci, ktéra pochfania calg
mojg uwage. Zamykam oczy i stucham. ,Odpowiedzi, ktérych
szukamy, mysle, sa w tej piesni”.

By¢ moze zastanawiasz si¢, co ta historia ma wspdlnego z two-
imi narzagdami wewng¢trznymi, albo jaki zwiazek ma podazanie
wlasnym tao ze sptywem wody z lodowca do morza. Zatrzymajmy
si¢ na chwilg. Sprébuj zobaczy¢ oczami wyobrazni wodg sptywa-
jaca po gérskim zboczu. Jaka energi¢ czujesz w ciele, gdy wezujesz
si¢ w t¢ wizj¢? Czy potrafisz rozluznic si¢ na tyle, by poczué si¢ tak
swobodnie, jak woda sptywajaca gérskim zboczem?

Mozliwe, ze zauwazyles, jak twoje cialo si¢ rozluznia, a umyst
dostraja si¢ do stanu blogosci. Moze pojawito si¢ uczucie ulgi,
a energia w ciele zaczgta swobodniej ptynaé. Aby pozna¢ tao, trze-
ba powréci¢, choéby na moment, do prostoty i naturalnosci. Nie
przywiazywacé si¢ do kwestii pieniedzy, relacji, czasu, i wstucha¢
si¢ w naturalny puls $wiata.

Natura przypomina nam o tao, bo tao nie jest skomplikowa-
ne, zajgte czy zestresowane. Nieustannie nadaje rytm wszelkiemu



TAO JESTJAKWODA 13

stworzeniu, mozna go wyczu¢ w szumie rzeki, zapachu kwiatu czy
cieplym, popotudniowym wietrze.

Podazanie za wlasnym tao jest tak naturalne, jak sptywajaca
z gbry woda, ktéra w swej pokornej naturze jest majestatyczna,
pickna i godna podziwu. A jednak gloryfikacja i pochwaly nie
zmieniaja jej biegu. Jest mocno osadzona w swoim istnieniu i nie
musi si¢ z niczego ttumaczy¢. Whasnie dlatego karmi ziemig oraz
istoty, ktére ja zamieszkuja.

Zgodnie z teorig medycyny chiriskiej, zdrowie, zaréwno ciala,
jak i umystu, zalezy od pozostawania w harmonii z nasza natura.
Kiedy opieramy si¢ jej nurtowi, przeplyw energii w naszym ciele
zostaje zaburzony i pojawia si¢ choroba. Ale gdy plyniemy zgod-
nie z jej nurtem, dos$wiadczamy lekkosci, w ktérej thwi ogromna
moc tworzenia, zmiany i uzdrawiania. Podazanie za wlasnym tao
nie oznacza, ze unikniemy cierpienia czy trudnosci, $wiadczy je-
dynie, ze ptyniemy we wlasciwym kierunku, zgodnie z energia
i planem natury.

Cho¢ ta ksiazka zawiera szczegélowe informacje o narzadach
wewngtrznych, ich energii i emocjach, jej sedno thwi w wezwa-
niu do powrotu do natury. Mam tu na mysli zaréwno $wiat
naturalny, ,tam na zewngtrz’, jak i nasza prawdziwg nature,
»tu w §rodku”. Mam nadziej¢, ze podczas lektury zrozumiesz,
ze funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych jest uzaleznione od
zywioléw przyrody. A kiedy dostroisz si¢ bezposrednio do ducha
natury, nie tylko przez obserwowanie jej na zdjeciach czy przez
szyb¢ samochodu, mimowolnie nauczysz sig, jak energia prze-
plywa w twoim ciele. Wierz¢ réwniez, ze wstuchujac si¢, poprzez
praktyki opisane w tej ksiazce, w sygnaly wysytane przez twoje
narzady wewngtrzne, ustyszysz w nich glos natury, jej madros¢
jako wewnetrzng site przewodnia w swoim zyciu. W rzeczywi-
stoéci, w ktérej cztowiek unosi si¢ ponad §wiatem naturalnym
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w samolotach, helikopterach, statkach kosmicznych i przestrze-
ni wirtualnej, a zanieczyszczenie §rodowiska stale si¢ poglebia,
$wiadomy powrét do natury i odzyskanie utraconej madrosci
staja si¢ niezwykle istotne. Zewnetrzne ekosystemy, ktére pilnie
potrzebujg naszej ochrony, sg nierozerwalnie zwigzane z uklada-
mi funkcjonujacymi w naszych ciatach. Na kartach tej ksiazki
zachgcam wszystkich do przemyslenia idei, ze droga do uzdro-
wienia nie dotyczy wylacznie nas samych, ale jest aktem nadziei i,
w szerszym ekosystemie, katalizatorem zmiany. A poniewaz jeste-
Smy energetycznie poiqczeni ze wszystkim, co istnieje, podqiajqc
wlasnym tao, przyczyniamy si¢ do uzdrowienia calej planety.
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CZYM JEST TAO?

Cho¢ metafora wody wskazuje na energetyczng istotg tao, to
w sensie absolutnym nie sposéb go nazwa¢ ani opisaé. Tao jest
niewidzialng prawda, ktéra istnieje wewnatrz i poza wszelkimi
przejawami zycia. To ono tworzy i podtrzymuje prawa rzadza-
ce wszech§wiatem, grawitacje, pory roku, narodziny, $mier,
kwitnigcie kwiatéw czy dojrzewanie owocéw. Tao podtrzymuje
strukture twojego kubka z kawg, reguluje prace twoich narzadéw
i rozswietla $wiadomo$¢, gdy czytasz te stowa. Jest ttem, niewaz-
ne, czy mamy tego $wiadomo$¢, czy nie, calej naszej historii zy-
ciowej. Jest wielkie jak storice i malerikie jak atom. Tao mozna
przettumaczy¢ dostownie jako ,droge”, w swoim najgtebszym
sensie oznacza po prostu: sposéb, w jaki rzeczy sa.

Wszystkie praktyki duchowe prowadza nas do odkrycia tao,
czyli zrozumienia natury egzystencji i naszego prawdziwego ,ja’
w jego najgtebszym wymiarze. To objawienie moze przynies¢ ulge
w naszych zlozonych, a czasem bolesnych czasach. 7a0 7e Ching
twierdzi, ze tao nie da si¢ opisa¢ stowami, mozna go jedynie do-
$wiadczy¢. Wszystko, co napisze w tej ksigzce o tao, ma za zadanie
tylko jedno: obudzi¢ to, co od zawsze jest w tobie i 0 czym juz
wiesz. Bo tao to esencja tego, kim naprawdg jeste$ w glebi duszy,
czyli istotg spleciong z tajemniczg siecig Absolutu.
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CZYM JEST TWOJE TAO?

Cho¢ stowo ,tao” odnosi si¢ do ezoterycznych prawd calej rze-
czywistoéci, moze takze opisywaé fundamentalny, energetyczny
wzorzec istnienia czego$. Na przyklad, natura wody polega na
tym, by plynad z sila grawitacji ku najnizszemu punktowi. Prze-
ciwnie, natura drzewa, ktérego galezie rosng wbrew grawitacji,
ku $wiattu. Nawet wéréd réznych gatunkéw drzew, natura kaz-
dego z nich wyraza si¢ w unikalny sposéb, w zaleznosci od eko-
systemu i warunkéw, w jakich wyewoluowato. Relatywnie rzecz
ujmujac, podazanie za tao oznacza wigc zsynchronizowanie si¢
z okreslonymi pradami energetycznymi, w zaleznosci od tego, jak
manifestujg si¢ one w naszym ciele i umysle. Natura wciaz nam
o tym przypomina. Wezmy na przyktad dab, kt6ry, niezaleznie od
rodzaju edukacji lub treningu, nie moze zmieni¢ si¢ w jodt¢. Dab
pozostaje dgbem, plynac z pradem tego, co jest, i whasnie dzigki
temu, ze nie walczy z natura wedtug wlasnego uznania, wnosi co$
cennego do wigkszego ekosystemu, po prostu bedac soba.

Latwo pomyli¢ swoje tao z kariera zawodowa, poniewaz od
czaséw rewolucji przemystowej zarabianie pieni¢dzy stato si¢ cen-
tralnym punktem naszej zbiorowej narracji. ,,Kim chcesz zostaé,
gdy dorosniesz?”, to pytanie, ktére zadaje si¢ dzieciom w szkotach,
ksztattujac przysztosciowe, dyktowane wzgledami ekonomicznymi
poczucie tozsamo$ci. Tymczasem tao opisuje sposob istnienia, ktd-
ry jest zgodny z autentycznym wyrazem naszej naturalnej energii.

Stynny psychiatra Carl Gustav Jung nazwat ten proces ,,indy-
widuacjg” i uzywat stowa ,,tao” zamiennie z poj¢ciem ,sensu”. Po-
dazaé za swoim tao to zy¢ zgodnie z wlasnym sensem zyciowym,
odkrywa¢, jakim ,,drzewem” masz by¢, i kultywowaé swéj wzrost.

Mitolog Michael Meade nazywa nasze osobiste tao ,geniu-
szem’, to co$, co jest w nas od zawsze i nie musi zostaé stworzone,
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lecz jedynie obudzone, rozpoznane i zaakceptowane poprzez bycie
wiernym sobie. Kiedy dostroisz si¢ do swojej energii, rozpoznasz
ja po poczuciu lekkosci i sile, jakich ci dostarcza. Wiesz, ze jestes
na dobrej drodze, gdy czujesz, ze wszystko plynie we wlasciwym
kierunku, jakbys podazat za energia swojego ciata, a nie wbrew niej.

Gdy pisz¢ o tao w sensie uniwersalnym, mam na mysli bo-
skos¢, wszechswiat, Boga lub istote wszystkiego, co istnieje. Gdy
odnosze si¢ do tao w sensie osobistym, chodzi mi o twdj we-
wnetrzny geniusz i sposéb bycia, ktdry wnosi do twojego zycia
najwiccej sensu, obfitoéci i ekspresji, a jednoczesnie przyczynia
si¢ do polepszenia $wiata.
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DLACZEGO WARTO POZNAC
SWOJE NARZADY?

Zanim zacz¢lam zglebia¢é medycyne chiniska, moje narzady wy-
dawaly mi si¢ réwnie odlegle, jak przyroda osobie wpatrzonej
w ekran telefonu.

Podobnie jak wiele innych dziewczyn dorastajacych w la-
tach 90., postrzegalam swoje cialo przez pryzmat telewizji i ma-
gazynéw modowych. Media te czgsto przedstawiaty kobiety jako
obiekty pozadania seksualnego i podkreslaty znaczenie szczuplej
i wysportowanej sylwetki. Wechlongtam ten uprzedmiotawiajacy
przekaz, ze moje ciato to po prostu obiekt. Mimo ze bylam ak-
tywna fizycznie i zdrowo si¢ odzywiatam, dbatam o swoja formg
fizyczng jedynie po to, by moje ciato funkcjonowato jak najle-
piej, traktowatam je jak dobrze naoliwiona maszyng. Nawet moja
praktyka jogi, poczatkowo byfa dla mnie kolejnym projektem
majacym na celu doskonalenie ciata.

U progu dorostosci czutam si¢ bardzo zagubiona. Szukatam
potwierdzenia wlasnej wartosci i sposobéw na zycie w $wiecie
zewngtrznym, przez co wykonywatam prace, ktére nie mialy
glebszego sensu, i wchodzitam w relacje, ktére mnie nie satys-
fakcjonowatly. Towarzyszylo mi nieodparte poczucie, ze nie zyje¢
swoim zyciem, jakbym grata role, ktéra do mnie nie pasuje.
Cho¢ bytam mtloda i ogélnie ,zdrowa”, czgsto chorowatam.
Z perspektywy czasu uswiadomitam sobie, ze moje poczucie
dystansu do wlasnego zycia odzwierciedlato moje oderwanie od
swojego ciata.

Kiedy zacz¢tam poznawaé sposéb komunikowania si¢ orga-
néw wewnetrznych oraz istot duchowych, ktére s3 z nimi zwiaza-
ne, moja relacja z samg soba ulegla przemianie. Narzady przestaly
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by¢ bezwladnymi kawatkami migsa zamknigtymi w ciele, staly si¢
zywymi zrédtami madrosci, do ktérych mogtam sigga¢ po wska-
zéwki. Zaczetam traktowad swoje ciato jak zywa, oddychajaca,
czujacy istote, ktéra zastuguje na szacunek. W tym tajemniczym
procesie wstuchiwania si¢ w siebie, moje ciato zacz¢to mnie pro-
wadzi¢, cho¢ nie poprzez rozum czy logike, ale w kierunku zycia
pelnego znaczenia i glgbokiego sensu. Wraz ze zmiang czgstotli-
wosci mojej energii, okolicznosci wokét mnie réwniez zaczely
ewoluowaé. Mimo ze nadal jestem tylko czlowiekiem i, jak kaz-
dy, miewam trudnosci, zyj¢ w zgodzie z wewngtrzna, inteligentna
sita, ktdra kieruje mng od srodka. Dzigki temu zaczgtam podazaé
$ciezka, ktora lepiej rezonuje z moja energia. Potrafi¢ stucha¢ swo-
jego wewngtrznego autorytetu, otacza¢ si¢ ludzmi i szuka¢ oko-
licznosci, ktére wspieraja moj rozwdj. Coraz rzadziej dajg zbi¢
si¢ z tropu glosom méwiagcym z zewnatrz, kim ,,powinnam by¢”,
i krocze z wigksza pewnoscia, ciekawoscig oraz zachwytem w stro-
ne tego, kim jestem, tu i teraz.

Dziele si¢ ta historia, bo wiem, ze uprzedmiotowienie ciata
jest w naszej kulturze czym$ niemal ,,normalnym”. Mam nadzieje,
ze podczas lektury tej ksigzki takze odnajdziesz w sobie umie-
jetno$¢ uwazniejszego stuchania swojego ciata i ze pomoze ci to
zsynchronizowac si¢ z zyciem, ktére bylo pisane tylko tobie.

Ksigzka ta proponuje réwniez inne spojrzenie na stres. Stres
jest jedna z gléwnych przyczyn wielu chordb, a nawet przedweze-
snej $mierci. Niestety, lekarze nie majg czasu, by zaglebiaé sig
w ztozone mechanizmy stresu czy emocje bedace jego Zrédtem.
W energetycznym modelu medycyny chiriskiej najbardziej cenig
fakt, ze korelacja ciata i umystu nie jest jaka$ mglistag koncepcja,
ale zjawiskiem, ktére bylo skrupulatnie obserwowane i dokumen-
towane przez tysigce lat. Najstarsze zachowane dzielo z zakresu
medycyny chinskiej, Huangdi Neijing Su Wen, pozostawilo nam
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szczegbtowa mape, pokazujacy jak stres jest metabolizowany i ma-
gazynowany w ciele oraz jak poszczegélne emocje wptywaja na
konkretne narzady.

Dzigki tej mapie ,,wstuchiwanie si¢ we wlasne cialo” nabie-
ra zupelnie nowego znaczenia, stajac si¢ aktywnym, swiadomym
procesem, a nie abstrakcyjnym hastem. Niniejsza publikacja ba-
zuje na tej mapie, lecz nieco ja upraszcza, aby ulatwi¢ ci dbanie
o whasne zdrowie. Owszem, warto wybra¢ si¢ na sesj¢ akupunk-
tury lub masaz, ale trzeba przede wszystkim samodzielnie dziata¢
na rzecz zapobiegania stresowi, a tym samym chorobie.
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Ql - TANIEC YIN | YANG

Z taoistycznej perspektywy kosmologicznej, znany nam wszech-
$wiat, wylonit si¢ z niepoznawalnego, ostatecznego tao. Nie byto
wtedy zywiotéw, pér roku, roélin, zwierzat, ludzi ani ruchu.
W niewiadomy sposéb ta bezksztattna przestrzeni podzielita si¢
na dwa bieguny: niebo i ziemig, to, co w medycynie chinskiej
okresla si¢ mianem yin i yang.

Yin to aspekt bierny, zwiazany z materia, kobiecoscig, ciem-
noscia, wilgocia, cigzkoscia, ksigzycem i ziemia. Z kolei yang to
aspekt aktywny, powiazany z ulotnoscia, meskoscia, jasnoscia,
lekkoscia, suchoscia, storicem. Tak jak fadunki ujemne i dodatnie
tworzg pole magnetyczne, tak tez rozdzielenie yin i yang stworzy-
lo pole energetyczne znane jako ,,qi”.

Qi (wymawiane ,czi”), czgsto ttumaczone jako ,energia”, to
niewidzialna, ozywiajaca sita wszechswiata, ktdra sprawia, ze zycie
kwitnie i podtrzymuje jego ruch. Qi jest wszegdzie, w naszych cia-
tach, w jedzeniu, ktére spozywamy, a takze w powietrzu, keérym
oddychamy. Qi moze mie¢ rézng gestosé, w zaleznosci od tego,
ile yin, a ile yang wyraza si¢ w nie;.

Zgodnie z uniwersalnym prawem, aspekt meski zmierza ku
zetiskiemu, jony ujemne daza do dodatnich, a wyzsze ci$nienie
do nizszego, innymi stowy, yin zawsze dazy do yang, a yang do
yin. To napigcie migdzy nimi generuje ruch. Mozna to zaobser-
wowaé w cyklu pér roku: wiosna to przejscie od yin do yang,
lato to szczyt yang (Swiatha), jesien jest powrotem z yang do yin,
a zima to kulminacja yin (ciemnosci). Te cykle yin i yang mozna
dostrzec réwniez w pojedynczym oddechu, w ciagu dnia i catego
zycia, wszystko we wszech§wiecie porusza si¢ w rytmie rozszerza-
nia (yang) i kurczenia (yin).
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TAO W PRAKTYCE
Alan Cohen

Ksiega Tao Te Ching zapewnia najcenniejsze spostrze-

Alan Cohen zenia dotyczace zycia, jakie kiedykolwiek zostaly spisa-
O ne ludzka reka. Jej przewodnictwo moze zréwnowazy¢
TA bolaczki wspdtczesnego §wiata. Aby jednak te nauki

YCE
w PRAKTYLE

i : nam pomogly, potrzebujemy interpretacji pozwalajgcej
% na przyziemne zastosowanie tej ponadczasowej prawdy
i przetozenie jej na wspétczesny jezyk, tak aby zasady te
zadzialaly w naszym codziennym zyciu. Uczynil to Au-
tor, uwspoétczesniajac dawng madros¢ i dostosowujac ja
do naszych czaséw. Dzieki przekazom mistrza Laozi do-
wiesz sie jak radzi¢ sobie z relacjami i emocjami. Na-
uczysz sie zarzadza¢ finansami i sprostasz wymaganiom w pracy i obowigzkom
domowym. Zadbasz o swoje zdrowie i odzyskasz rado$¢. Tao na wspétczesne
problemy:.

ALCHEMIA —
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK...
Karen Frazier

Prawdopodobnie styszate§ o alchemii jako o procesie
przemiany otowiu w zloto. Ale czy wiesz, Ze mozna jg
zastosowac¢ rowniez do przemiany na poziomie mental-
nym, duchowym i emocjonalnym. Alchemia pozwala
zmieni¢ nie tylko wlasne emocje i przekonania, ale tak-
ze podejscie do zycia i sposob, w jaki go do§wiadczamy.
Autorka, ekspertka rozwoju duchowego, zaprasza ci¢
w podréz do poznania swojego wewnetrznego alchemi-
ka i rozpoczecia wzmacniajacego procesu metamorfozy.
W tej ksiazce dzieli si¢ z tobg narzedziami, praktyka-
mi duchowymi i terapiami, ktére poprowadza ci¢ przez
7 etap6ow alchemii. Odkryjesz medytacje, afirmacje, prace z czakrami, zywiotami
czy intuicja, ktére pomoga ci rozpoczgé proces uzdrawiania duchowego oraz al-
chemicznej transformacji. Poznaj prawdziwa istote alchemii!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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PRACA Z ENERGIA LA
Kyle Gray

Caly wszech$wiat jest zbudowany z energii. Jest ona cat-
kowicie neutralna, lecz reaguje na nasze emocje i dzia-
tania. Dzieki tej ksigzce bedziesz w stanie $wiadomie
kreowaé wasze interakcje. Pomoze ci w tym najbardziej
rozchwytywany ekspert od aniotéw w Wielkiej Brytanii,
ktory odstania 111 podstawowych ¢éwiczen, ktore sam
— stosuje w celu rozwoju swoich duchowych umiejetno-
§ci. Teraz i ty bedziesz wprowadzaé energie na wyzszy
poziom. Zaufasz wlasnemu wewnetrznemu przewod-
nictwu i zaczniesz bez skrepowania wyrazaé wszystkie
aspekty siebie. Nauczysz sie rownowazy¢ dawanie i bra-
nie, a kazda decyzja bedzie przyblizata cie do zycia, jakie sobie wymarzyles.
Wskutek tego codziennie bedziesz do§wiadcza¢ wiecej radosci, mitosci i cudéw.
Od energii do materii.

KWANTOWE
UZDRAWIANIE ENERGIA
dr Grzegorz Michniewicz

- epoacus @ eouag

E
J

W cztowieku tkwig olbrzymie, cho¢ wcigz nie do kon-
ca poznane zdolnosci do samouzdrawiania. Okazuje sie,
ze sg one dostepne kazdemu. Dzieki niniejszej ksigzce
poznasz moc bioenergoterapii i nauczysz si¢ w prakty-
ce stosowac¢ uzdrawianie energia. Jej Autor, korzystajac
z najnowszych badan naukowych, wyjasnia mechanizmy
naprawy pola kwantowego i poprawy zdrowia poprzez
ukierunkowanie mysli §wiadomoscia. Opisuje przyczyny
powstawania choréb i najskuteczniejsze metody radzenia
sobie z nimi. Jednoczes$nie przybliza zasady uzdrawiania
magicznego, gdyz — jego zdaniem - ezoteryka moze by¢
uzupehieniem kwantowos$ci w procesie uzdrawiania. Taka terapia leczy nie tyl-
ko cialo, ale i dusze, majac niebagatelny wplyw na rozwoj duchowy. Wykorzystaj
kwantowo$¢ i wysokie wibracje, by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Bernadett Gera
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Masaz Qi Gong laczy medycyne naturalng i Tradycyjna
Medycyne Chinska. To klucz do odkrycia tajemnic terapii
i éwiczen oddechowych, ktére przyniosa ci ulge w bolu i na-
pieciu. Z ksigzki dowiesz sie, jak energia Qi przeptywa przez
meridiany, tworzac subtelne polaczenia migdzy cialem
a umystem. Natomiast podane przez Autorke terapie ho-
listyczne i techniki uzdrawiajace umozliwig ci samouzdra-
wianie w dolegliwosciach przewleklych i codziennych.
Znajdziesz tu réwniez praktyczne ¢wiczenia, ktére z tatwo-
$cig wlaczysz w swoj dzief — niezaleznie od tego, czy jeste$
muzykiem czy osobg pracujacg przy komputerze. Dzieki

Qi Gong wzbogacisz swoja wiedze o techniki masazu i terapie naturalne. Zapobie-
gniesz problemomm, takim jak zesp6t cie$ni nadgarstka, a takze poprawisz koncentra-
cje i zrecznos¢ manualng. Proste i przyjemne ¢wiczenia Qi Gong dla palcéw i dtoni.

CWICZENIA MERIDIANOW

lichi Lee

ILCHILEE

“\WICZENIA
MCERIDIANOW
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Czy wiesz, ze w twoim ciele znajduje sie sie¢ kanatéw
energetycznych — meridianéw, ktérymi ptynie zyciodajna
energia chi? Jezeli jej przeptyw przebiega prawidlowo,
zostaje odpowiednio rozdzielona w organizmie i utrzy-
muje twoje ciato w zdrowiu. Jezeli jednak meridiany sa
zablokowane, ciato choruje. Cwiczenia meridianéw po-
magaja odblokowa¢ kanaly energetyczne, zapewniajac
niczym niezaktécony przeptyw energii chi. To proste,
uwazne ruchy, polaczone z oddychaniem, bazujace na
rozciaganiu, utrzymaniu pozycji, ruchu podobnym do tai
chi, rotacji stawdw i akupresurze. Stosujac je, wzmocnisz

odpornos$¢ i pozbedziesz si¢ dolegliwoéci, takich jak bol gtowy, karku i plecow,
przezigbienie, cukrzyca, nadci$nienie, choroby serca i tarczycy. Cwiczenia, ktére

przywracaja energie i zdrowie!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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ODBLOKOWANIE | OCZYSZCZENIE
CZAKR ZA POMOCA REIKI
April Pfender

Skorzystaj nie z jednej, a z dwoch poteznych metod
uzdrawiania energetycznego! Dzigki temu rewolucyjne-
mu poradnikowi odkryjesz terapeutyczny wplyw energii
Reiki na zdrowie i prace twoich czakr. Autorka, mistrzy-
ni i nauczycielka Reiki, przedstawia praktyczne ¢wi-
czenia, ktére pomoga ci przywroci¢ wlasciwy przeptyw
energii we wszystkich centrach energetycznych twojego
ciala. Poznasz charakterystyke 7 glownych czakr, a tak-
ze objawy braku réwnowagi w kazdej z nich. Zyskasz
odpowiedZ na pytanie, jak odblokowa¢ czakry, oczysci¢
je i natadowaé. Pomoga ci w tym proste ¢wiczenia Reiki,
mantry, a takze przejrzyste ilustracje, ktére doktadnie zobrazuja pozycje utozenia
rak, symbole Reiki, lokalizacje¢ czakr i nie tylko. Zadbaj o zdrowie swoich czakr
dzieki mocy Reiki!

(=] [m]
CZAKRY DLA ZAAWANSOWANYCH E
Cyndi Dale = ;

Boéle, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depre-
sja... Jesli zawiodle$ sie na alopatycznym leczeniu, po-
winiene$ zainteresowaé si¢ holistycznymi technikami
uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie zalezy od
kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum te zaleznosé¢
i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy
z energig powraca z nowg ideg! Przedstawia system czte-
rech $ciezek uzdrawiania. Ta metoda, oparta na medycy-
nie naturalnej, taczy prace z czakrami z praca z energia
kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracjami i oczysz-
czaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie
zwigzane z kwantowoscig, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksigzce wy-
korzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usuni blokady energii i osiagnij
prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP EZOTERYCINY

ATRAKCY]NE CENY
SUPER PROMOCI]E - SZYBKA WYSYtKA

-amulety i talizmany mocy
- wahadta, r6zdzki i odpromienniki
- kamienie naturalne i lampy solne
- profesjonalne horoskopy
- e-booki i audiobooki
- ksigzki ezoteryczne i o rozwoju duchowym
- karty anielskie, runiczne i Tarot

WYBIERZ ZAKUPY
PELNE DOBRE] ENERGII

Zamow juz dzis
talizman.pl

tel. 85 654 78 35




A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Stephanie Nosco — psychoterapeutka i doswiadczona nauczycielka
qgigongu. Od lat pomaga ludziom odzyskac¢ wewnetrzny spokdj, pra-
cujac z ciatem, emocjami i energia. W swojej praktyce tgczy skutecz-
ne metody: psychologie gtebi, psychologie buddyjska oraz intuicyjna
prace z energia.

Czy wiesz, ze twoje ciato ma naturalng zdolnos$¢ do samouzdrawia-
nia? Odkryj jak pobudzi¢ energie qi i energie tao, aby przywrécic¢
rownowage, zdrowie i wewnetrzng harmonie.

Dzieki tej ksigzce:

e poznasz praktyki gigong, ktére uwalniaja napiecia i wzmacniaja
witalnos¢,

¢ odkryjesz, jak w prosty sposéb korzystac z zasad medycyny
chinskiej na co dzien,

e zrozumiesz sygnaty wysytane przez twoje ciato poprzez emocje,
potrzeby i ograniczenia,

* nauczysz sie uzdrawiac¢ siebie — przywracajac narzgdom
naturalng harmonie.

To unikalna publikacja, ktéra taczy zachodnig wiedze z madroscia
taoizmu i doswiadczeniem pracy z energia qi. Znajdziesz tu praktycz-
ne ¢wiczenia i osobiste refleksje, ktére sprawdzaja sie w codziennym
zyciu. To ksigzka dla kazdego, kto szuka prostych, skutecznych spo-
sobow na lepsze samopoczucie i glebsze zrozumienie siebie.

Poznaj skuteczny system
przywracania wewnetrznej rownowagi

Patroni:

&r  hipoalergiczni

SZTUKATER.PL

Q Talizman.pl @ Psychotronika.pl

SKLEP EZOTERYCINY Pierwszy polski portal psychotroniczny
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