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Kibica sie nie oszuka

Im czasy trudniejsze, tym chetniej szukamy wtasciwe-
go kierunku, czy wrecz ratunku, u autorytetéw. Niestety,
do licznych w Polsce kryzysow doszedt tez ktopot z prze-
wodnikami duchowymi. Mato ich. Coraz mniej. A na do-
datek my, obywatele, podzieleni i sktéceni, orientujemy
sie gtéwnie na tych, ktérzy mysla tak jak my. Albo bardzo
podobnie.

Na pytanie tygodnia, czy polska inteligencja jest
strachliwa, odpowiedzi nie pozostawiajg ztudzen. Polska
inteligencja, choé umie udawag, ze sie nie boi, jest silnie
konformistyczna. | egoistyczna. W obawie przed utratg
swojego statusu potrafi przymykaé oko na te problemy,
ktore jej bezposrednio nie dotycza.

Wrécimy do tego tematu w nieco spokojniejszym
czasie. Czyli zaraz po mundialu. Bo na spokdj w polity-
ce i dobre wiadomosci z gospodarki nie ma co w przy-
sztym roku liczyé. A mundial mamy, oceniajac go pitkar-
sko, bardzo ciekawy. Nikt tam nie jest pewny wyniku.
Nie pamietam zawodow tej rangi z taka liczbg sensacyj-
nych wynikéw. Przegrywajg zdecydowani faworyci. Awan-
sujg outsiderzy, reprezentacje z drugiego szeregu. Stawa
jest na wyciagniecie pitkarskiego buta. Kibica sie nie oszu-
ka. Niewazne, czy mecz oglada w dzungli, w slamsach czy
w apartamencie na Broadwayu. Wie, kto jest mistrzem,
a kto prostym kopaczem futboléwki. Nasza reprezentacja

Jerzy Domanski

do odkry¢ na tych mistrzostwach z pewnoscig nie nale-
zy. Ogladamy jej mecze, kibicujemy biato-czerwonym,
ale radosci z tego tyle co z kota piszczagcego na pustyni.
Mundial tym zawodnikom, ktérzy btysneli technika, dry-
blingiem i bramkami, otwiera droge do $wiatowej stawy.
| odwrotnie. Weryfikuje nawet najwiekszych. Przed laty na
wszystkich kontynentach styszatem jedno nazwisko: Lato.
Pé6zniej byt Boniek. A w Katarze kibice dopytywali, where
is Lewandowski. Wiem, ze przy tej taktyce, jaka obrat tre-
ner Michniewicz, Lewandowskiemu gra¢ byto trudniej. Ale
tez trudno by¢ liderem druzyny, czekajac na podania. Po-
rownanie Lewandowskiego z Messim z meczu z Argenty-
ng jest kubtem zimnej wody wylanej na rozpalone gtowy.

Lewandowski w trzech meczach oddat raptem jeden
celny strzat na bramke. Bardzo przykry dla ogladajacych
byt obraz, gdy w koncéwce meczu na srodku pola kopat
i dusit Messiego. Bez sensu. | bez odrobiny klasy. Katar
sie skonczy, a ta sytuacja bedzie jeszcze dtugo pokazy-
wana. Podobnie jak w pamieci zostanie batamucenie ki-
bicéw przez trenera Michniewicza. Do zwycieskich remi-
séw dorzucit zwycieskie porazki, a nawet defensywnego
napastnika. To, co i jak méwi Michniewicz, jest kontynu-
acjg stawnego ,nikt nam nie wmowi, ze biate jest biate,
a czarne jest czarne”. | zaden obraz gry reprezentacji tego
nie zmieni.
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B Rytuat i ktGtnia w rodzinie. Spor o transformacje

Dochodze do wniosku, ze w Polsce nie byto transfor-
macji ustrojowej. Byta transformacja polityczna, gospo-
darcza, spoteczna — szczegdlnie o wymiarze religijnym.
Co do transformacji ustrojowej, to i w PRL, i w lll RP
mamy semidemokracje. W PRL nazywano jg demokra-

Rytual i klitnia w rodzinie.
Spor o transformaciy

cja ludowa, a obecnie to de-
mokracja przedstawicielska.
Prawdziwa demokracja to

tréjpodziat wtadz, w petni
upodmiotowieni obywatele
itp. Rzeczywisty trojpodziat
wtadz jest wtedy, gdy kazda
z trzech wtadz jest niezalez-
na od dwdch pozostatych,

a wszystkie sg zalezne (man-
datem) od swoich wyborcéw. Z kolei w petni upodmioto-
wieni obywatele do wtadz wybierajg swoich przedstawi-
cieli, a przedstawiciel — z definicji — jest zalezny od tego,
kto mu to przedstawicielstwo daje. W Polsce byta i jest
tylko jedna wtadza, miesci sie w tej centrali partyjnej, kto-
ra wprowadzita do Sejmu najwiecej swoich rgk do gto-
sowania, a wyborcy w okregach nie wybieraja swoich
przedstawicieli, lecz gtosujg jedynie na listy partyjne.

Jozef Brzozowski

+W imie solidarnosci zniszczono rodzine, narod.
Straty etyczno-moralne trzeba bedzie odbudowywaé
co najmniej 40 lat” — te stowa powiedziat w sierpniu
1980 r. prof. Janusz Groszkowski, naukowiec zajmujacy sie

elektronika i radiotechnika, kandydat do Nagrody Nobla,
inzynier, prezes Polskiej Akademii Nauk, polityk, prze-
wodniczgcy Ogodlnopolskiego Komitetu Frontu Jednosci
Narodu oraz posetf na Sejm PRL VI kadencji i zastepca
przewodniczgcego Rady Panstwa. Budowniczy Polski
Ludowej. Nardd, ktéry niszczy wtasna historie, pozbawia
sie wtasnej tozsamosci. Po transformaciji... Spéjrzmy
w lustro i przyznajmy: jesteémy prymitywnym krajem,
ktory przekresla caty europejski dorobek filozoficzny
i spoteczny, prawa cztowieka i wspolnotowos¢. Jeste-
$my spoteczenstwem egoistéw. To darwinizm spotecz-
ny. Dzisiaj obowiazuje reguta, zgodnie z ktdrg cztowiek
zyje z drugiego cztowieka, a nie dla drugiego cztowieka.
Ktania sie amerykanski styl zycia i skrajny indywidualizm,
po prostu cynizm i egoizm.

Sergiusz Ciechanowski

R4 Trzy grosze
Do wspomnienia prof. Andrzeja Romanowskiego
o prof. Henryku Markiewiczu tez moje trzy grosze. Pa-

mietam, z jaka troskq i filologicz-

ng akrybig czuwat nad 20-tomo-
wym wydaniem pism wszystkich
Karola Irzykowskiego, ktore mia-
tem szczescie redagowac. Bronit
swoim wysokim autorytetem
kolegéw uniwersyteckich przed

represjami zaréwno w 1968 r.,
jak i w stanie wojennym, a prof. Jana Zygmunta Jaku-
bowskiego przed zarzutami antysemityzmu ze strony
prof. Michata Gtowinskiego. Andrzej Lam

ZDJECIE TYGODNIA

Gwiazdy w zwarciu.
Pojedynek Roberta
Lewandowskiego

i Leo Messiego
podczas meczu,

w ktérym nasze orty
poniosty zwycieska
porazke.

FOT. AFP/EAST NEWS
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PRZEGLAD TYGODNIOWY

W ciagu ostatnich 10 lat licz-

ba samobéjstw wsréd osob
po 65. roku zycia wzrosta

w Polsce o 50%. Zycie odbie-

ra sobie 1,5 tys. seniorow
(Komenda Gtéwna Policji).
[ ]

Sedzia Igor Tuleya zostat
przywrdcony do orzekania
po 741 dniach zawieszenia.
Zdaniem Izby Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej Sadu
Najwyzszego nie popetnit
zadnego przestepstwa.

Niemajaca podstaw uchwate

w sprawie uchylenia sedzie-
mu immunitetu, zawieszenia
i obnizenia wynagrodzenia

podjeli Konrad Wytrykowski
i Piotr Niedzielak z nielegal-

nej Izby Dyscyplinarnej.
[ ]

Magdalena Biejat i Adrian
Zandberg zostali wybrani
na wspétprzewodniczacych
partii Razem. Za kluczowe
zadania uwazajg walke
z nieréwno$ciami, okietzna-
nie wielkich, miedzynarodo-
wych korporacji, publiczne
budownictwo mieszka-
niowe i walke z katastrofg
klimatyczna.

[ ]
57,7% Polakdw popiera
decyzje rzadu, by od lutego
pobiera¢ do 40% kosztow
za pobyt i wyzywienie
uchodzcy z Ukrainy, ktdry
przebywa ponad 120 dni
w miejscach zbiorowego
zakwaterowania (IBRiS dla
.Rzeczpospolitej”).

[ ]

Dr Stawosz Uznanski,

inzynier i naukowiec, pokonat
22,5 tys. kandydatéw, w tym

549 z Polski, i znalazt sig

wsrod 11 astronautow rezer-

wistéw Europejskiej Agencji
Kosmicznej (ESA). Trzyletni
budzet ESA zaplanowano
na 16,9 mid euro.

[ ]
Za 480 tys. euro plus optaty
aukcyjne sprzedano pierw-
sze wydanie ,0 obrotach
sfer niebieskich” Mikotaja
Kopernika. Ksiega zostata
wydana drukiem po facinie

w Norymberdze, w 1543 r.
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Szacuje sie, ze na $wiecie
moze istnie¢ ok. 500 egzem-
plarzy tego wydania. Rekopis
jest w Bibliotece Jagiellon-
skiej w Krakowie.

[ ]
Za kazda tone plastiku, ktéry
nie trafia do recyklingu, Pol-
ska ptaci Unii Europejskiej
podatek. W 2021 r. byto to
1,69 mid zt (429 min euro).
Za ten rok bedzie wiecej.

[ ]

0d 1 marca przysztego
roku najnizsza emerytura
wyniesie 1588,44 zt brutto.
Przyjety wskaznik waloryzaciji
w 2023 r. wyniesie 13,8%.

[ ]

Zofia Makosa za dwuto-
mowa powie$é ,Makowa
spodnica” otrzymata
Nagrode Literackq ZLP
im. Andrzeja K. Waskiewi-
cza. Akcja ksigzki dzieje sig
na pograniczu polsko-$lasko-
-brandenburskim i dotyczy
m.in. proceséw czarownic.

[ ]
Ponad 170 naukowcéw
specjalizujgcych sie w na-
ukach penalnych podpisato
apel do prezydenta Dudy,
by zawetowat noweli-
zacjg Kodeksu karnego.
Pismo przewodnie podpisat
prof. Stanistaw Waltos.

[ ]

Krétki zywot 16 tawek
z konturem Polski, ktére
kosztowaty po 100 tys. zt
netto kazda, dobiega konca.
tawki znikajg. Autorzy tego
kuriozalnego pomystu majg
sie na tyle dobrze,
ze szykuja nowg hece.

[ ]

Pawet Mykietyn zostat
laureatem Europejskiej Na-
grody Filmowej za muzyke
do , 10" w rezyserii Jerzego
Skolimowskiego.

[ ]
Jaka jest réznica w docho-
dach mieszkancéw naj-
biedniejszej i najbogatszej
gminy w Polsce? 523,72 zt
na mieszkanca w gminie
Potok Gérny na Lubelsz-
czyznie i 29 704 zt w Klesz-
czowie w tédzkiem.

PRZEBLYSKI

Aniotki Napieralskiego

Napisat do nas czytelnik, kto-
ry nie moze przebolec¢ sprzedazy
siedziby SLD przy Rozbrat. Tyle
lat minefo, a jego ciagle boli ser-
ce, gdy sobie przypomni Grzego-
rza Napieralskiego. Owczesnego
przewodniczgcego SLD,
ktéry sprzedat Rozbrat.
Tanio. Ale i tak kilkadzie-
sigt milionéw wpadtfo do
partyjnej kasy. Wpadto,
lecz na chwile. Bo kase
szybko wywiato na kam-
panie... Napieralskiego.
Kiedy$ napiszemy o kocopatach, na ktére poszty miliony
za Rozbrat. | do kogo. Na poczatek stéwko o przesytce,
ktéra do nas trafita. Stary egzemplarz erotycznego ,,CKM”
otwierajg blizniaczki. Bohaterki teledysku promujacego...
Napieralskiego. Spikneli je z nim wspdlni znajomi. Ekipa,
ktora robita kampanie wyborcza.

(LRI ]
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Wredni parafianie

Czy stawny uwodziciel Kali-
babka zaczat grasowaé przebra-
ny w sutanne? On nie. Ale sfa-
wy, czy moze bezpruderyjnosci,
pozazdroscit mu ks. Wiestaw C.,
proboszcz parafii pod wezwa-
niem $w. Stanistawa Biskupa
i Meczennika w Trzcinicy pod Kepnem. Parafianie skarzyli
sie biskupowi kaliskiemu Damianowi Brylowi, ze jego re-
prezentant ma wyjgtkowy pocigg do kobiet. A do mezatek
szczegolnie. Ks. Wiestaw C. parafie stracit dopiero wtedy,
gdy zdradzany maz przeczytat wiadomos$¢é wystana do je-
go zony: ,Bedziesz btagaé, zebym cie wyr...”. Maz nie
miat wyboru. Zabrat cérke i wystgpit o rozwéd. Ksiedzu
biskup dat lepsze probostwo. W Gadkowicach. Niestety,
wredni parafianie wystfali biskupowi nagie zdjecia ksiedza.
No i probostwo przepadto. Daliby$émy te jego zdjecia,
ale ksigdz $ciga tych, ktérzy bez jego zgody je rozpo-
wszechniajg. Taki delikatny.

=

N

Baszko przemowit, pietruszka staniata

Wybrahcy narodu z Wiejskiej sg
w wigkszosci mato znani. Chyba ze
zrobig co$ dziwnego albo powiedzg
cos$ gtupiego. O posle Mieczystawie
Baszce z Podlasia, a konkretnie z wio-
ski Boratynszczyzna, naréd ustyszat,
gdy tenze ogtosit: ,Widzimy, ze infla-
cja spada” i ,ceny jednak spadajg”. Baszko swdj btysko-
tliwy wywoéd opart na pietruszce, ktéra potaniata z 25 zt
do 8 zt. Zeby byto jeszcze $mieszniej, pietruszkowy Basz-
ko jest filarem Partii Republikanskiej. Malutkiego zbioru,
w ktérym kazdy jest dziwadtem. Taki Michat Cieslak to
eksminister wyrzucony za wygtupy na poczcie w Paca-
nowie. Plus ostawiony Jacek Zalek. A razem do kupy jest
to Zjednoczona Prawica.

FOT. YOUTUBE, ARCHIWUM
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TYGODNIA‘ Czy polska inteligencja jest strachliwa?

DR HAB. PIOTR KULAS,
sacjolog, profesor UW

Polska inteligencja jest pozostafos$cia po
spofeczenstwie stanowym. Osoby, ktdre jg
tworza, sa wiec szczegdlnie wyczulone na
poczucie honoru stanowego. Polska inteli-
gencja boi sig zatem gtéwnie utraty hono-
ru i odrzucenia przez grupe. Utrata honoru
narazataby na odrzucenie przez $rodowisko
inteligenckie. W tym kontekscie nalezy ro-
zumie¢ wiekszo$¢é mniej lub bardziej roz-
sadnych stanowisk czy pogladéw réznych
frakcji polskiej inteligencji. Mozna zauwa-
zy¢, ze sq to poglady grupowe wzmocnione
i poparte stanowiskiem inteligenckich au-
torytetdw. To wymusza na poszczegdlnych
osobach do$¢ silny konformizm. W takiej
sytuacji trudno by¢ soba, zachowac¢ indy-
widualne zdanie na wiele kwestii szczegdl-
nie waznych dla inteligencji.

WIOLETA KRYSIAK,

aktywistka spofeczna, tédZ dla Ludzi
Polska inteligencja przede wszyst-

kim jest egoistyczna. Na wszystko

patrzy przez pryzmat wtasnych intere-
séw. Szczegdlnie stychaé to w glosach
cze$ci inteligencji o zduszaniu inflacji
nawet kosztem spowolnienia gospodar-
ki i wzrostu bezrobocia. Bojg sig utraty
swojej uprzywilejowanej pozycji i prospo-
tecznych zmian.

DR PAWEL CYWINSKI,
kulturoznaweca, geograf, wychowany
w Klubie Inteligencji Katolickiej
Inteligencja umie udawac, wigc udaje,
ze sie nie boi. Ale tak naprawde sig boi.
A w dzisiejszych niepewnych czasach
nawet bardzo sie boi. Czego? Zawsze te-
go samego — utraty statusu. Dlaczego?
Bo status jest czesto jedynym, co ma.
Nic dziwnego, ze ta etosowa, patrzaca
z gory na ttum, pewna siebie mina inteli-
genta znika, gdy tlum wyznawcdw coraz
mniejszy, gdy pensje przestajg wystar-
cza¢ do konca miesigca, gdy pochwaty
milkng, znika poczucie sensu i wiasnej
wartos$ci. Bo strach tak naprawde ozna-
cza brak wiary w siebie. A jak rozpoznaé,

ze inteligencja sie boi? Na strach reaguje
ona tak samo jak inne zwierzeta, w jeden
z trzech sposobdw: poddaje sig, ucieka
lub atakuje. Im wigcej atakéw, agresiji,
walki inteligencji w imig jej ideatéw (i in-
teresdw), tym pewniejszym mozna by¢,
ze wynikajg one ze strachu przed strata,
przed deklasacjg. A ostatnio walki przy-
braty na sile.

Czytelnicy PRZEGLADU

LUKASZ MARCIN JASTRZEBSKI

Tyle razy zle wskazywata drogi w kon-
céwce PRL i lll RP, ze woli juz zbiorowo
milczeé.

JERZY KRAWIEC-MOSTOWIAK

To kwestia nie strachu, ale zwyktej
sity przebicia niezbyt bystrej wiekszo$ci.
Naszej inteligencji jest zwyczajnie za
mato. Niskim napieciem mozna rozpali¢
zaréwke, ale trudno o$wietli¢ nig droge.

Not. Michat Sobczyk

5-11.12.2022 PRZEGLAD 17



Kazdy moze by¢ psychoterapeuta

Bez kontroli, bez odpowiedzialnosci
za dziatalnosc¢

Dominika Tworek

Jak podaje Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny, w 2020 r. w poradniach
zdrowia psychicznego czy dla uzalez-
nionych leczyto sie ok. 1,7 min oséb.
Pandemia, lockdowny, sytuacja na
granicy z Biatorusia, a potem wojna
w Ukrainie, drozyzna, inflacja, gwat-
townie rosnaca liczba samobdjstw
dzieci staty sie zarzewiem naszych
lekéw i traum. Pietrzace sie problemy
i utrata poczucia bezpieczenstwa spra-
wity, ze nagle zaczeliSmy interesowac
sie psychoterapia, uznajac ja za real-
na, wazng i uzasadniong potrzebe.

Wazna potrzeba
Z najnowszych badan Przemysta-
wa Sadury i Stawomira Sierakowskie-

go wynika, ze 88% Polakéw zgadza

8 PRZEGLAD 5-11.12.2022

sie ze stwierdzeniem, iz obowigzkiem
panstwa jest zagwarantowac kazde-
mu dostep do psychoterapii, w tym
dla 49% jest to zdecydowanie waz-
ne. Badania te pokazujg, ze pandemia
uprawomochnita temat psychoterapii
wséréd zwyktych ludzi, mato tego — je-
zeli chodzi o wskazywanie najpilniej-
szych potrzeb, terapia znalazta sie

psychoterapia uznawana byta za
luksus albo fanaberie, a jej popu-
larnos$¢ ograniczata sie do wielkich
miast. Poza tym, jesli zwracano sie
do terapeutéw, to albo z ciezkimi
przypadkami choréb psychicznych,
albo w ukryciu. Wiekszo$¢ kierowa-
fa sie postawg typu: »Ja terapii nie
potrzebuje, nie jestem przeciez nie-

W 2020 r. w poradniach zdrowia psychicznego
czy dla uzaleznionych leczyto sie okoto 1,7 min osab.

na czwartym miejscu. Dzi§ nawet
starsze panie mieszkajgce na wsi
znajg ceny ustug terapeutycznych,
wiedzg, na czym polega terapia oraz
ile trzeba na nig czeka¢ w publicznej
ochronie zdrowia.

»10 ogromna zmiana w stosun-
ku do tego, co byto wczesniej, gdy

normalny«. Rozméwcy opowiada-
ja, ze z powodu wybuchu pandemii
i w lockdownie pojawity sie epizo-
dy depresji i choréb psychicznych,
problemy z uzaleznieniami, kryzysy
w relacjach, zaburzenia odzywiania.
Niemal z dnia na dzien zaczeli§my do-
ceniac terapie i rozumieé znaczenie

FOT. SHUTTERSTOCK



zdrowia psychicznego”, czytamy
w raporcie. Psychoterapia jest teraz
postrzegana jako sposob na powroét
do zdrowia i ustuga publiczna, za
ktérej powszechnos$¢ powinno wzigé
odpowiedzialno$¢ panstwo.

Kruchosé, lek, nieprzewidywalnos$é

— Gdyby przyja¢, ze o dojrzatosci
spoteczenstwa $wiadczy troska
o najstabszych, w tym potrzebu-
jacych wsparcia psychicznego, to
mozemy sie zastanowié, czy jako
kraj ja osiggneliSmy — méwi Marta
Scattergood, specjalistka terapii $ro-
dowiskowej, dyrektor wykonawcza
w Laboratorium Psychoedukaciji.
— Obecne wyzwania dla kondyciji psy-
chicznej Polakéw podobne sg do tych
doswiadczanych przez mieszkancow
innych zachodnich krajéw, cho¢ ak-
centy zapewne réznie sie rozktada-
ja. Tempo zycia, globalizacja, chaos
informacyjny, kryzys klimatyczny,
kryzys uchodzczy, a ostatnio pande-
mia, wojna w Ukrainie czy sytuacja
gospodarcza w mniej lub bar-
dziej swiadomy sposéb kon-
frontujg ludzi z ich kruchoscig,
kazag kwestionowaé dotych-
czasowe punkty odniesienia,
wywotujg lek o siebie i bli-
skich — kontynuuje psychoterapeut-
ka. — Terazniejszos¢ staje sige trudna,
a przyszto$é nieprzewidywalna. Od-
zwierciedleniem zachwianego po-
czucia bezpieczenstwa sg kolejki do
gabinetow psychoterapeutycznych,
a stojg w nich zaréwno pacjenci
osrodkow publicznych, jak i gabine-
téw prywatnych.

Pacjenci osrodkéw publicznych
uwazaja sie za szczesciarzy, gdy czas
oczekiwania na terapie wynosi mniej
niz p6t roku. Cena prywatnej wizyty
u psychoterapeuty w duzym miescie
oscyluje w granicach 130-200 zt. Se-
sje odbywajg sie zazwyczaj co naj-
mniej raz na tydzieh. Mimo ze ustuga
ta nie nalezy do najtanszych, popyt
na terapie jest wiekszy niz podaz,
a dobrzy, certyfikowani specjalisci nie
majg termindéw dla kolejnych klien-
téw proszacych o pomoc.

Wedtug Marty Scattergood obec-
ny system nie zapewnia oparcia
wszystkim potrzebujgcym. — Skala
zapotrzebowania jest ogromna, co

ma zwigzek takze ze wzrostem $wia-
domosci zaburzen psychicznych
i zmniejszeniem stygmatyzaciji, sprzy-
jajacym sieganiu po specjalistycznag
pomoc. A dostep do tej pomocy nie
jest réowny. Bo przeciez Polska to nie
tylko duze miasta i zasobne portfele,
ale rowniez mniejsze spotecznosci
i bieda. Pomoc to tez nie tylko lecze-
nie, ale i prewencja, psychoedukacja,
wsparcie $srodowiskowe dostoso-
wane do potrzeb dzieci i dorostych
— podsumowuije.

Regulacja pisana na kolanie

Kolejny problem, o ktérym od lat
grzmi $rodowisko psychoterapeu-
tyczne, to brak ustawy okreslajacej,
kto jest, a kto nie jest psychotera-
peuta, jakie wyksztatcenie musi zdo-
by¢ osoba, ktéra chce uprawiacé ten
zawadd, w jaki sposéb powinna dalej
sie szkoli¢, jakiej kontroli podlegac.
W prézni prawnej, jakg mamy dzisiaj,
gabinet terapeutyczny moze zatozy¢
kazdy, nawet wrozka.

Dopiero w listopadzie br. Mini-
sterstwo Zdrowia zapowiedziato
wprowadzenie rozporzadzenia opi-
sujgcego psychoterapie jako nowa
dziedzine publicznej ochrony zdro-
wia. Taka specjalizacja dostepna be-
dzie dla osob, ktére skonczyty studia
lekarskie albo magisterskie na kie-
runku pielegniarstwa, psychologii,
pedagogiki, socjologii lub resocjali-
zacji. Aby uzyska¢ tytut psychotera-
peuty, niezbedne bedzie pozytywne
zdanie egzaminu panstwowego.
W rozporzadzeniu nie ma ani stowa
o tym, co sie stanie z osobami, ktére
zdobyty certyfikaty do tej pory uzna-
wane przez NFZ. Resort zaznacza, ze
ma na celu zwigkszenie dostepnosci
do psychoterapii oraz uregulowanie
rynku $wiadczonych ustug.

Pomyst ten wywotat wzburzenie
i protesty wsrod terapeutéw, ktorzy
od dawna funkcjonujg na tym rynku.
Krytyczne stanowisko przedstawia
m.in. Aleksandra Andruszczak-Zin,
psychoterapeutka, psycholozka,
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przewodniczaca Komisji Deontolo-
gicznej Polskiego Towarzystwa Psy-
choterapii Gestalt.

— W systemie publicznej ochro-
ny zdrowia od wielu, wielu lat sg juz
wysoko wykwalifikowani specjalisci.
Biorgc pod uwage czas zdobywania
zawodu psychoterapeuty (9-11 lat
ksztatcenia) i koszt szkolenia (od kil-
kudziesieciu do ponad 100 tys. zf za
kurs) w stosunku do proponowa-
nych im przez lata ptac — czesto na
poziomie najnizszej krajowej (dopie-
ro w ostatnich latach odrobine to
sie zmienito) — niejako sponsorujg
oni lecznictwo psychoterapeutyczne
w Polsce. To my, specjalisci przez
ostatnie trzy dekady wypracowali$my
system szkolen i nadzoru nad nami,
a takze pomocy pacjentom, gdy chca
ztozy¢ skarge. Panstwo nigdy nad tg
kwestig sie nie pochylito — komentuje.

Jej zdaniem systemowe zmia-
ny moze przynie$é tylko porzadna
ustawa, powstata w konsultacji ze
srodowiskiem psychoterapeutéw,
a proponowana przez rzad regulacja

Obecny system nie zapewnia oparcia wszystkim potrzebujgcym.
A dostep do pomocy psychoterapeutdw nie jest rowny.

w zaden sposoOb nie poprawi sytuacji
pacjentéw. Co wiegcej, grozi ona kry-
zysem w sektorze publicznym. — Spe-
cjalistom, ktorzy tam jeszcze pracuja
— po tym jak wzieli na swoje barki od-
powiedzialno$¢ za te cze$¢ ochrony
zdrowia — proponuje sie niczemu nie-
stuzace sprawdzanie ich kompetencji
panstwowym egzaminem. Z przypi-
saniem sobie, ze nagle minister zdro-
wia jednym ruchem stworzyt w tym
systemie specjalistow. Podkreslam
—oni juz sg! | nalezy im sie wsparcie
oraz szacunek. Nasza cierpliwos$é nie
jest bezgraniczna, co zresztg pokazuje
odptyw z sektora publicznego bardzo
cenionych osob. Dzi$§ ogromnie dyna-
micznie rozwija sie wielki sektor ustug
prywatnych, ktéry proponuje godne
warunki pracy i ptace. Czy naprawde
taki ruch ministra jest wtasciwy, gdy
od niemalze trzech lat jeste§my zanu-
rzeni w zbiorowym kryzysie? Czy to
dobry moment, by dociskac¢ nas pisa-
na na kolanie regulacja, tylko po to,
by fadnie wygladata na papierze? =
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Psychoterapeuci z jarmarku

W tej chwili psychoterapia jest
w ogole niekontrolowanym procederem

Rozmawia Dominika Tworek

Na co - w Swietle coraz czestszych
probleméw psychicznych spote-
czenstwa - powinnisSmy by¢ teraz
szczegOlnie wyczuleni?

— Przede wszystkim powinnismy
pamieta¢ o bardzo waznej zasadzie,
ktéra obowigzywata jeszcze w staro-
zytnosci: caveat emptor — kupujacy
niech sie strzeze. Obecnie potrzeba
psychoterapii wzbudzana jest w nas
gtéwnie przez sprzedawcow tych te-
rapii. Media petne sg réznych zachet
terapeutéw. A gdy odniesiemy sie
do tego, jak wyglada proces lecze-
nia choréb somatycznych, zobaczy-
my, ze jesli boli nas brzuch, to nie
idziemy od razu do chirurga, zeby go
nam otworzyt i zobaczyt, czy nie trze-
ba z niego czegos$ usuna¢. Najpierw
udajemy sie do internisty, ktéry robi
wstepna diagnoze, kieruje nas na ba-
dania. Dopiero jak okresli dany pro-
blem, wysyta nas do lekarza danej
specjalizacji, gdzie znéw poddajemy
sie badaniom, az wreszcie zapada

TOMASZ WITKOWSKI

— doktor psychologii, pisarz,
publicysta. Autor kilkunastu
ksigzek, m.in. ,Giganci psychologii.
Rozmowy na miarg XXI wieku”.

decyzja o sposobie i zakresie lecze-
nia. Ten model powinniSmy stoso-
wa¢ réowniez do naszych problemoéw
psychicznych. Czyli w pierwszej
kolejnosci udaé sie do psychologa
klinicznego, ktéry zdiagnozuje nasz
problem, wykluczajgc ewentualnosé

choréb somatycznych, bo one bar-
dzo czesto bywajg przyczyng pro-
bleméw psychicznych — np. tak po-
pularna dzisiaj depresja ma niektore
objawy niemal identyczne z niedo-
czynnoscig tarczycy. Dopiero wtedy
psycholog kliniczny powinien ustali¢,
jakiego rodzaju mamy problem i jaka
terapie powinniémy zastosowac.
Nie zawsze mozemy i$¢ do psycho-
loga. W takim razie czym powin-
nismy sie kierowaé, by odrézni¢
dobrego psychoterapeute od ztego
i ustrzec sie przed réznego rodzaju
szkodliwymi terapiami?

— Przede wszystkim nalezy sie
dowiedzie¢, w jakim nurcie pracu-
je dany terapeuta oraz czy jest to
terapia oparta na naukowych do-
wodach, czy moze niekoniecznie.
Warto sprawdzi¢ aspekty formalne,
czy terapeuta nalezy do jakiego$
stowarzyszenia i czy ma ono sad
kolezenski lub komisje etyczng, by-
$my mieli dokad sie zgtosié, gdyby
pojawity sie jakies problemy pod-
czas terapii. Jezeli juz udamy sie
do terapeuty, w ciggu pierwszych
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spotkan powinien on postawi¢ nam
wstepng diagnoze. Bo nie ma lecze-
nia bez diagnozy. Jesli terapeuta nie
bedzie wiedziat, czym ma sig zaja¢,
to pacjent bedzie dla niego banko-
matem, z ktérego bedzie on regular-
nie wyciggat pienigdze. Jak juz dia-
gnoza zostanie postawiona, to klient
powinien razem z terapeutg okresli¢
cel terapii oraz — przynajmniej orien-
tacyjnie — czas jej trwania. Jezeli

z rynku réznej masci szarlatanéw
i hochsztapleréw?

— Jakakolwiek forma regulacji
bedzie lepsza od tego, co jest obec-
nie. Dzi$ psychoterapeutom wolno
wszystko i nie ponoszg oni abso-
lutnie zadnej odpowiedzialnosci
za swoje dziatania. Jakas forma eg-
zaminu z pewnoscig odsieje z tego
$srodowiska cze$¢ osoéb, ktore ewi-
dentnie szkodza.

Potrzeba psychoterapii wzbudzana jest w nas
gtdwnie przez sprzedawcow tych ustug.

terapeuta bedzie przed tym sie bro-
nit, sugeruje, zeby z takiego gabinetu
ucieka¢, bo to oznacza, ze mozemy
tam sie spotka¢ z jakim$ rodzajem
nieuczciwosci.

Czy przed problemem kierowania
sie przez psychoterapeutéw zy-
skiem uchronitoby nas upanstwo-
wienie tego w zasadzie

prywatnego sektora?

- Jestem zwolennikiem nie na-
cjonalizacji wszystkiego, ale kontroli
panstwowej. W tej chwili psychote-
rapia jest procederem w ogdle nie-
kontrolowanym. W Polsce powinna
powstaé ustawa, ktdéra decydowa-
faby o tym, kto ma kompetencje do
grzebania w naszych gtowach.

Czy panskim zdaniem rozporza-
dzenie proponowane przez Mini-
sterstwo Zdrowia pozwoli usungé

Co jeszcze powinno pomoc?

— Najlepszym rozwigzaniem jest
edukacja obywateli w zakresie zdro-
wia psychicznego. Prosze zwrdcic
uwage, ze wprawdzie jestesmy
obecnie edukowani, ale przez sprze-
dawcow ustug! To tak, jakbysmy
w sprawie naszej diety oddali gtos
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Rynek psychoterapii to jarmark,
na ktérym kazdy zachwala swoéj
produkt.

Podkreslam: ekspertem od zdro-
wia psychicznego jest nie psychote-
rapeuta, tylko psycholog kliniczny.
Jezeli siegniemy po pierwszy z brze-
gu podrecznik dotyczgcy skutecz-
nosci psychoterapii, zobaczymy, ze
niektore terapie sg dobre na niektore
problemy, a inne zupetnie do tego
sie nie nadajg. Natomiast przeciet-
ny Polak wybiera sobie psychote-
rapeute na podstawie nie ugrunto-
wanej wiedzy, ale opinii zebranych
na Facebooku.

Jak miataby wygladac¢ taka
edukacja?

— O ile w szkole czy w domu uczy-
my dzieci pewnych zasad higieny czy
podstawowych zachowan prozdro-
wotnych, chociazby na lekcjach
wychowania fizycznego, tak samo
powinni$my zaczgé je edukowaé
w zakresie zdrowia psychicznego.

Ekspertem od zdrowia psychicznego jest nie psychoterapeuta,

tylko psycholog kliniczny.

producentom miesa, ktorzy caty czas
ttumaczyliby nam, ze wegetarianizm
jest bardzo szkodliwy. Mamy ponad
600 roznych szkot terapeutycznych
i one sg czasami kompletnie ze soba
sprzeczne, a bywaja sprzeczne réw-
niez z wynikami badan naukowych.

Ponadto zmagamy sie dzi$ z pro-
blemem samobdjstw wsrod dzieci
i mtodziezy. Z wielu badanh wynika,
ze nagtasnianie przypadkéw samo-
bojstw sprzyja podejmowaniu ko-
lejnych préb samobdjczych. Ustawi-
tem sobie alert w komputerze, ktéry b
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P codziennie wyrzuca mi informacje
ze stowem samobdjstwo. Polskie
media wzmacniajg marketing samo-
boéjstwa jako rozwigzania problemul
Styszac o nim, oswajamy sie z samo-
bodjstwem jako rozwigzaniem, nawet
jesli poczatkowo w ogdle nie brali-
$my go pod uwage. W psychologii
to znany efekt oswojenia sie z ryzy-
kiem. Nawet jezeli jakie$ rozwigzanie
wydaje sie nam kompletnie absur-
dalne, to po 10 dniach rozmys$lania
0 nim, czytania doniesien i analiz
staje sie dla nas wyjsciem, ktore be-
dziemy brali pod uwage.

Moze pan podaé przyktiad
takiego marketingu?

— Mocno bulwersujgcym przy-
ktadem jest wystgpienie dzienni-
karza Mariusza Szczygta w koszul-
ce z wizerunkami samobodjcow ze
srodowiska LGBT. To prowadzi do
gloryfikacji samobodjstwa wsrod
dzieci i mtodziezy! Bo osoby, ktére
dos$wiadczajg problemoéw, wiedza,
ze jezeli wybiorag takie rozwigzanie,

Przecigtny Polak wybiera sobie
psychoterapeute na podstawie
nie ugruntowanej wiedzy,

ale opinii z Facebooka.

to przynajmniej po $mierci zostang
uznane przez tak znakomite osoby
jak pan Szczygiet. Bedzie sie o nich
mowito, beda co$ znaczyty. Ten
sam mechanizm dziatat w $rednio-
wieczu, gdy ludzie zostawali me-
czennikami, bo wiedzieli, ze znajda
sie na oftarzach kosciotéow i sztan-
darach. A w tej chwili trafiajg na
koszulki znanych osé6b. Dlatego
powinnismy przestaé¢ emitowaé
w $wiat przeciwskuteczne rozwia-
zania, a do tworzenia programoéow
edukacyjnych zaprosi¢ specjalistow,
ktérzy wiedza, w jaki sposob radzié¢
sobie z danym problemem.

Co proponuje pan zamiast
psychoterapii?

— Przede wszystkim profilakty-
ke, polegajaca na budowaniu od-
pornosci psychicznej. Uzyskujemy
bardzo ciekawe rezultaty w bada-
niach nad odpornoscia, szczegdlnie
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GDZIE SZUKAC POMOCY

Catodobowe bezptatne
numery pomocowe

¢ Centrum Wsparcia dla Osob
Dorostych w Kryzysie Psychicznym:
800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy: 116 111

Telefon wsparcia emocjonalnego
dla dorostych: 116 123

Osrodek Interwenc;ji Kryzysowe;j
w Krakowie: 12 421 92 82

Numery dziatajace w okreslonych
godzinach

Wsparcie dla osob po stracie
bliskich (bedacych w zatobie):

800 108 108 Czynny od poniedziat-
ku do piagtku w godz. 14-20

Telefon Zaufania Miodych:
22 484 88 04 Czynny od poniedziat-
ku do soboty w godz. 11-21

Dobre Stowa - telefon dla
senioréw: 12 333 70 88 Czynny
od poniedziatku do pigtku

w godz. 10-12i 17-19

Telefon Zaufania dla oséb star-
szych: 22 635 09 54 Czynny

w poniedziatki, srody i czwartki

w godz. 17-20 w $rody w godz. 14-16
dyzur dotyczacy choroby Alzheimera

Ogolnopolski telefon zaufania
Narkotyki — Narkomania:

800 199 990 Czynny codziennie
w godz. 16-21

Bezptatny anonimowy telefon

i czat zaufania dla dzieci i mfodzie-
zy: 800 119 119 Czynny codziennie
w godz. 14-22

Telefon Pogadania: 800 012 005
Czynny codziennie w godz. 12-20

Antydepresyjny telefon zaufania:
22 484 88 01 Czynny od poniedziat-
ku do piagtku w godz. 15-20

Wiecej numeréw dziatajgcych
w okreslonych godzinach na stronie
zwijr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

u dzieci i mtodziezy. Pare lat temu
wspotpracowatem z Instytutem Psy-
chologii Uniwersytetu Maltanskie-
go, gdzie zostat stworzony program
budowania odpornosci psychicznej
uczniéw podstawowek w kontekscie
konfrontacji z wyzwaniami systemu
edukacyjnego. Na Malcie uczy sie
dzieci, jak radzi¢ sobie ze stresem
egzaminacyjnym i réznymi innymi
wyzwaniami, przed ktérymi staja. Ta-
ka forma pracy z ludzmi jest o wiele
skuteczniejsza niz dziatania dorazne,
kiedy jest juz za pézno. Budowanie
odpornosci psychicznej powinni-
$my traktowa¢ tak, jak buduje sie
sprawnos¢ i zdrowie fizyczne. Tego
nie da sie zrobi¢ w miesigc ani za po-
moca tabletek, ktére najczesciej nie
rozwigzujg problemu, a jedynie go
od nas odsuwaja.

Medykalizacja stata sie szalenie
popularnym sposobem rozwigzywa-
nia probleméw psychicznych.

— Wspobiczesnie jestesmy skfonni
medykalizowa¢ wtasciwie wszystko.
Podczas gdy ponad 70% naszych
probleméw somatycznych zalezy
od naszego zachowania — diety, try-
bu zycia, aktywnosci, uzywek — my
wolimy rozwigzywadé trudnosci za
pomocga tabletek, bo tak jest nam
wygodniej. Podobnie postepujemy
w kwestii problemoéw psychicznych.
Ten agresywny marketing psycho-
terapii trafia na podatny grunt. Jeze-
li nie potrafisz poradzi¢ sobie z pro-
blemem, przyjdz do specijalisty, tak
jak idzie sig¢ do mechanika, gdy sa-
mochod ma stabe hamulce. Profe-
sjonalista wezmie sie do tego i na-
prawi, a ty za to zapfacisz. Tyle ze to
niekoniecznie zawsze dziata. Podob-
ny mechanizm stosuje sie w odnie-
sieniu do dzieci. My jako rodzice nie
prébujemy zrozumieé przyczyn ich
probleméw, tylko szybciutko szu-
kamy specjalisty. Obecnie bardzo
modne jest diagnozowanie ADHD.
Z tg diagnozg dziecko trafia do le-
karza, ktory zapisuje lek i wystawia
zaswiadczenie do szkoty, co zwalnia
rodzicow i nauczycieli z odpowie-
dzialnosci za niektére zachowania
tego dziecka. Wszyscy sg zadowo-
leni, bo problem zostat przekazany
w rece specjalisty.

Dominika Tworek

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



Marek Czarkowski

21 listopada sedzia Raymond
Zondo, przewodniczacy Trybunatu
Konstytucyjnego Republiki Potu-
dniowej Afryki, nakazat Minister-
stwu Sprawiedliwosci oraz stuzbie
wieziennej podjecie niezbednych
krokéw w celu warunkowego zwol-
nienia z wiezienia Janusza Walusia.
Okreslit tez termin — 10 dni.

Walus, polski emigrant, dziatacz
skrajnej potudniowoafrykanskiej
prawicy, w przeddzien Wielkanocy,
10 kwietnia 1993 r., strzalem w gtowe
zamordowat Chrisa Haniego, sekreta-
rza generalnego Potudniowoafrykan-
skiej Partii Komunistycznej i dowddce
Umkhonto we Sizwe (Wioczni Naro-
du) — zbrojnego ramienia Afrykan-
skiego Kongresu Narodowego.

Chris Hani uwazany byt po-
wszechnie za nastepce Nelsona
Mandeli. Jego $mieré mogta wy-
wota¢ wojne domowa i wstrzymac
pokojowy proces przekazywania
wtadzy w RPA przez biatych Afry-
kanerow czarnoskérej wiekszosci.
Z dnia na dzien media catego $wia-
ta chciaty sie dowiedzieé, kim byt
zamachowiec.

Z Radomia do Pretorii

Janusz Walus$ urodzit sie 14 stycz-
nia 1953 r. w Zakopanem, w rodzinie
pochodzacej z Kresoéw Wschodnich.
Wkroétce jego ojciec zdecydowat,
ze przeniosg sie do Radomia, gdzie
otworzyli zaktad produkcji kryszta-
téw. Sytuacja materialna rodziny
Walusiéw byta bardzo dobra. Interes
kwitt na tyle, ze Janusz maogt jako za-
wodnik bra¢ udziat w wyscigach sa-
mochodowych. Zdobyt nawet tytut
mistrza Polski w kategorii Fiat 127.

Jako pierwsi, w potowie lat 70.,
wyemigrowali z Polski ojciec i star-
szy brat Janusza Witold. Chcieli wy-
jecha¢ do Australii, ale co$ poszto
nie tak i osiedli w Republice Potu-
dniowej Afryki. W tamtym czasie kraj
ten chetnie przyjmowat biatych imi-
grantéw, oferujgc im wysoki poziom
zycia. Walusiowie wkrotce otworzyli
niewielka hute szkta. Janusz dotgczyt
do nich w roku 1981. W Polsce zo-
stawif zone i cérke Ewe.
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Emigrant, morderca,
zotnierz wyklety

Po 29 latach z wiezienia w Pretorii
wyjdzie na wolnos$é Janusz Walus.
Dla Afrykandw morderca,
dla niektérych Polakéw — bohater

Kibice Lechii Gdansk wywieszali transparent z hastem: ,,Janusz Walus.
Nic cie nie ztamie, nie jeste$s sam”. 10 listopada 2019 r.

Whbrew temu, co piszg jego sym-
patycy ze skrajnej prawicy, nie byt
zaangazowany w dziatalno$¢ anty-
komunistyczng. O swoich poglagdach
mowit pdzniej, ze byt sympatykiem
Solidarnosci, choé¢ blizej mu byto do
Konfederacji Polski Niepodlegtej.

W potowie lat 80. afrykanska huta
Walusiéw upadta. Popyt na krysz-
taty byt w RPA niewielki, a eksport
co najmniej utrudniony ze wzgledu
na sankcje wobec tego panstwa
wprowadzone przez kraje zachodnie
ze Stanami Zjednoczonymi na cze-
le. Zniechecony niepowodzeniami
Walus ojciec opuscit Afryke, Witold
zatozyt wtasng firme, a Janusz zostat
kierowcg cigzarowki.

W 1986 r. przyjat obywatelstwo
potudniowoafrykanskie i zaangazowat

sie w dziatalno$¢ polityczng w szere-
gach Afrykanerskiego Ruchu Opo-
ru i Partii Konserwatywnej. Miat
wowczas 33 lata. Wysoki, szczu-
pty blondyn, o jasnej cerze, posia-
dacz czarnego pasa w karate, mogt
uchodzi¢ za wzér Aryjczyka. Jego
zarliwy antykomunizm i zrozumie-
nie dla segregacji rasowej budzity
sympatie Afrykanerow.

Gdy na poczatku lat 90. prezydent
RPA Frederik Willem de Klerk, przy-
wodca Partii Narodowej, rozpoczat
proces demontazu systemu apart-
heidu, czes$¢ biatych skupionych
w Partii Konserwatywnej uznata to
za zdrade i doszta do wniosku, ze
nalezy sie temu przeciwstawic z bro-
nig w reku. Jednym z ultraséw byt
Clive Derby-Lewis, parlamentarzysta b
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» o skrajnych nawet jak na biatego kon-
serwatyste pogladach, ktory wciagnat
Walusia do polityki. Kiedy w lutym
1990 r. wyszedt z wiezienia Nelson
Mandela, dla takich jak Derby-Lewis
byto to zbyt wiele.

Dwa lata pdézniej w ogdlnokrajo-
wym referendum biali obywatele
RPA opowiedzieli sie za zniesieniem
apartheidu. Dla radykatow byt to
sygnat, ze czas dziata¢. W kraju coraz
czesciej dochodzito do aktéw prze-
mocy, zaréwno ze strony biatych,
jak i czarnoskérych.

Na poczatku kwietnia 1993 r. Clive
Derby-Lewis wreczyt Januszowi Wa-
lusiowi pistolet Vektor Z88 oraz liste
politykéw, ktérych miat zastrzelié.
Jak pdézniej zeznat Walus, pierwszy
na liscie byt Nelson Mandela. ,Zre-
zygnowatem, bo ten stary koziot byt
zbyt dobrze strzezony i niewart ryzy-
ka — méwit. — Drugim byt przywddca
komunistéw Joe Slovo, ale nie zna-
fem jego adresu. Postanowitem wiec
zabi¢ trzeciego, Chrisa Haniego”.

Byto to tym tatwiejsze, ze Hani
zrezygnowat z ochrony osobistej.
Dramat rozegrat sie w Boksburgu na
podjezdzie domu, w ktérym Chris
Hani mieszkat wraz z rodzing. ,Za-
wotatem go po imieniu: Mister Ha-
ni — zeznawat Walus. — Odwrécit sie
i odpowiedziat: »Cze$¢é«. Wtedy strze-
litem. Pierwsza kula trafita w brzuch.
Krzyknat i upadt na ziemie. Dobitem
go trzema strzatami w gtowe. Bytem
ostatnim, ktéry by po nim ptakat...
Hani byt przywdédca komunistéw
i nienawidzitem go za to”.

Wyrok

W zamieszkach, ktore po zaboj-
stwie Chrisa Haniego wybuchty
w catym kraju, zgineto ponad 70
0sO6b. Przemoc powstrzymato tele-
wizyjne wystgpienie Nelsona Man-
deli, ktéry wezwat do zachowania
spokoju i podkreslit, ze szybkie uje-
cie sprawcow byto mozliwe dzigki
mieszkajacej w sasiedztwie biatej
Afrykanerce. Retha Harmse wrécita
do domu, bo zapomniata torby na
zakupy, i zapamietata samochaod
oraz kierujgcego nim sprawce. Dzie-
ki niej policja nie miata problemow
z ujeciem Walusia, przy ktérym
znaleziono niepodwazalne dowody
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10 kwietnia 1993 r., w przeddzien
Wielkanocy, Janusz Walus$ strzatem

w gfowe zamordowat Chrisa Haniego,
sekretarza generalnego Potudniowo-
afrykanskiej Partii Komunistycznej.

— bron, z ktorej strzelat, oraz liste po-
litykdw, ktérych miat zgtadzié.

Sledczy bardzo szybko sktonili go
do zeznan i wskazania wspotuczest-
nikéw. Tak za kraty trafili Clive Der-
by-Lewis i jego zona Gaye. On sam
twierdzit, ze zabit Haniego z powo-
dow politycznych. Jako Polak i anty-
komunista nie mégt postgpic inaczej,
gdyz — jego zdaniem — komunizm
jest najbardziej przestepczym syste-
mem, jaki znafa historia. A Hani byt
wyszkolonym w Moskwie terrory-
stg. Walus kreowat sie na zofnierza,
a nie pospolitego morderce.

Wyrok w procesie, ktéry toczyt sie
w 1994 r., byt tatwy do przewidzenia.
Walus i Derby-Lewis zostali skazani
na kare $mierci, Gaye uniewinniono.
Rok pozniej w RPA zniesiono kare
$mierci, a obu skazanym zamieniono
wyrok na dozywocie.

W 1997 r. Janusz Walus$ zeznawat
przed Komisjg Prawdy i Pojedna-
nia, ktéra miata rozliczy¢ zbrodnie
apartheidu. Staneli przed nig m.in.
Dirk Coetzee, szef szwadronow
Smierci, terrorysci z Armii Wyzwo-
lenia Ludéw Azanii, ktérzy w lipcu
1993 r. podtozyli bombe w kosciele
w Kapsztadzie (w zamachu zgineto
11 osbb, prawie 60 zostato rannych),
oraz byty putkownik policji w RPA
Eugene de Kock, ktéremu za tortury
i morderstwa dziataczy afrykanskiego
ruchu narodowego w czasach apart-
heidu nadano przydomek Samo
Zto. Wszyscy oni wyszli na wolnos¢.

Takze Clive Derby-Lewis w 2015 r.
opuscit wiezienie i rok pézniej zmart
w areszcie domowym w Pretorii.

Janusz Walu$ do niedawna nie
mogt liczyé na wolnosé. Nie tylko
dlatego, ze zeznat przed komisja:
~W $wietle moich przekonan Chris
Hani byt komunistg i radykatem,
a takze wyszkolonym terrorysta”,
zapominajac, ze mowi o jednym
z bohateréw narodowych Republiki
Potudniowej Afryki. Wdowa po Chri-
sie Hanim, Limpho, nigdy nie usta-
fa w zabiegach, by Polak pozostat
za kratami do konca zycia.

Polityczni obroncy

Niemalze od chwili, gdy media po-
daty imie i nazwisko zabéjcy Haniego,
znalezli si¢ w Polsce ludzie gotowi
usprawiedliwi¢ jego czyn. W 1993 r.
grupa Salut nagrata piosenke ,Janusz
Walus”. Pojawit sie tez pomyst, by
przyzna¢ mu honorowe obywatel-
stwo Krakowa.

Dla srodowisk kibicowskich Walus
statf sie ikong. Na trybunach czesto
mozna byto ogladaé plakaty oraz in-
stalacje z jego podobizng i napisem
~Stay strong Brother” (Badz silny Bra-
cie). Duzg popularnoscig cieszyty sie
rowniez takie szaliki. Nastepnie przy-
szta kolej na koszulki z wezwaniem:
+Wolnoéé dla Janusza Walusia”. Kilka
lat temu w internecie mozna byto ku-
pi¢ bluzy z napisem: ,,Shooting Club.
Poland — South Africa. Tribute to
Janusz Walus$”. O zabdjcy powstaty
dwie ksigzki: ,Zabi¢ Haniego. Historia
Janusza Walusia” Michata Zichlarza
oraz ,Nic osobistego. Sprawa Janu-
sza Walusia” Cezarego tazarewicza.

Sposrdod rodzimych politykow jako
pierwszy uwolnienia Walusia domagat
sie byly poset Artur Zawisza. Wtasnie
on powiedziat, ze to ,ostatni zotnierz
wyklety”, ktéry powinien wréci¢ do
domu. Takze poset Grzegorz Braun
wielokrotnie wypowiadat sie w tej
materii. W maju 2016 r. poset Robert
Winnicki skierowat za$ interpelacje
do ministra spraw zagranicznych
~W sprawie uwolnienia polskiego
emigranta osadzonego w wiezieniu
w RPA”, w ktérej pytat: ,Czy rzad
RP zamierza podja¢ stosowne kro-
ki, by wynegocjowaé niezwtoczne
uwolnienie Janusza Walusia?” oraz

FOT. WOJCIECH STROZYK/REPORTER, AP/EAST NEWS



,Czy rzad RP po warunkowym zwol-
nieniu Janusza Walusia zamierza spro-
wadzi¢ do Polski obywatela naszego
panstwa, w zwigzku z mozliwym, cze-
kajagcym go w RPA ze wzgledéw poli-
tycznych, zagrozeniem?”.

W czerwcu 2016 r. zapytanie do
ministra spraw zagranicznych ztozyli
owczesni postowie Kukiz’'15 Tomasz
Rzymkowski (obecnie sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Edukacji i Nauki),
Bartosz Jozwiak i Sylwester Chruszcz
(obecnie dyrektor Elektrowni Dolna
Odra). Odpisano im, ze juz w 2015 .
nasza ambasada w RPA przekazata
polskiemu resortowi sprawiedliwosci

Whbrew temu, co piszq sympatycy Walusia ze skrajnej prawicy,
w Polsce nie byt on zaangazowany w dziatalno§¢ antykomunistyczna.

prosbe Janusza Walusia, by umozli-
wiono mu odbycie reszty kary do-
zywotniego wiezienia w Polsce. | by
nasz rzad zwrdcit sie o to do wtadz
Republiki Potudniowej Afryki. Tak tez
sie stato, lecz odpowiedzZ z Pretorii
nigdy nie nadeszta. Poza tym w spra-
wie ojca z pro$ba o interwencje pi-
sata do prezydenta Andrzeja Dudy
corka Janusza — Ewa Walus.

W 2017 r. Walus zrzekt sie obywa-
telstwa potfudniowoafrykanskiego,
co zdaniem prawnikéw miato utatwié
przekazanie go do Polski. Tak sie nie
stafo. Nie przyniosty rowniez efektu
podejmowane przez niego od 2011 r.
sgdowe proby uzyskania zwolnienia.
Przeciw byt minister sprawiedliwosci

RPA. Dopiero w tym roku Trybunat
Konstytucyjny RPA orzekt, ze czas,
by Janusz Walus$ zostat warunkowo
zwolniony.

Krzyk Limpho Hani

Stacje telewizyjne w RPA, relacjo-
nujgc ogtoszenie postanowienia se-
dziego, ktéry nakazat zwolnienie Ja-
nusza Walusia z wiezienia, pokazaty
wdowe po Chrisie Hanim, ktéra wy-
biegta z sali rozpraw, krzyczac, ze ten
wyrok jest diaboliczny, a sagdowi nie
zalezy na sprawiedliwosci. Przekony-
watfa dziennikarzy, ze sedzia Zondo

posrednio przyznat, ze Walu$ dobrze
zrobit, zabijajac Haniego. ,A przeciez
gdyby nie to morderstwo, nie mie-
liby§my w RPA wolnych wyboréw,
ktore w 1994 r. daty wtadze liderom
Afrykanskiego Kongresu Narodowe-
go. Gdyby nie ono, tkwiliby$my nadal
w apartheidzie — méwita wzburzona
wdowa — a sedzia Zondo wraz z ko-
legami prowadzitby swojg praktyke
adwokackg w glinianej chacie. Biaty
cudzoziemiec moze przyjechaé do
Republiki Potudniowej Afryki, by za-
bi¢ mojego meza. A sedzia Raymond
Zondo wygfosit o nim wyktad”.
Obecny na sali sekretarz generalny
Potudniowoafrykanskiej Partii Komu-
nistycznej Solly Mapaila stwierdzit, ze
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wyrok jest rozczarowujgcy i oparty na
wielu niespdéjnosciach. Dodat, ze Ja-
nusz Walus nigdy nie okazat skruchy,
a nawet rzekomo zaatakowat wspot-
wieznia za to, ze miaf na $cianie zdje-
cie Nelsona Mandeli.

Nie ulega watpliwosci, ze spote-
czenstwo pofudniowoafrykanskie
jest w sprawie naszego rodaka gte-
boko podzielone. Czg$¢ biatych uwa-
za go za bohatera, a cze$¢ rdzennych
mieszkancéw za potwora, ktéry do
konca zycia powinien pozosta¢ w celi.
Po ogtoszeniu postanowienia Try-
bunatu Konstytucyjnego w Pretorii
i Johannesburgu wybuchty protesty
i zamieszki. Walus$ zo-
stat w celi zaatakowany
nozem przez wspotwiez-
nia i trafit do szpitala.
Jego zyciu nie zagraza
niebezpieczenstwo.

Otwarte pozostaje pytanie, czy
,ostatni zotnierz wyklety” wréci do
Polski. Zwolnienie ma charakter wa-
runkowy, mozna wiec sobie wyobra-
zi¢, ze wtadze RPA zechcg zatrzymac
zabdjce w areszcie domowym. Jest
pewne, ze pozostanie on w szpitalu
tak dtugo, az stan zdrowia pozwoli
mu wyj$¢ na wolnosé.

W mediach spotecznosciowych
kto$ napisat, ze najlepiej, gdyby wta-
dze wiezienne wypuscity naszego
rodaka w centrum najwigkszej za-
mieszkanej przez czarnoskoérych oby-
wateli RPA dzielnicy Johannesburga
— Soweto.

Marek Czarkowski
m.czarkowski@tygodnikprzeglad.pl
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