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Solidarni z Joanna Dunikowska-Paz

Przemoc zaczyna sig od stowa. Ta do$¢ oczywista prawda
niestety zbyt wolno trafia do gtéw. A do realnego zycia jeszcze
wolniej.

Wszystkie préby okietzania mowy nienawisci spotykaja
sie z bezpardonowym atakiem ze strony PiS i Konfederacji.
Kolejne projekty wprowadzenia regulacji prawnych, ktére
poprawityby sytuacje, sg traktowane jako atak na wolno$é
stowa. Rzekomy atak. Na prawdziwe i rosnace zdziczenie.
Na bezkarno$é ktamcéw i hejteréw. Kto broni obecnego par-
szywego stanu rzeczy? Ci, ktérzy czerpig korzy$ci z budo-
wania atmosfery wojny miedzy Polakami. Dla nich wolno$é
stowa to prawo do robienia, co sig chce, z tymi, ktérzy maja
inne zdanie. Czyli do bezkarnego robienia z przeciwnikami
wszystkiego, co najgorsze. Takie majg paliwo. W partiach
i na zapleczu medialnym. Bedg go wiec zaciekle broni¢. Takze
dlatego, ze nie majg innych, réwnie skutecznych narzedzi
podgrzewania napie¢ i budowania negatywnych emoc;ji u lu-
dzi. U tych, ktérzy ich popieraja z bardzo réznych powodéw.

Symbolem tego, co w tych zachowaniach

Jerzy Domansk

M0J PRZEGLAD

na skargi zwigzane z mowa nienawisci w mediach prawicowych,
karat media krytykujace PiS. Takie miat dyspozycje.

0Ob6z prawicowy utwierdzit sie w przekonaniu o wiasnej
bezkarnos$ci, co dotkliwie odczuta Joanna Dunikowska-Paz,
dziennikarka TVP. Przypisano jej zadanie kompromitujacego
pytania na konferencji prasowej. Pytania nie zadata, bo na tej
konferencji nie byta. Nie przeszkadzato to hejterom. Ktamali
Krzysztof Stanowski (Kanat Zero), Marzena Paczuska (KRRiT),
Michat Gramatyka (wiceminister cyfryzacji z Polski 2050)
i Danuta Holecka (Republika). Bezwstydnie ktamali nawet
wtedy, gdy poznali fakty. Ich zachowanie to dowdd, ze niena-
wis¢ zaslepia. Musimy takie postawy pokazywac i pigtnowac.
Pani Joanno, solidaryzuje sie z Pania, bo brzydze sig tymi,
ktérzy tak ktamig. Cenig tez to, co Pani robi.

bylo najgorsze, jest Maciej Swirski, ktéry sam

siebie nazwat talibem PiS. Stanie przed Try-
bunatem Stanu, cho¢ przeciez za tak razace
naruszenie prawa to sankcja mocno symbo-
liczna. Obsadzajac go w roli straznika wol-
no$ci stowa, prezes Kaczynski zakpit sobie ze
spoteczenstwa. Swirski w tej roli to przyktad
tego, co w PiS i u Kaczynskiego najgorsze. Ta-
cy sa. A wraz z petng wtadza, jakg mieli przez
osiem lat, utracili poczucie wstydu. Dlatego
s — i to sig nie zmieni — partig zenady i obcia-
chu. Tenze Swirski, ktdry nigdy nie zareagowat

APEL DO CZYTELNIKOW

Im dalej od rocznicy wybuchu powstania warszawskiego,
tym mniej prawdy. Wygrywa propaganda. | dorazne intere-
sy politykéw. Muzeum powstania jak fotoplastykon i koncer-
ty powstanczych piosenek. Taki obraz dociera do miodziezy.
Nie godzimy sie na to. Mamy bardzo dobrze udokumentowane
dwa tomy ,Zaktamanej historii powstania”. Pokazujemy w nich,
jak byto naprawde. Warto je kupic. Dla dzieci i wnukéw. Powiedz-
cie o nich znajomym. Prawda sama sie nie obroni.
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£ Wielka masakra kotow

Politycy ktamig z réznych powodéw. Najczesciej
dlatego, ze uwazaja, iz ludzie nie sg w stanie znie$¢ zej
prawdy, nawet najbardziej oczywistej. Ci sami politycy
ktamig lub przekrecajg prawde takze w celu zdobycia
lub zachowania wiadzy. Aby uzyska¢ poparcie wybor-
cdw, moga obiecywaé rzeczy, ktdrych nie sg w stanie

F zrealizowaé. Ktamstwa mogg

B swiowe | DYC stosowane w celu mani-

Winks mansirs bty pulowania opinig publiczna,

W ; ksztattowania narracji lub
' dezinformowania. Politycy

mogg wykorzystywacé fai-

szywe informacje, aby wpro-
wadzi¢ ludzi w btad w celu osiggnigcia wtasnych ce-
I6w. Deklaracje, zapowiedzi i plany to stowa na wiatr,
niemal zawsze sg pozbawione znaczenia, opieranie
sig na nich i branie ich za dobrag monete przez wybor-
cow jest bezcelowe. Bo stowa politykéw sg zwykle
zupetnie inne niz pézniejsze dziatania. Czy ktamstwo
w polityce mozna wyeliminowaé? Prawdopodobnie
nie, bo wynika ono z samej natury gry o wiadze. Ale
mozna ograniczaé jego skutki, wzmacniajac kulture
odpowiedzialno$ci i przejrzystosci zycia publicznego.
Kiedy ktamstwo zaczyna mie¢ realng ceng — w postaci
utraty poparcia czy stanowiska — pojawia sig motywa-
cja, by méwi¢ prawde. Do tego potrzebne jest jednak
co$ wiecej niz dobre prawo. Potrzebne jest spoteczen-
stwo, ktére potrafi stucha¢ prawdy, nawet jesli jest
ona mniej przyjemna niz wygodna iluzja.

Michat Czarnowski

ZDJECIE TYGODNIA

24 fyta prezydentowa mowi

Agata Kornhauser-Duda w ostatnim dniu urzedowania meza ode-
zwata sieg (!). | co powiedziata? Ze ,to jest juz koniec, nie ma juz nic.
Jeste$my wolni, mozemy i§¢", zaznaczajac, ze to jak w piosence jej ulu-
bionego zespotu Elektryczne Gitary. | zasmiatfa sig gto$no, moze nawet
szczerze. Skoro to jej ulubiony zespdt, to czy 10 lat temu pod$piewywata
sobie pod nosem: | co ja robig tu, mie¢ te przestrzenie na jedno skinie-
nie, wiele wynagrodzi. Nie trzeba tegich gtéw, takie okazje, bale i lokale
chca, bym sie narodzit”. To fragment piosenki Elektrycznych Gitar ,Co ty
tutaj robisz?". Anna Nalewajska

B3 Usleinion (Onig 2a mirazem

W przypadku alkoholu pierwszym krokiem
do natogu jest przyjemnos$¢ ze stanu euforii
po wypiciu. Jednostki o stabej psychice chcg |=5==
ten stan powt6rzy¢ przy pierwszej mozliwej
okazji, nie zwazajac na konsekwencje (kac).

Uzaleinieni gonig za miraiem

A jak to z uzaleznieniami bywa, osiggniecie
tego samego efektu z czasem wymaga coraz wigkszych dawek. Co do
kobiet, uzalezniajg sie szybciej, bo na ogét waza mniej od mezczyzn,
totez alkohol szkodzi im bardziej. Gwidon Naskrent

Masi chiopcy bedingowcy

K3 i chtopcy berlingowcy

Pamietajmy, ze to IPN byt najwigkszym
fatszerzem historii, gloryfikujac ,wyklgtych” —
przekletych przez ludno$¢ powojennych ban-
dzioréw z laséw, a szefem IPN byt mitosciwie
nam obecnie panujacy prezydent, wigc nie dziwi mnie usuwanie berlin-
gowcow w niebyt. Anna Olesiejuk

Stanistaw Sojka, jeden

z najwazniejszych glosow
polskiej sceny muzyczne;j,

zmart nagle 21 sierpnia 2025 r.
Powszechnie znane s jego petne
emocji autorskie ballady,
aranzacje jazzowe i soulowe
oraz mistrzowskie interpretacje
sonetow Szekspira, utworéw
Norwida czy Mitosza.

FOT. KAROL SEREWIS/EAST NEWS
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Prezydent Nawrocki
zawetowat tzw. usta-
we wiatrakowa, ktéra
zakfadata zamrozenie cen
energii. Wediug sondazu
IBRIS dla ,Rzeczpospolitej”
55,8% ankietowanych
byto za jej podpisaniem,

a 33,9% przeciw.

Cezary Styputkowski,
prezes Pekao SA,
poinformowat o fikcyjnym
zatrudnianiu w banku
doradcow z rekomendacji
PiS. 18 doradcdéw zarobito
ok. 30 min zt. Jarostaw
Olechowski, byty szef TAI,
dzi$ w Republice, za nieca-
ty rok zarobit 1,39 min
Agnieszka Piesiewicz,
zona pisowskiego prezesa
PKOI, w ciggu siedmiu
miesiecy ponad 1 min

zt, Witold Kornicki, brat
Zbigniewa Ziobry, 6 min zf
w trzy lata.

Walne Zgromadzenie
Akcjonariuszy Pekao SA
nie udzielito absolutorium
bytemu prezesowi banku
Leszkowi Skibie i bytemu
wiceprezesowi Piotrowi
Zborowskiemu.

Oficjalnie zarejestro-
wanych w Polsce

jest 191 Kosciotéw

i innych zwigzkow
wyznaniowych.

W Konferenciji Episkopatu
Polski ton nadaje frakcja
skrajnie konserwatywna,
czyli przewodniczacy
episkopatu abp Tadeusz
Wojda, abp Marek Jedra-
szewski, bp Stawomir
Oder oraz biskupi emeryci
Andrzej Dziega, Stanistaw
Gadecki i kard. Stanistaw
Dziwisz.

7 mld euro wydata w la-
tach 2019-2024 Komisja
Europejska na dziatania
majace wywieraé wplyw
na Parlament Europejski.
Wiekszo$¢ byta wymierzo-

na w rolnictwo. Dotyczyty
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one wprowadzania Zie-
lonego tadu i umowy

z panstwami Mercosur.
Zawiadomienie o popetnie-
niu przestepstwa trafito do
prokuratury w Monachium.
Zmart Stanistaw Soyka
(66 lat), wybitny wokalista
jazzowy i popowy oraz
kompozytor. Ceniony i po-
wszechnie lubiany artysta.
Kornelia Wieczorek,
17-letnia uczennica Il LO
w Gdyni, trafita na liste
Girls of the Year 2025 ma-
gazynu ,Time". Doceniono
jej osiagnigcia naukowe,
m.in. opracowanie bio-
degradowalnego nawozu
oraz aplikacji pomagajace;j
diagnozowac zmiany
skérne.

Na Baityku sg ,.czarne
dziury”, m.in. w Mig-
dzyzdrojach pojawiajg
sig tzw. prady wsteczne,
ktére wciggajg ptywakow
w gtab morza i uniemoz-
liwiajg im doptyniecie do
brzegu.

W 2024 r. chorobe od-
kleszczowq lekarze rozpo-
znali u 98 tys. osdb. 10 lat
wczesniej chorych byto
ponad 43 tys. (Narodowy
Fundusz Zdrowia).

40% Amerykandéw nigdy
nie opuscito kraju, a po-
towa z nich nie ma nawet
paszportu.

Tylko 40% Polek w wieku
20-60 lat regularnie bada
piersi (raport Maison

& Partners dla Henkel
Polska).

W Polsce jest ponad

80,6 tys. zabytkowych
nieruchomosci wpisanych
do rejestru zabytkdow.

Sa wsrdd nich koscio-

ty, patace, kamienice,
obiekty przemystowe,
parki, osiedla, stare miasta
i dzielnice.

PRZEBEYSKI

BNP Paribas na czarnej liscie

BNP Paribas Bank Polska, ktory jest
coraz wigkszg zmorg polskich rolnikdw,
wydaje krocie na promocje swoich kula-
wych ustug. Czegoz to francuscy madrale
nie wciskajg polskim klientom! Byto hasto ,,Zmieniamy sie dla Ciebie”,
to je twoérczo rozwineli: ,Bank zmieniajgcego sig $wiata”.

Czego$ jednak brakuje. Przydataby sig informacja o raporcie ekspert-
ki ONZ Franceski Albanese. Dokument ,0d ekonomii okupacji do ekono-
mii ludobdjstwa” dotyczy wojny w Strefie Gazy i wzywa do natozenia
sankcji i pociggniecia do odpowiedzialno$ci za wspieranie nielegalnych
dziatan lzraela przeciwko Palestynie. Kog6z widzimy na liScie oskarza-
nych koncerndw? BNP Paribas! A tyle méwia o etyce swojego biznesu.
Czy klienci banku wiedza, kogo wspierajg, majac konta w BNP Paribas?

L o
E

Krolewskie geny Nawrockich

Szukacie rozrywki? Spéjrzcie na rodzing Karola
Nawrockiego. Na nich mozna liczy¢. Wujek prezy-
denta Waldemar Nawrocki btysnat w ulubionym
tytule wyborcéw tej partii, ktéra chce wrdci¢ do
wtladzy. Wujek poszedt po bandzie i doszukat sig
u Kasi, sze$cioletniej corki Nawrockich, ,genéw
krélewskich”. Jakby mato byto tego sensacyjnego
odkrycia, dotozyt jeszcze, ze ,ro$nie nam kolejne
pokolenie krélewskie i prezydenckie”. Pierwszy trener, ktéry uczyt bok-
su Karola, sam tego nie wymyslit. Zgadnijcie, od kogo to ustyszat. Za
tydzien opiszemy inne wyznania wujka Waldemara.

Dobrze by¢ pisowskim zieciem A

Z fatszywa troska pochylamy sig nad Renatg
Janik, marszatek wojewddztwa $wigtokrzyskiego
z PiS. Wazna postac dojnej zmiany ma odpowie- \
dzialng funkcje, a zdrowie niestety szwankuje.
Janik niedowidzi. | z my$leniem tez nie halo. Nie
wie np., co to konflikt intereséw. Nie widzi pro-
blemu w podpisaniu decyzji o przyznaniu $rodkéw
publicznych z KPO osobistemu zigciowi. 4 min
360 tys. zt piechotg nie chodzi. llez to jachcikdw mozna by za nie kupi¢.
Czekamy wiec na protesty moralistéw: Kaczynskiego, Nawrockiego,
Czarnka czy Sasina. Cho¢ wiemy, ze predzej w siedzibie PiS pojawi
sie ufoludek. Janik moze nie widzie¢ konfliktu intereséw w obdarowy-
waniu naszg kasg najblizszej rodziny, ale 4 banki trzeba bedzie oddac.

Diecezja bez mitosierdzia

Sad sadem, ale kasy szybko nie oddamy. Taka zasada obowigzu-
je w diecezji legnickiej. Moze dlatego, ze kasa nie jest mata. Chodzi
o dwa przelewy po 475 tys. zi. Na tyle sad w Legnicy wycenit krzyw-
de dwdéch 10-letnich dziewczynek z niepetnosprawnoscia, ktére miaty
wielkiego pecha, bo do pierwszej komunii przygotowywat je pedofil.
Piotr M., proboszcz parafii w Rusowie. W trakcie $ledztwa zgtosito sig
jeszcze kilkanascie, dzi§ dorostych, ofiar tego ksiedza z lat 80., z parafii
na wroctawskim Brochowie. Wyrok: cztery lata wiezienia, dozywotni
zakaz pracy z dzieémi i zado$¢uczynienie po 475 tys. zt. Ale kuria ani
mysli ptaci¢. Szykuje sie do odwotania. A wigc do diugiego, kosztow-
nego procesu. Nie ma zmitu;.

FOT. URZAD MARSZAKOWSKI WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO, SHUTTERSTOCK,
MAREK KUDELSKI /SUPEREXPRESS/EAST NEWS
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PYTANIE W jakich sprawach Polacy najczesciej

TYGODNIA| oszukuja?

KATARZYNA KUCEWICZ,
psycholozka, psychoterapeutka

Z moich obserwacji i dostepnych badan wynika, ze naj-
czesciej ktamiemy w pracy. Juz od wystania CV az po regularny
etat tworzymy obraz siebie, swdj wizerunek, ktory czesto odbie-
ga od tego, jacy jestesmy naprawde. Na przyktad w CV zawyza-
my swoje kompetencje, wymyslamy hobby czy podrasowujemy
doswiadczenie, z kolei w pracy cze$¢ z nas ma tendencje do
oszukiwania na temat swojej pracowitosci — pokazujemy, ze
pracujemy wiecej niz naprawde. Takie ktamstwa w pracy wy-
nikaja z leku przed odrzuceniem, utratg stanowiska lub degra-
dacja. Wigkszo$¢ naszych ktamstw wynika nie z cwaniactwa,
raczej z obawy, ze prawda sprawi, ze kto$ nas odepchnie.

MIRON NALAZEK,
specjalista ds. komunikacji spofecznej

Mozna powiedzieé, ze nic, co ludzkie, nie jest nam obce. No,
chyba ze jest to co$, czego sie wstydzimy. Wtedy staramy sig
udawad, ze tego nie ma. Przeczytatem kiedy$ w podreczniku
0 savoir-vivrze, ze etykieta ma wersje europejska i amerykan-
ska. Podano przyktad kompromitujgcej sytuacii, jaka jest pusz-
czenie w towarzystwie baka. Wedtug autoréw, jesli przydarzy
sie to na lekcji niemieckiemu dziecku, ono natychmiast wstaje,
przeprasza i w ramach kary wychodzi z klasy. U Amerykanéw
jest inaczej. Do baka nikt sig nie przyznaje, bo w USA panuje

kultura zwyciezcéw. Przyzna¢ sie do takiej wpadki to publiczna
porazka. Wszyscy wiec, z utajonym winowajcg wigcznie, siedzg
w smrodzie. Najczes$ciej oszukujemy wiasnie po to, aby unikngé
kompromitacji, nieprzyjemnych konsekwencji lub dla podtrzy-
mania status quo. Nie wyrézniamy sie tutaj na tle innych nacji.
Co pocieszajace, dos¢ czesto oszukujemy, aby chroni¢ innych.

JACEK STRAMIK,
stand-uper, wspétautor ksiazki ,,tapy precz od zartow”

Polacy najcze$ciej oszukujg w sprawach wtasno$ciowych,
udajac, ze kawatek plazy, na ktérym ktada swoje husarskie pu-
py, nalezy wytacznie do nich. Zastaniajg sie przy tym parawa-
nem i konstytucjg! Réwnie czesto oszukujg w sprawach religii.
.Wierze w jednego Boga”, méwig w koS$ciele. Tymczasem Wa-
kacje All-inclusive i Niskie Podatki to ich prawdziwe bdstwa!
Polacy sympatyzujacy z Konfederacjg najczes$ciej oszukuja
w sprawach podatkowych. Polacy gtosujacy na PiS najczesciej
oszukujg w sprawach dekalogu. Polacy $lepo popierajacy dzia-
tania rzadu susza zeby w sztucznych usémiechach. Tylko Polacy
zwigzani z lewicg nie ktamig — to stara prawda. Taka sama jak
stwierdzenie greckiego filozofa i poety Epimenidesa, ze ,wszy-
scy Kretenczycy to ktamcy”. Problem w tym, ze Epimenides
pochodzit z Krety.

Rozmawiat Kornel Wawrzyniak
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