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Otruty snusami

Zaczeto sig lato i w mediach sezon ogorkowy. Tak
byto, ale odkad do Belwederu trafit Nawrocki, zamiast
ogorkéw mamy snusy. Nie wiem, czy producenci tej ni-
kotynowej uzywki jako$ nagradzajg cztowieka, ktory jest
dla nich chodzgcym stupem reklamowym. Nasladowcow
i konsumentéw tego badziewia z pewnoscig przybyto.
Zwtaszcza wsrod mtodziezy. Bo skoro tak robi wybraniec
narodu, to oni tez moga. Cho¢ nie powinni, bo siegajac
po nikotyne w jakiejkolwiek postaci, robig gtupio i szko-
dza nie tylko sobie.

Jak paskudny jest to natdég i co moze robié z cztowie-
kiem, widzimy u Nawrockiego. Prawie codziennie jako
~my, narod” doktada kolejnymi wetami swoja cegte do
paralizowania panstwa. Jest przeciw rzagdowi prawie we
wszystkim. Kto$ mu powiedziat, wiadomo nawet kto,
ze na tym polega praca prezydenta u Kaczynskiego.
Interesy PiS sg w jego kancelarii skutecznie realizowa-
ne. Pozwalajg Nawrockiemu na mate odstepstwa od tej
wiernej stuzby w sprawach bez wigkszego znaczenia.
Na razie, poki prezes trwa. Co moze sie zmieni¢, bo do
powrotu szykuje si¢ Morawiecki, najbardziej przebiegty
polityk tego obozu. Wieloletni premier. Jego ludzie za-
trudnieni w rzgdowych agencjach, spétkach skarbu pan-
stwa i funduszach zgromadzili gigantyczne $rodki. Majg
wigc za co robi¢ wielomiesigczng, kosztowng kampanieg

Jerzy Domansk

M0J PRZEGLAD

wyborcza. Przy tej ekipie Kaczynski ze spétkg Srebrna
to biedak.

W polityce jest wielu ludzi bez kregostupa, ale tak giet-
ki i obrotowy jest tylko jeden — Morawiecki. Przez lata
udawat wiernego syna Kaczynskiego. Kupit sobie jego
przychylnosé i, korzystajgc z analfabetyzmu prezesa
w sprawach gospodarczych, wpakowat PiS w projekty,
ktore skonczyty sie utratg wtadzy.

Dzi$ ten przymilny synu$ prezesa szykuje sie do kani-
balizmu. Morawiecki ma w menu stare kierownictwo par-
tii. Chce je wyeliminowa¢ i zastgpi¢ swojg gwardig. Mtod-
szg, jeszcze bardziej cyniczna. | jeszcze bardziej pazernag
na wszelkie profity. Byle byty duze. Niedtugo zobaczymy,
czy pisowska gwardia weteranow sprezy sie do jeszcze
jednego skoku w obronie wtadzy. Wtasnej wtadzy.

A Nawrockiemu, ktory, jak pisze prof. Nowak, cudem
uszedt z zyciem, gdy kto$ chciat go otru¢ w Zabkowicach
Slqskich, mogty zaszkodzi¢ snusy. W internecie kpia,
ze moze wtedy po prostu przedawkowat. Mozna przy-
puszczac, ze to pod wptywem nikotyny ogtosit trzy lata
temu jako prezes IPN: ,Uwazam, ze swoich bohateréw
Ukraincy majag prawo wybraé sobie sami, nawet jesli dla
nich bohaterem jest Stepan Bandera czy Roman Szuche-
wycz". Teraz catkiem mu sie to odwrdcito. Czy potrzebny
jest lepszy dowdd na szkodliwo$é snuséw?

BAKOWSKI

/ ZEBY Byto T4 SNE,
MARNS2, NE ATRKYIES?

Molek dwpeks wles L
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&3 novielke umiejetno$¢ — skacic si ze wszystkimi

To wialka smiejenosié _Uwaiam, ze na Iinii'P.oIska-
_“mnguru“m -Biatorus strong bardziej kon-
fliktowa jest Polska. Nadmier-
nie wtrgcamy sie w biatoruskie
sprawy, a ,,backa” jest pamietli-
wy i stoi za nim Rosja. Wtadze
RP muszg sobie uswiadomig,
- ze Brzes$é¢, Grodno to juz nie
Jest terytorium Polski. Trudno tez mie¢ pretensje do
Aleksandra tukaszenki, ze wypomina Polsce mordy
na Biatorusinach popetnione przez tzw. zotnierzy wy-
kletych. To byto bandyctwo i trzeba umieé przeprosié¢,
a nie domagac sie jedynie przeprosin ze strony innych
narodéw. Co do zachodniej Biatorusi, ktéra w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym nalezata do Polski, nalezy
powiedzieé, ze tamtejsza biatoruska wigkszo$¢ nie byta
traktowana na réwni z Polakami, ktérzy byli tam mniej-
szoscig narodowg (naganna polityka sanacji wzgledem
narodowych mniejszosci jest dobrze znana i wiemy, ze

nakrecata awersje do Polski i Polakéw).
Damian Pawet Strgczyk

&3 reenierna najtrudniejsze czasy

Lubieg tygodnik ,Przeglad”, ale tym razem nie zga-
dzam sie z autorem. Za duzo mamy pomnikéw, z kt6-
rych nic nie wynika. Ponadto premier Mazowiecki od-
powiada za fatalng decyzje, jakg byto wprowadzenie

ZDJECIE TYGODNIA

Pm'r-u na naprulum]:m crasy

Frauk Tamar

religii do szkét ministerialng instruk-
cjg, bez zmiany ustawy, powotanie
stynnej Komisji Majagtkowej, ktorej
dziatalno$¢ obfitowata w skandale
i ogolnie za utorowanie klerowi ka-
tolickiemu drogi do zajecia uprzywi-
lejowanej pozycji w panstwie. Odbija
sie to czkawka do dzis.

e, v B

Wrtodzimierz Mytnik

Lepiej pdzno niz wcale. Premier Tadeusz Mazowiecki byt
Politykiem z wielkiej litery, jakich dzisiaj brak.

Barbara Targosz

& umn piedestale

Gdyby nie ZSRR, to Ukraina miata
szanse by¢ niepodlegta przede wszyst-
kim ze wzgledu na swojg zachodnig
czes$é. A tu niespodzianka — ta sama
czes$¢ byta poddana polskiej kolonizacji | 7 UPA na puﬂ.sul.
i gdyby nie Stalin, to Polacy z Ukrainca- | e i ieems i
mi mieliby spér podobny do tego w Ir-
landii. Nacjonalizm ukrainski rodzit sie w tych czasach, kiedy
Polacy byli dla Ukraincéw kolonizatorami. (...) Nacjonalizm
jest straszng chorobg ale sami jej ulegamy, nawet w tym, jak
nie rozumiemy innych nacjonalizmow, tylko wtasny wynosi-
my na pomniki.

tukaszko Walczuk

Dymisje w ratuszu.
Prezydent Warszawy
Rafat Trzaskowski
poinformowat

3 lipca o rezygnaciji
wiceprezydentek
Renaty Kaznowskiej
i Aldony
Machnowskiej-Gory.
To pokiosie glosnej
afery w Szpitalu
Potudniowym.

FOT. TOMASZ JASTRZEBOWSKI/REPORTER

aAldona
Machnowsna-Géra
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40,5 st. C w Stubi-
cach to nowy rekord
Polski. Najwyzszy wy-
nik w historii polskich
pomiaréw.

3,6 tys. polskich firm
jest zainteresowanych
wejsciem na ukraifiski
rynek po zakonczeniu
walk. Szacuije sig, ze
odbudowa Ukrainy
moze kosztowac

800 mid euro.

Prawie 200 uméw na
kwote ok. 10 mld euro
to efekt gdanskiej
konferencji na rzecz

wzmacniajgca upraw-
nienia inspektoréw
pracy.

W 2025 r. 66 733 oso-
by zostaty poszkodo-
wane w wypadkach
przy pracy. 189 osdb
zgineto (GUS).

Laureatkg Nagrody
im. Wistawy Szym-
borskiej za najlepszy
tom poetycki zostata
Marlena Niemiec,
autorka tomu ,,Skron”
(Wydawnictwo Convi-
vo). Précz statuetki
otrzymata 100 tys. zt.

PRZEBEYSKI

Anna Paluch i mieszkanko za 116 zt

Kto tak uparcie puka spod dna? Anna Paluch, postanka PiS
od sze$ciu kadenciji. Tak biedna, ze mysz koscielna jest przy
niej krezusem. Cho¢ Paluch w Sejmie zarabia ok. 25 tys. zi
miesigcznie. Cho¢ buduje dom o powierzchni 180 m kw. Cho¢
ma dziatke le$ng i dwie budowlane o warto$ci ok. 240 tys. zt.
| z tej biedy od ponad 30 lat zajmuje mieszkanie komunalne
w centrum Kroscienka nad Dunajcem. Nie zgadniecie, ile ta bi-
dula ptaci za lokal o powierzchni 38,3 m kw. Miesigcznie 116 zt 43 gr! Promocja
ekstra dla politykéw PiS. A potrzebujacy z Kro$cienka ciagle czekaja na lokal
komunalny. | bedg czeka¢, bo z bezczelng piséwka nikt nie moze sobie poradzi¢.

Parafia dla specjalisty od bruzd

Czym sobie zawinit warszawski Plac Naru-
towicza, ze na proboszcza Parafii $w. Jakuba
Apostota rzucono tam skandaliste? | to takiego

odbudowy Ukrainy. .

. Sad okregowy utrzy-
Janusz Krason, matf w mocy tymcza-
byty poset na Sejm sowe aresztowanie
IV, Vi VI kadencji Zbigniewa Ziobry.
zramienia SLD oraz °
Lewicy i Demokratéw
zostat powotany na
gtéwnego inspek-
tora pracy. Staje na
czele PIP, w ktorej

Ponad 5% Polakow
w wieku 15-64 lata
zazywa narkotyki
(Krajowe Centrum
Przeciwdziatania

zaczyna sie reforma  Uzaleznieniom).

z najwyzszej potki. Z jednej strony ks. pratat
Franciszek Longchamps de Bérier to profesor
doktor habilitowany, wykfadowca na UJ i UW,
cztonek PAN. Kawaler Krzyza Oficerskiego Orde-
ru Odrodzenia Polski (od prezydenta Dudy) i ad-
resat lizusowskiego listu od Nawrockiego na 25-lecie $wigcen. A z drugiej strony
nowy proboszcz jest autorem wyjatkowo obrzydliwych stéw. Cho¢ minefo 13 lat
od wywiadu dla ,,Uwazam Rze”, ciggle trudno uwierzyé w to, co powiedziat: ,Sg
tacy lekarze, ktérzy po pierwszym spojrzeniu na twarz dziecka wiedzg juz, ze zo-
stato poczete z in vitro, bo ma dotykowa bruzde, ktdra jest charakterystyczna dla
pewnego zespotu wad genetycznych”. Po takich stowach ksigdz pratat powinien
pokutowac w klasztorze, a nie rzadzi¢ prestizowa parafia.

PYTANIE

Saszetki nikotynowe: niebhezpieczny

TYGODNJIA| trend czy alternatywa dia palaczy?

PROF. tUKASZ BALWICKI,
lekarz, specjalista zdrowia publicznego,
Gdariski Uniwersytet Medyczny

Saszetki nikotynowe to produkt przemys-
tu tytoniowego, stworzony by utrzymaé po-
zycje branzy na rynku coraz bardziej $wia-
domych zdrowotnie konsumentéw. Wpro-
wadzane wyroby maja przycigga¢ miodych
uzytkownikéw atrakcyjnym wygladem i réz-
norodnymi smakami, budujac baze klientdw
uzaleznionych na lata. Co warto podkresli¢
— nie sg one obojetne dla zdrowia. Zawiera-
ja toksyczng nikotyne, ktdra silnie uzaleznia
oraz oddziatuje zaréwno miejscowo na bione
$luzowa jamy ustnej, jak i ogdlnoustrojowo,
m.in. na uktad sercowo-naczyniowy. Jedyng
rekomendowang przez Srodowiska medycz-
ne mozliwoscig jest catkowite zaprzesta-
nie natogu. W tym celu zaleca sig¢ metody
o udowodnionej skutecznosci, w tym odpo-
wiednig farmakoterapie zwigkszajaca szan-
se na trwafe wyleczenie.

6 PRZEGLAD 6-12.07.2026

DR MAGDALENA CEDZYNSKA,
kierownik Poradni Pomocy Palacym
w Narodowym Instytucie Onkologii
w Warszawie

Saszetki reklamuje sig jako produkt
dla oso6b, ktére chcag rzuci¢ palenie.
W rzeczywisto$ci to jednak zabieg
marketingowy. Chodzi o to, by uza-
leznieni mogli bezkarnie przyjmowac¢
nikotyne tam, gdzie nie wolno pali¢.
Co gorsza, przez atrakcyjne smaki
i dyskrecje te wyroby celujg w nasto-
latkéw. Saszetki zawierajg duze dawki
nikotyny; jednorazowe uzycie dostar-
cza wiecej nikotyny niz wypalenie jed-
nego papierosa. Substancija ta silnie
uzaleznia i dewastuje mtody mdzg —
upos$ledza pamig¢, pogarsza zdolnosci
poznawcze i wywotuje impulsywne
zachowania. Cho¢ producenci chwa-
lg sie brakiem procesu spalania, to
jednak brak twardych dowodéw na

szkodliwo$¢ nie oznacza bezpieczenstwa.
Jesli chodzi o ich wptyw na zdrowie na
razie mamy wiecej pytan niz odpowiedzi.

ANGELIKA KOLOMANSKA,
psycholozka, psychoterapeutka CBT,
Klinika USWPS

Nikotyna jest substancjg o wysokim
potencjale uzalezniajgcym. Jej dziatanie
polega migedzy innymi na pobudzaniu
uktadu nagrody poprzez zwigkszenie
uwalniania dopaminy, co wzmacnia od-
czuwanie przyjemnosci i sprzyja utrwa-
laniu zachowan prowadzacych do po-
nownego stosowania nikotyny. Z tego
wzgledu regularne uzywanie saszetek
nikotynowych moze prowadzi¢ do roz-
woju uzaleznienia. Badania z zakresu
psychologii uzaleznien wskazuja, ze
cze$¢ uzytkownikéw siega po nikotyng
w celu regulowania emocji, zmniejszenia
odczuwanego stresu lub poprawy kon-
centracji. Cho¢ nikotyna moze wywoty-
wac krotkotrwate poczucie ulgi i zwigk-
sza¢ czujno$é, efekty te majg charakter
przej$ciowy i nie rozwigzujg zrédta pro-
blemdw psychologicznych.

Rozmawiat Maciej Belowski

FOT. FACEBOOK, YOU TUBE
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Paskudny Swiat

Paskudny to $wiat, w ktérym szalefistwo jednostek moze
usprawiedliwia¢ kolosalne wydatki na zbrojenia. Jesli wniosko-
wac z medialnych przekazéw (a skad mamy czerpa¢ wiedze,
a przynajmniej informacje?), kilku co najmniej niezréwnowazo-
nych panéw wplywa na decyzje przypominajgce do$¢ niefortun-
ne tacinskie powiedzenie Wegecjusza, zresztg militarysty, zeby
szykowac wojne, chcac pokoju.

Co gorsze, o ile z perspektywy wojny trudno sig cieszy¢,
o tyle ze zbrojen juz mozna. | z tego, ze jeste$my liderem pie-
nieznego w nie zaangazowania. | tu fatwo nawet, co tez wydaje
sie niemal piekne, o spoteczng zgode. Bo przeciez w historii
czulismy sie wtedy wazni, gdy byli§my przedmurzem. Teraz po-
wtarzamy z pewnym ukontentowaniem, ze jesteSmy wschodnig
flankg NATO, co jest jednym z niewielu przypadkdw, gdy chetnie
odnosimy do siebie stowo ,wschodni”.

Stowo ,bezpieczenstwo” ttumaczy wiele. Jest na czele
warto$ci, na jakich nam zalezy. A ma jeszcze te wage, ze
wywotuje poczucie zagrozenia, w ktérym tatwiej o rzadzenie,
ale i o porozumienie, rzec mozna — narodowe. Daje tez mozli-
wo$¢ tworzenia aksjomatdw. Kiedy$ powtarzano, ze ,jak $wiat

Jerzy Bralczyk
[rzgdzenia | rzedzenia

Swiatem, nie bedzie Niemiec Polakowi bratem”. Brawurowy
romantyczny poeta pisat: ,Kto powiedziat, ze Moskale sa to
bracia nas Lechitéw, / Temu pierwszy w teb wypale przed
kosciotem Karmelitéw”, dajgc poczatek stusznie zabawnym
.moskalikom” Szymborskiej. | teraz w publicznych wypowie-
dziach juz nie Putin, Kreml czy Moskwa sg synonimem stowa
wrég”, lecz Rosja lub Rosjanie. My jeste§my godnym naro-
dem, a niegodnym tej godno$ci dostaje sig mato sympatyczne
okreslenie ,ruska onuca”, ktére ma przypominac¢ o naszej kul-
turalnej wyzszos$ci. Czekamy na jakie$ okreslenia ze stowem
odnoszacym sie do innych sasiadéw.

Zwréémy przy tym uwage, ze jesli poczujemy sie bezpiecz-
niejsi w wyniku liderowania w wyscigu zbrojen (tak to wypada
nazwac), to poziom agresji spolecznej raczej sie nie zmniejszy.

Az by sie chciato, zeby powszechna troska o stan stuzby
zdrowia przerodzita sie w skuteczno$¢ oczekiwan liderowania
w naktadach na nig — i przez to w zwigkszenie poczucia po-
wszechnej empatii. Juz nie méwiac o naktadach na nauke...

A przeciez w szerszej perspektywie to wtasnie nauka jest
najlepsza zbroja. u
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