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Wstep

7-(; pierwsza ksigzka na $wiecie, w ktérej potaczono dwa
podejécia: terapi¢ dwutlenkiem wegla i terapi¢ tlenem.
Przeciwzapalna terapia tlenowa przynosi nowe spostrzezenia
w zakresie rozumienia wspélnych korzeni choréb powodo-
wanych przez niedobory zaréwno tlenu, jak i dwutlenku we-
gla. Wigkszosé lekarzy nigdy nie styszata o leczenin dwutlenkiem
wegla. Rosyjski lekarz Konstantyn Butejko zwrécil uwagg na
znaczenie dwutlenku wegla dla metabolizmu ciata oraz tego,
jak jego niedobory moga przyczynia¢ sie do rozwoju choréb
przewlektych. Nauczyciele jogi na calym $wiecie pomagaja
uczniom w oddychaniu, poniewaz rozumieja, ze oddychanie
to klucz do zdrowia, odprezenia i medytacji. Praktykowanie
Jjogi oraz Cwiczen zwiqzanych z glebokim oddychaniem wplywa
na podniesienie poziomu CO,.

Po wieloletnich badaniach nad stanem zdrowia ludzi oraz
przyczyn choréb opracowalem nowe zasady terapeutyczne
okreslone mianem naturalnej medycyny alopatycznej. Jest to
potaczenie alopatii i naturopatii, ktére odpowiada na funda-
mentalne problemy natury fizjologicznej, koncentrujac si¢ na
detoksykacji, odzywianiu i mineralizacji, oddychaniu i natle-
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8 Przeciwzapalna terapia tlenowa

nianiu, zarzadzaniu poziomem pH, napieciem komérek oraz
leczniczym zastosowaniu magnezu, jodu, kannabinoidéw
(marihuana medyczna) i dwutlenku wegla.

Przeciwzapalna terapia tlenowa to pierwszy i najsilniej-
szy element mojego medycznego Naturalnego Protokotu
Alopatycznego (zob. Zrédta). Naturalny Protokét Alopa-
tyczny jest potezny, a jednoczesnie wyjatkowo bezpieczny,
poniewaz korzysta z odzywczej medycyny. Naturalna me-
dycyna alopatyczna wprowadza nowe zasady i ¢wiczenia,
ktére moga by¢ potaczone ze wszystkimi rodzajami opieki
zdrowotnej, bez wzgledu na to, w czym si¢ specjalizujesz.
Znacznie zwigksza moc lekarzy i uzdrowicieli, umozliwiajac
im bardziej efektywne i bezpieczniejsze leczenie powaznych
choréb takich jak nowotwory, choroby serca oraz schorzen
neurologicznych jak autyzm, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera — bez uciekania si¢ do niebezpiecznych lekarstw,
ktére w rzeczywistosci tylko w niewielkim stopniu wptywaja
na objawy choréb przewlektych.

To, co odkrytem, cechuje nieznana do tej pory moc lecz-
nicza, ktéra bezposrednio wplywa na komérki, umozliwia
im przezycie i dostarcza energi¢ pochodzaca od tlenu, ktéry
wplywa na naczynia wlosowate. Jesli dostarczymy wystarcza-
jaco duzo tlenu do komérek, mozemy dostownie zmusi¢ mi-
tochondria, aby ponownie staly si¢ aktywne oraz korzystaty
z cyklu Krebsa do wytwarzania energii. Ten proces, nazwa-
ny przeciwzapalng terapia tlenowa, to nowa, zaawansowana
posta¢ terapii tlenowej, ktéra umozliwia dostarczenie tlenu
komérkom nowotworowym, ktére przestaja by¢ beztlenowe,
oraz uruchomia apoptoze, czyli naturalnie programowana
$mier¢. Przeciwzapalna terapia tlenowa jest prosta. Polega



Witgp 9

na wdychaniu tlenu w duzych dawkach podczas éwiczen.
W ciagu pigtnastu minut mozna ,,otworzy¢” komérki, umoz-
liwiajac im detoksykacje dzigki wysokiemu poziomowi tlenu.
To, co odkrylem, moze poméc wielu ludziom w wyleczeniu
chordb przewleklych, co wezesniej wydawato si¢ niemozliwe.

Niniejsza ksigzka opisuje znaczenie tlenu i dwutlenku we-
gla, ktére musza by¢ w medycynie stosowane jednocze$nie.
Opowiada takze o oddychaniu i jego znaczeniu dla zdrowia.
Zawiera informacje dotyczace wdrozenia tego programu
w domu lub w pracy, co umozliwia stosowanie bardzo nie-
drogiego urzqdzenia do oddychania lub wprowadzenie petnego
programu opracowanych przeze mnie ¢wiczeri. Swoje wnioski
zawdzigczam pracy z pacjentami cierpiacymi na zaburzenia
oddychania, ale program jest bardzo wazny dla leczenia pra-
wie wszystkich choréb przewleklych oraz zwigzanych z nimi
niedoboréw tlenu.






Wprowadzenie

Zaiogi karetek czgsto postrzegaja tlen jako niemalze cu-
downe lekarstwo. Tlen od zawsze jest ratunkiem dla zycia,
ale obecnie lekarze i pacjenci moga zrobi¢ znacznie wiecej,
poniewaz sa w stanie dostarczaé coraz wigcej tlenu. To,
o0 czym przeczytasz w niniejszej ksiazce, bedzie miato ogrom-
ny wplyw na przyszte losy medycyny. Odkryto nowy sposéb
leczenia, ktéry umozliwia bezpieczne podawanie tlenu w nie-
ograniczonych ilo$ciach. Przeciwzapalna terapia tlenowa to
nowy, prosty sposéb na dostarczenie ogromnych ilosci tlenu
do komérek. W pietnascie minut mozna otworzy¢ komérki,
umozliwiajac im detoksykacje ze wzgledu na wyzszy poziom
tlenu. To, co odkrylem, pomoze wielu ludziom wyleczy¢ si¢
z choréb przewleklych, co wezesniej byto niemozliwe.
Ksigzka dr. Paula Harcha, Rewolucja tlenowa, zawiera
szczegblowe informacje na temat leczenia oraz uzdrowi-
cielskich skutkéw hiperbarycznej terapii tlenowej, zwanej
HBOT. Lista choréb i urazéw, ktére wedlug dr. Harcha
mogg by¢ leczone za pomoca HBOT, jest bardzo dluga, tak
dtuga, ze czytelnik moze pomysle¢, ze HBOT jest przedsta-
wiane jako panaceum: dobre na wszystko, co nas dotyka.
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Jednak autor szybko wykazuje, ze terapia nie jest lekiem na
wszystko, a w wigkszosci przypadkéw, ktére opisuje, stan
pacjentéw si¢ poprawit.

Przeciwzapalna terapia tlenowa leczy wszystko, na co
wplywa HBOT oraz o wiele, wiele wigcej. HBOT nie prze-
kracza poziomu progowego tlenu, po ktérym pojawiajg si¢
rézne, glebokie i szybkie skutki przeciwzapalne. Przeciw-
zapalna terapia tlenowa jest niczym zgaszenie plomienia
swieczki palcami. W ciagu pierwszych pigtnastu minut sesji
(lub powiedzmy, ze podczas pierwszych czterech sesji) zapale-
nie naczyn wlosowatych zostanie wyciszone, a poziom toksyn
obnizony. Tlen szybko dostanie si¢ do komdrek, dostarcza-
jac energie oraz rozpoczynajac procesy fizjologiczne, ktére
sa konieczne do wyleczenia. Wezesniej byta okreslana jako
kilkuetapowa terapia tlenowa, czyli EWOT (Exercise with
Oxygen Therapy) i zajmowata 32 godziny, chociaz mozna ja
wykona¢ w ciagu pi¢tnastu minut.

Kilkuetapowa terapia tlenowa zostata opracowana przez
dr. Manfreda von Ardenne’a z Niemiec. Doktor von Ardenne
byl prawdopodobnie uczniem Ottona Warburga. Warburg
w 1932 roku otrzymal nagrod¢ Nobla za udowodnienie, ze
nowotwory moga rozwijaé si¢ wylacznie w komérkach po-
zbawionych tlenu. Nowotwory sg beztlenowe. Doktor von
Ardenne przeprowadzit okoto 150 badan, faczac ¢wiczenia
z podawaniem dodatkowego tlenu. Przeciwzapalna terapia
tlenowa przenosi terapie tlenowe na nowy, wyzszy poziom
dzigki zastosowaniu kilku prostych wynalazkéw sprawiaja-
cych, ze wczesniej przygotowane terapie tlenowe stajg si¢
bardziej efektywne. Poprzez zwickszenie ilosci dostarcza-
nia najwazniejszej substancji dla zycia i naprawy tkanek,



Wprowadzenie 13

organizm zyskuje znacznie wigksze mozliwosci, by méc
rozwiazywaé problemy. Przeciwzapalna terapia tlenowa to
najwazniejsze, co mozemy zrobi¢, aby zapobiega¢ chorobom
i odzyska¢ zdrowie. Zyskali$my narzedzia, dzigki ktéremu
mozemy w ciagu zaledwie kilku tygodni cofna¢ zegar starze-
nia naszego krwiobiegu do parametréw z mlodosci.

Nic nawet nie zbliza si¢ do potegi, jaka ma tlen, jesli cho-
dzi o uzdrawianie, detoksykacje i przywracanie zasadowosci.
Tlen jest odpowiedzig na wszystko, co dobre i zte w naszym
zyciu, a jesli chcemy, mozemy si¢ wyleczy¢ z kazdej choroby.
Przeciwzapalna terapia tlenowa to proces dostarczania ko-
moérkom ogromnych ilosci tlenu, innymi stfowy, ogromnych
ilodci zyciodajnej sily. Rewolucja tlenowa i hiperbaryczna te-
rapia tlenowa zaledwie zapowiadaja to, co teraz jest mozliwe
dzigki wyzszemu poziomowi tlenu, dostarczanemu za pomo-
cg przeciwzapalnej terapii tlenowe;j.

Przeciwzapalna terapia tlenowa to ogromna rewolucja,
z ktérej skorzystaé moze prawie kazdy i ktdra tatwo mozna
zastosowa¢ w domu. Jest ona niczym fontanna mlodosci wy-
pelniona tlenem, a wiec wszyscy, ktérym zalezy na przeciw-
dziataniu starzeniu, ale takze sportowcy i trenerzy, pokochaja
te¢ terapi¢. Powinny nig by¢ zainteresowane takze kliniki oraz
uzdrowiska. Na tlen mozna przeznaczy¢ kazde pieniadze, bo
nic nie zapewni podobnych efektéw jak przeciwzapalna te-
rapia tlenowa.

Niniejsza ksiazka powstala, by kazdy mégt zrozumieé
lecznicze whasciwosci tlenu. W czgsci pierwszej mozna zapo-
znaé si¢ z podstawowymi wiadomosciami na temat tlenu oraz
wielowymiarowsq rola, ktéra odgrywa przy wspieraniu i pod-
trzymywaniu zyciodajnych funkeji organizmu. Tlen to od-
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zywcze lekarstwo o cudownych wiasciwosciach w przypadku
przewlektej opieki nad cigzko chorymi pacjentami. W tym
rozdziale dowiesz si¢, skad bierze si¢ niski poziom tlenu oraz
jak niedobér tlenu wiaze si¢ z prawie wszystkimi powaznymi
chorobami. Zrozumiesz takze, w jaki sposéb zapalenie nisz-
czy tkanki wraz z uptywem czasu oraz jak tlen, razem z dwu-
tlenkiem wegla, soda i magnezem moze odwrécié ten proces.

Druga czg$¢ ksiazki stanowi podstawe do nauki wiasci-
wych technik oddychania, ktérg to umiejetnos¢ nabywa sie
poprzez trening oddychania oraz dzigki odpowiednim urza-
dzeniom, co ma przywréci¢ ciatu optymalny stan zdrowia.
Z badan wynika, ze brak tlenu powoduje starzenie komérek
oraz ze leczenie tlenem moze by¢ skutecznie stosowane jako
srodek przeciwstarzeniowy. To podstawowa wiedza, ktéra
pozwoli takze zrozumieé, w jaki spos6b bogata w tlen krew
wplywa na poprawe zycia seksualnego, dziatajac przeciwstre-
sowo, poprawiajac krazenie oraz przyspieszajac metabolizm.

W czgsci trzeciej poznasz sposdb, w jaki wspétczesni le-
karze postrzegaja oraz lecza nowotwory. Rozdzial pozwoli
takze lepiej zrozumieé przyczyny powstawania nowotworéw
oraz metody ich zapobiegania. Oméwiono tam réwniez
wspolne, kluczowe czynniki wywotujace stan zapalny oraz
fakt, ze nowotwory rozpoczynajg si¢ wlasnie od zapalenia.
Ta cz¢$¢ przedstawia wyniki badan, ktére udowadniaja, ze
dostarczanie tlenu w wigkszych ilosciach zmniejsza ryzyko
$mierci z powodu nowotworu oraz mozliwo$¢ wystapienia
innych choréb takich jak choroba Parkinsona, choroba Al-
zheimera oraz choroby ukladu krwiono$nego. Przy lekturze
dowiesz si¢ tez, dlaczego naswietlania czy chemioterapia nie
sa dobrym wyborem oraz ze terapia tlenowa jest sama w sobie
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wyjatkowa chemioterapia. Ostatnia cz¢$¢ rozdziatu opisuje
przewlekte choroby zapalne, ktére jesli nie s leczone pra-
widtowo lub nieleczone, moga prowadzi¢ do nowotworéw.
Ten fragment w szczeg6lnosci skupia si¢ na chorobie GERD
(choroba refluksowa przelyku), czyli na tym, w jaki sposéb
niski poziom tlenu moze prowadzi¢ do nowotworu przetyku
oraz jak mozna zabiega¢ jego dalszemu rozwojowi.

Gdy skonczysz czytanie Przeciwzapalnej terapii tlenowej,
zyskasz wiedz¢ o tym, jak i dlaczego nalezy zwickszy¢ dostar-
czanie najwazniejszej substancji dla zycia i naprawy tkanek
oraz jak zapewni¢ organizmowi mozliwosci, by sam mégt
rozwiaza¢ dowolny problem ze zdrowiem. Przeciwzapalna
terapia tlenowa przekazuje $wiatu onkologii najpotezniejszy
spos6b dostarczania tlenu kazdemu, kto tylko jest w stanie
¢wiczy¢ na rowerze stacjonarnym, biezni lub trampolinie.
Przeciwzapalna terapia tlenowa to najwazniejsze zadanie,
ktére nalezy wykona¢, zeby zapobiegaé chorobom oraz za-
chowa¢ dobre samopoczucie.






Cz¢<c pierwsza
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1. Niezwyciezony tlen

7-l.en, gaz znajdujacy si¢ w powietrzu, keérym oddychamy,

jest niezbedny dla ludzkiego zycia. Niekt6rzy ludzie z zabu-
rzeniami oddychania nie moga przyjmowa¢ wystarczajacych
ilosci tlenu w naturalny sposéb. Wymagaja podawania do-
datkowego tlenu lub terapii tlenowej. Osoby, ktére korzystaja
z terapii tlenowej, czesto widza, Ze maja wigcej energii, lepiej
$pia, a ogélna jako$¢ ich zycia wzrasta. Zdaniem Brytyjskiej
Fundacji ds. Ptuc: ,,Oddychanie powietrzem z wigkszym ste-
zeniem tlenu moze by¢ stosowane, aby podnies¢ niski poziom
tlenu we krwi. Jesli masz problemy z oddychaniem i jeste$
zmeczony, szczeg6lnie przy poruszaniu si¢, mozesz mie¢ niski
poziom tlenu we krwi”.

Organizm ludzki w duzej czgsci sktada si¢ z elementéw
tlenowych. Fizjologia tlenu (O)) to podstawa zycia wraz
z innymi strukturalnymi substancjami takimi jak woda
(H,0), wegiel, wodoroweglan, CO, (niezbedny dla tlenu
gaz bliZniaczy), magnez, siarka oraz wiele innych waznych
sktadnikéw takich jak jod, selen, wszystkie podstawowe ami-
nokwasy i tak dalej. Aby zy¢, potrzebujemy wszystkich tych
podstawowych, zyciodajnych elementéw, a niedobér nawet

— 19—
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jednej witaminy sprawia, ze jesteSmy powaznie chorzy. Jed-
nak w kazdym momencie naszego zycia potrzebujemy wia-
$nie wegla i tlenu, inaczej umrzemy. Jako ludzie jeste$my
niczym pochodnie, a ptomieniem naszego zycia sa oba bliz-
niacze gazy, O2 i COZ.

Mozemy zy¢ dtugo bez jedzenia, kilka dni bez picia, ale
zycie bez tlenu nie potrwa dtuzej niz kilka minut. Co$ tak
niezbednego zastuguje na nasza uwagg, ale rzadko skupiamy
si¢ na tlenie, chyba ze uprawiamy joge. Oddech to najwaz-
niejsza z funkcji naszego ciata, a bez niego jeste§my po prostu
martwi. Uwazamy O, za co$ pewnego, ale w rzeczywistoci
wigkszo$¢ z nas oddycha nieprawidlowo. Obecnie nawet rzad
federalny chciatby uzna¢ CO, za wroga publicznego numer
jeden, a to powazny btad.

Tlen jest zZrédtem zdrowia. Tlen ma zasadnicze
znaczenie dla organizmu ludzkiego oraz wptywa
nie tylko na oddychanie.

Od dawna wiadomo, ze zdrowie pewnych czgéci orga-
nizmu nie jest mozliwe bez odpowiedniego poziomu tlenu
w okreslonych tkankach. Wigkszos$¢ chordb oraz urazéw wy-
stepuje i utrzymuje si¢ przez dlugi czas na poziomie komérek
lub tkanek. W wielu przypadkach, takich jak problemy z kra-
zeniem, gojace si¢ rany i udary, tlen w odpowiedniej iloéci nie
moze dostac si¢ do uszkodzonego obszaru, a naturalna zdol-
no$¢ organizmu do samoleczenia nie dziata prawidtowo. Tlen
od wielu lat jest stosowany przy leczeniu urazéw powstatych
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w wyniku wypadkéw jako $rodek pierwszej pomocy. Powo-
dzenie terapii rekompresyjnej oraz spadek ilosci wymaganych
sesji udowadnia skuteczno$¢ tlenu jako $rodka pierwszej po-
mocy podawanego w ciagu czterech godzin od zdarzenia.

W Stanach Zjednoczonych tlen jest uwazany za

lekarstwo na recepte, a pacjent zanim wykupi

lub wynajmie urzgdzenie do oddychania, musi
przedstawic recepte od lekarza.

Pielegniarki codziennie podaja tlen pacjentom. Tlen jest
prawdziwym lekarstwem, uznanym przez lekarzy. Jest to
réwniez wazna substancja odzywcza dla komérek, od ktérej
zalezy kazdy moment naszego zycia.

TLEN JEST ODZYWCZIYM LEKARSTWEM

Lekarstwem, szeroko rzecz ujmujac, jest wszystko, co wplywa
na fizjologiczne funkcjonowanie. W farmakologii lekarstwem
jest kazdy element leczenia, profilaktyki lub diagnostyki przy
chorobie. FDA (Amerykariska Agencja Zywnosci i Lekéw)
uznaje, ze nawet produkty spozywcze moga by¢ lekarstwami,
jesli ich producent deklaruje, Ze maja wptyw na zdrowie. Na-
ukowcy z dziedziny medycyny ucza swoich studentéw, ze tlen
jest lekarstwem, poniewaz podaje si¢ go pacjentom po wypi-
saniu recepty przez lekarza. Niezaleznie od tego, czy tlen jest
uznawany za lekarstwo, caly czas musimy go tak traktowad.
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FDA uznaje tlen za lekarstwo, wigc przed wdechem nalezy
przedstawié recepte!

Wedtug FDA tlen jest takim samym lekarstwem jak
wszystkie pozostate leki, ale to nie oznacza, ze istnieja regula-
cje dotyczace jego rutynowego stosowania przez pielegniarki
bez specjalnego lekarskiego upowaznienia. W Anglii $rodo-
wisko lekarskie zaostrzyto zasady podawania tlenu. Z kolei
w Stanach Zjednoczonych pielegniarki codziennie podaja
pacjentom tlen bez specjalnych zalecen lekarskich. Tlen jest
ogéblnodostepny i cz¢sto przepisywany przez lekarzy przy wie-
lu réznych chorobach oraz jako srodek zapobiegajacy niedo-
tlenieniu tkanek. Koszt pojedynczego zastosowania tlenu jest
niewielki. Jednak w wielu szpitalach w skali roku wydatki na
terapi¢ tlenowg przekraczaja koszty wigkszosci innych zna-
nych §rodkéw leczniczych.

Tlen jest jednym z najcz¢sciej uzywanych sposobéw lecze-
nia. To lek w prawdziwym znaczeniu tego stowa, z konkretnym
biochemicznym i fizjologicznym dziataniem, odpowiednimi
zakresami skutecznych dawek oraz okreslonymi skutkami
ubocznymi przy zastosowaniu duzych dawek i braku dwutlen-
ku wegla. Nie jest to lek w znaczeniu farmaceutycznym! Jest od-
zywezy, bez wzgledu na to, co lekarze czy urzednicy FDA mysla
lub méwia. Jesli chee si¢ leczy¢ nowotwdr albo jakakolwiek inna
chorobg¢ za pomocy tlenu, to trzeba by¢ lekarzem. Jesli chee
si¢ leczyc zapalenie, zakwaszenie organizmu, niski poziom tlenu
czy po prostu zwickszaé swoja efektywno$¢ i poprawiaé stan
zdrowia, nie trzeba mie¢ recepty. Wickszos¢ lekarzy medycyny
alternatywnej, nawet jesli pracuja z pacjentami onkologiczny-
mi, nie leczy nowotworéw, bo to byloby niezgodne z prawem,
pomagaja tylko w sprawach zwigzanych z nowotworami.
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Dostepnos¢ tlenu powoduje brak zainteresowania w sen-
sie komercyjnym oraz niewystarczajace finansowanie szeroko
zakrojonych badan klinicznych nad tlenem jako lekarstwem.
Jesli kto$ chee sprawdzi¢, czy duze dawki tlenu moga wyleczy¢
nowotwér, musi eksperymentowa¢ na sobie, jednak logika
i wiedza medyczna potwierdzajg stusznos¢ takiego podejscia.
Powszechnie uznawany paradygmat o zwigzku niedotlenienia
ze zwigkszeniem stresu oksydacyjnego oraz stosunkowo waski
margines bezpieczefistwa migdzy skutecznym i niebezpiecz-
nym dawkowaniem to dodatkowe bariery wplywajace na nie-
proporcjonalnie mala ilo$¢ wysokiej jakosci badan w zakresie
klinicznego wykorzystania tlenu przy wyzszym niz normalny
stezeniu tlenu w tkankach (hiperoksja). To niekorzystne zja-
wisko ukazuje niewiedzg w zakresie tego, jak znaczna role od-
grywa dwutlenek wegla, ktéry sprawia, ze duze dawki tlenu
nie sa niebezpieczne.

Czy FDA uwaza tlen dostarczany przez koncentrator
tlenu za lekarstwo? Tak i nie, zaleznie od sytuacji, w jakiej
jest stosowany. Urzadzenie filtruje powietrze i koncentruje
tlen, aby dostarczy¢ go pacjentowi poprzez kaniulg nosowa
(elastyczna rurka, keéra dostarcza tlen do organizmu). Nie
jest to samo w sobie podtrzymywanie zycia, poniewaz podaje
si¢ stosunkowo niewielkie ilosci tlenu, jesli nie posiada si¢
wigkszego urzadzenia, a nawet wtedy 10 litréw na minute
czystego tlenu moze zadziata¢ w niewielkim stopniu, jezeli
jednoczesnie nie wykona si¢ trzydziestodwugodzinnej kilku-
etapowej terapii tlenowe;j.

W rzeczywisto$ci wszystko zalezy od celu. Tlen, ktéry
wszyscy wdychamy w zwykty sposéb nie jest lekarstwem, ale
jesli jest podawany w celu leczenia lub profilaktyki choro-
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by, technicznie staje si¢ lekiem. FDA nie traktuje tlenu jako
lekarstwo w przypadku urzadzenia, ktére koncentruje tlen
poprzez filtrowanie powietrza z otoczenia. Koncentrator tle-
nowy jest urzadzeniem medycznym i wymaga recepty, jednak
tlen w takiej sytuacji nie jest uwazany za lekarstwo.

TERAPIA TLENOWA

Gdy tlen dostaje si¢ w duzych ilosciach do komérek, dziata jak
silnik turboodrzutowy, poniewaz sprawia, ze $ciany komérek
otwierajg si¢ szeroko, co umozliwia samemu tlenowi wnik-
ni¢cie do $rodka oraz oczyszczenie z toksyn. Wraz z tlenem
dostarczamy do naszego organizmu zyciodajna site i energie
oraz oczyszczamy si¢. Leczenie tlenem ma fundamentalne
znaczenie, poniewaz korzystamy z najbardziej podstawowego
sktadnika zycia, ktérego nieustannie potrzebujemy.

Niektore wskazania dla terapii tlenowej

Terapia tlenowa to dostarczanie tlenu w spos6b medyczny,
ktéry znajduje zastosowanie zaréwno przy przewleklej opiece

nad pacjentem, jak i przy nagtych wypadkach.

W celu profilaktyki i leczenia:

* przyspieszenie rehabilitacji po przebytych powaznych
chorobach (po ataku serca, operacji, infekgji, zatruciu),

* przyspieszenie gojenia ran/przywrédcenie do prawidlowe-
go niskiego poziomu ci$nienia krwi,
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