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Wstęp 

 

Świat zmienia się szybciej niż kiedykolwiek wcześniej, a jednym z motorów 

tych zmian jest rozwój sztucznej inteligencji. Technologia, która jeszcze kilka 

dekad temu była domeną filmów science fiction, dziś staje się integralną częścią 

naszego codziennego życia. AI pomaga nam w sposób, o jakim nie mogliśmy 

nawet marzyć – od personalizacji rekomendacji zakupowych, przez 

automatyzację pracy biurowej, aż po zaawansowane systemy diagnostyki 

medycznej. Jednak, aby w pełni wykorzystać potencjał sztucznej inteligencji, 

kluczowe jest zrozumienie i umiejętne posługiwanie się promptami. 

 

Prompty – krótkie instrukcje czy zapytania, które kierujemy do modeli 

językowych – są jak most łączący nas, użytkowników, z potężnymi algorytmami 

AI. Możemy je porównać do magicznych zaklęć, które odpowiednio 

sformułowane, otwierają drzwi do ogromnych zasobów wiedzy i możliwości. To 

właśnie prompty sprawiają, że sztuczna inteligencja staje się przyjazna, 

użyteczna i dostępna dla każdego, niezależnie od stopnia zaawansowania 

technicznego. 

 

Dlaczego prompty są tak ważne? 

 

W erze informacji, umiejętność szybkiego pozyskiwania precyzyjnych i 

wartościowych odpowiedzi jest na wagę złota. Zasypani danymi, potrzebujemy 

narzędzi, które pomogą nam je filtrować, przetwarzać i interpretować. Tutaj 

wchodzą na scenę prompty. To właśnie one pomagają wydobyć z modeli AI 

dokładnie to, czego potrzebujemy – bez zbędnych ozdobników, błędnych 

interpretacji czy nadmiaru informacji. 

 

Wystarczy pomyśleć o codziennych wyzwaniach: szukasz odpowiedzi na 

skomplikowane pytanie, potrzebujesz inspiracji do napisania artykułu, musisz 

stworzyć plan działania dla zespołu projektowego, a może chcesz po prostu 
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szybko podsumować dane z ostatniego raportu? Dzięki dobrze skonstruowanym 

promptom, każdy z tych problemów staje się łatwiejszy do rozwiązania. AI nie 

zastępuje człowieka, ale potrafi go wspierać, uzupełniać i przyspieszać pracę, o 

ile wiemy, jak się nią posługiwać. 

 

Prompty to także narzędzie, które nie zna barier. Możesz pracować z tekstem 

w różnych językach, tworzyć skomplikowane analizy danych, a nawet generować 

kreatywne pomysły na nowe produkty czy usługi. Bez względu na branżę – od 

marketingu, przez edukację, po programowanie – prompty znajdują 

zastosowanie niemal wszędzie. Ich uniwersalność i elastyczność czynią je 

niezastąpionymi w świecie cyfrowym. 

 

Jak prompty mogą ułatwić codzienne zadania? 

 

Umiejętność tworzenia efektywnych promptów jest jak posiadanie osobistego 

asystenta, który pracuje bez przerwy i jest zawsze gotowy, aby pomóc. Wyobraź 

sobie, że możesz zapytać o wszystko, a odpowiedź otrzymasz natychmiast. 

Potrzebujesz streszczenia długiego artykułu? Stwórz odpowiedni prompt. Masz 

trudności z napisaniem maila o delikatnej treści? Prompt pomoże Ci znaleźć 

odpowiedni ton i słowa. Chcesz zaplanować kampanię marketingową? AI 

dostarczy Ci analizę trendów, przykłady i sugestie, jak dotrzeć do Twojej grupy 

docelowej. 

 

W kontekście biznesowym, prompty są niezastąpione w przyspieszaniu 

procesów decyzyjnych. Można z nich korzystać do analizy danych rynkowych, 

optymalizacji działań operacyjnych, a nawet w codziennych zadaniach 

administracyjnych. Firmy, które umiejętnie wykorzystują sztuczną inteligencję 

i prompty, zyskują przewagę konkurencyjną, oszczędzają czas i zasoby, a ich 

zespoły mogą skupić się na zadaniach wymagających ludzkiej kreatywności i 

intuicji. 
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W edukacji prompty stają się narzędziem, które rewolucjonizuje proces 

uczenia się. Dzięki nim nauczyciele mogą personalizować materiały edukacyjne, 

tworzyć interaktywne scenariusze lekcji, a uczniowie zyskują dostęp do 

nieskończonych zasobów wiedzy, podanych w sposób zrozumiały i dostosowany 

do ich poziomu. W dobie zdalnego nauczania prompty pomagają również w 

tworzeniu angażujących treści i zadań, które uczniowie mogą realizować 

samodzielnie. 

 

W świecie kreatywnym – od pisarzy, przez grafików, po filmowców – prompty 

pomagają generować nowe pomysły, inspirować do tworzenia innowacyjnych 

treści i usprawniać procesy twórcze. Dzięki AI, artyści mogą eksperymentować z 

nowymi formami wyrazu, tworzyć koncepcje, które wcześniej wymagałyby 

godzin pracy, a teraz są dostępne na wyciągnięcie ręki. 

 

Dla kogo jest ten poradnik? 

 

Ten poradnik jest dla każdego, kto chce lepiej zrozumieć i wykorzystać moc 

sztucznej inteligencji w swoim życiu codziennym lub zawodowym. Niezależnie 

od tego, czy jesteś przedsiębiorcą, pracownikiem biurowym, studentem, 

nauczycielem, twórcą treści, programistą, czy po prostu osobą ciekawą nowych 

technologii – ten ebook pomoże Ci opanować sztukę tworzenia efektywnych 

promptów. 

 

Poznasz podstawy, nauczysz się, jak unikać najczęstszych błędów, a także 

zgłębisz zaawansowane techniki, które pozwolą Ci wydobyć z AI maksimum 

korzyści. Prompty przestaną być tajemnicą, a staną się narzędziem, które 

znacząco poprawi jakość Twojej pracy i codziennego życia. 
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Zacznij swoją przygodę z promptami! 

 

Świat promptów czeka na odkrycie. Zanurz się w tej fascynującej dziedzinie, 

zrozum zasady działania sztucznej inteligencji, i naucz się komunikować z nią w 

sposób efektywny i precyzyjny. Dzięki temu poradnikowi poznasz nie tylko 

teorię, ale przede wszystkim praktyczne wskazówki, które pomogą Ci stać się 

mistrzem promptów. Czas odkryć, jak wiele możliwości kryje się w prostych 

komendach kierowanych do AI – gotowy na tę podróż? Zaczynajmy!  
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Rozdział 1: Podstawy promptów –czym są i jak 

działają? 

 

Prompty stały się kluczowym elementem w świecie sztucznej inteligencji i z 

każdym dniem zyskują na znaczeniu. Jednak, aby w pełni zrozumieć ich 

potencjał i efektywnie z nich korzystać, musimy zacząć od podstaw: czym 

właściwie są prompty, jak działają, i dlaczego są tak istotne? W tym rozdziale 

wprowadzę Cię w świat promptów, zaczynając od ich definicji, a następnie 

przechodząc do omówienia, jak funkcjonują w kontekście modeli językowych. 

 

1.1. Definicja promptów 

 

Prompty to krótkie instrukcje, pytania lub polecenia, które kierujemy do 

modeli językowych, takich jak GPT-4, aby uzyskać konkretne odpowiedzi, 

wygenerować tekst, przetworzyć informacje lub zrealizować określone zadania. 

W najprostszych słowach, prompt to sposób, w jaki komunikujemy się z AI, 

tłumacząc nasze potrzeby na zrozumiały dla niej język. 

 

Prompty mogą przyjmować różne formy, w zależności od celu, jaki chcemy 

osiągnąć. Mogą być to proste pytania, takie jak: „Jaka jest pogoda w 

Warszawie?”, bardziej złożone polecenia, np. „Napisz streszczenie artykułu o 

zmianach klimatycznych”, a także bardziej kreatywne i nietypowe zapytania, jak 

„Stwórz opowiadanie o przygodach robota na Marsie”. 

 

Prompty nie tylko definiują, o co pytamy AI, ale także mają kluczowy wpływ 

na jakość i trafność uzyskanej odpowiedzi. Dobrze skonstruowany prompt może 

prowadzić do uzyskania dokładnych i wartościowych informacji, podczas gdy 

niejasny czy źle sformułowany prompt może skutkować odpowiedzią 

nieadekwatną do naszych oczekiwań. 
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Kluczowe elementy promptu: 

 

1. Jasność – Prompt powinien być sformułowany jasno i zrozumiale, aby 

model AI dokładnie zrozumiał, czego od niego oczekujemy. 

 

2. Kontekst – Ważne jest, aby zawrzeć w promptach kontekst, który może 

pomóc AI lepiej dopasować odpowiedź do naszych potrzeb. 

 

3. Specyfika – Im bardziej szczegółowy i precyzyjny jest prompt, tym 

większa szansa na uzyskanie oczekiwanej odpowiedzi. 

 

Dlaczego prompty są ważne? 

 

W świecie sztucznej inteligencji prompty pełnią rolę przewodnika, który 

kieruje działaniem modeli językowych. Modele te, choć zaawansowane, nie 

„rozumieją” świata w taki sposób, jak robią to ludzie. Zamiast tego, bazują na 

miliardach danych, które przetwarzają, aby wygenerować odpowiedź zgodną z 

zadaną instrukcją. To właśnie prompty pomagają im skupić się na właściwym 

kontekście i podać nam odpowiedzi, które są najbardziej odpowiednie. 

 

W rzeczywistości, prompty są również odbiciem naszych umiejętności 

komunikacyjnych. Im lepiej potrafimy formułować nasze pytania i wyrażać 

potrzeby, tym bardziej trafne będą odpowiedzi uzyskane od AI. Jest to kluczowe, 

szczególnie gdy wykorzystujemy modele językowe do skomplikowanych zadań, 

takich jak analiza danych, generowanie treści czy wspomaganie procesów 

decyzyjnych. 

 

Przykłady prostych promptów: 

 

 „Podaj przepis na klasyczną włoską pizzę.” 
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 „Wymień trzy najważniejsze wydarzenia w historii Stanów 

Zjednoczonych.” 

 

 „Jakie są korzyści zdrowotne regularnej aktywności fizycznej?” 

 

Każdy z tych promptów jest stosunkowo prosty i jednoznaczny, co sprawia, że 

AI z dużym prawdopodobieństwem wygeneruje odpowiedzi, które spełniają 

oczekiwania użytkownika. 

 

Przykłady bardziej złożonych promptów: 

 

 „Przeanalizuj, jakie czynniki wpływają na rosnącą popularność pojazdów 

elektrycznych na rynku europejskim i zaproponuj strategię marketingową 

dla nowego modelu samochodu elektrycznego.” 

 

 „Stwórz fabułę do powieści science fiction osadzonej w przyszłości, gdzie 

ludzkość odkrywa istnienie inteligentnej formy życia na dnie oceanu.” 

 

 „Przeprowadź analizę SWOT dla małej firmy technologicznej wchodzącej 

na rynek azjatycki.” 

 

Złożone prompty wymagają od użytkownika precyzyjnego określenia celu i 

kontekstu, co pozwala AI na generowanie odpowiedzi bardziej złożonych, często 

wymagających łączenia różnych informacji i analizowania ich w odpowiedni 

sposób. 

 

Różnorodność zastosowań promptów 

 

Prompty mogą być wykorzystywane w niemal każdej branży i w różnych 

kontekstach. W zależności od potrzeb mogą służyć do tworzenia treści, 

wspierania decyzji biznesowych, edukacji, analizy danych, a nawet do zabawy i 
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kreatywnego eksperymentowania. Ich wszechstronność sprawia, że są one 

narzędziem nieocenionym w rękach każdego, kto chce skutecznie 

wykorzystywać sztuczną inteligencję. 

 

Podsumowanie 

 

Definicja promptów jest prosta, ale ich zastosowanie otwiera nieograniczone 

możliwości. To narzędzie, które pozwala użytkownikom przekładać swoje 

potrzeby na język zrozumiały dla AI, uzyskując przy tym odpowiedzi i 

rozwiązania dostosowane do konkretnych wymagań. W kolejnych rozdziałach 

dowiesz się, jak prompty działają „pod maską”, jakie są ich mocne strony, a także 

jakie błędy najczęściej popełniają użytkownicy podczas ich tworzenia. Dzięki 

temu uzyskasz solidne podstawy, które pozwolą Ci jeszcze lepiej zrozumieć 

sztukę konstruowania efektywnych promptów. 
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 1.2. Jak działają modele językowe? 

 

Modele językowe, takie jak GPT-4, to jedne z najbardziej zaawansowanych 

narzędzi sztucznej inteligencji, które umożliwiają komunikację człowieka z 

maszyną w sposób naturalny, płynny i efektywny. Ale jak dokładnie działają te 

modele? Co sprawia, że są w stanie rozumieć nasze pytania, generować 

odpowiedzi, tworzyć teksty, a nawet tłumaczyć języki? Aby zrozumieć, jak 

działają modele językowe, przyjrzyjmy się kilku kluczowym koncepcjom, które 

kryją się za ich funkcjonowaniem. 

 

Czym jest model językowy? 

 

Model językowy to algorytm zaprojektowany do przetwarzania i generowania 

tekstu na podstawie wprowadzonych danych. Główna idea polega na tym, że 

model „uczy się” języka, analizując ogromne ilości tekstów i danych, aby 

zrozumieć wzorce, związki między słowami i konteksty, w jakich są używane. 

Dzięki temu jest w stanie przewidywać, jak powinien wyglądać tekst, aby był 

spójny, sensowny i adekwatny do zadanej instrukcji – promptu. 

 

Podstawy działania modeli językowych 

 

Modele językowe, takie jak GPT (Generative Pre-trained Transformer), 

oparte są na architekturze sieci neuronowych, zwłaszcza na tzw. 

transformatorach. Transformery to zaawansowane modele, które potrafią 

przetwarzać dane tekstowe w sposób kontekstowy, co oznacza, że nie tylko 

analizują słowa, ale także uwzględniają ich znaczenie w odniesieniu do całego 

zdania czy nawet całego tekstu. 

 

 

 

 


