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Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

Pralka Ma Siedemnascie
Programow, a Ja Uzywam
Jednego

Jak pra¢, suszyc¢ i dbac o ubrania bez kurczenia
swetrow, farbowania biatych rzeczy i studiowania
metek jak starozytnych hieroglifow

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwiazac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



Pralka Ma Siedemnascie
Programow, a Ja Uzywam
Jednego

Jak pra¢, suszyc¢ i dba¢ o ubrania bez
kurczenia swetrow, farbowania biatych
rzeczy i studiowania metek jak
starozytnych hieroglifow

Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!



SPIS TRESCI

INTRO L 5
Rozdziat 1 - Jeden program nie jest ustawieniem
fabrycznym cztowieka........c.oueeiiiiiiieiiiiiiee e, 1

Rozdziat 2 - Kosz na pranie nie jest systemem
SOMTOWANIA ..eeeeiieeeiiiieeee ettt e e e ettt e e s e e e eeaaanaaees 19

Rozdziat 3 - Wigcej detergentu nie znaczy bardziej

(07421 (o ISP PPPPRPPRt 28
Rozdziat 4 - Metka mowi ludzkim jezykiem, tylko

UZYWa ODFAZKOW ....ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeees 36
Rozdziat 5 - Plama ma przewage, dopoki udajesz, ze

JEJ NIE WIZISZ evvvieiiiiiiie ettt 45
Rozdziat 6 - Beben nie jest workiem prozniowym............... 54
Rozdziat 7 - Suszenie tez potrafi skurczyc ci pét szafy ...... 64
Rozdziat 8 - Nie wszystko, co nosites, musi

natychmiast trafi¢ do pralKi......ccccceeeevviieeiiiiiiieieecee e, 73
Rozdziat 9 - Biate ma by¢ biate, a czarne nie musi

Z0StaC grafitoOWe c.cuueeeeeee i 83
Rozdziat 10 - Sweter, legginsy i koszulka sportowa nie
podpisaty tej SAMeEj UMOWY .....cccvvuiieiiiiieeeeeiiiee e eeeeaannen 91
Rozdziat 11 - Zelazko nie musi byé kara za posiadanie

0] o] -1 o PO PP PRSP PPPPTPPPPIRS 101
Rozdziat 12 - Szafa tez bierze udziat w niszczeniu

(0] o] - o TSRS RS UROURURRRRRRRRRRRt 109
Rozdziat 13 - Pralka tez czasem potrzebuje prania............ 119

Rozdziat 14 - Mata dziura nie oznacza jeszcze
emerytury Ubrania ........oceuueeiiiiiiiee e ee e 128



Rozdziat 15 - Stato sig. Teraz nie pogarsza;j......cccccceeeeeeeeee.
Rozdziat 16 - Kotdra nie jest duzg koszulka.........ccccceeeeeeeee.
Rozdziat 17 - Wersja na tydzien, w ktérym nic ci sie

NIE CRCE it

Rozdziat 18 - Zrob system, ktdrego nie trzeba za
kazdym razem wymysIac ........coueeeieiiiiiniiiiiiee e,

Rozdziat 19 - Zanim kupisz, sprawdz, czy bedziesz
ChCIattO PracC e s

Rozdziat 20 - Nie musisz znac¢ siedemnastu
programoéw. Musisz umie¢ zdecydowac ...........eceeeeeeeeeeennn.



INTRO

Jest taki szczegdlny moment w dorostym zyciu, kiedy
otwierasz pralke i orientujesz sig, ze wtasnie wydarzyto sie
cos, czego nie przewidywat zaden z twoich planéw na
wieczér. Wyciggasz biatg koszulke. Tylko ze ona nie jest juz
biata. Jest delikatnie rézowa, jakby przez czterdziesci minut
odkrywata swojg prawdziwg osobowos¢. Obok lezy sweter,
ktory jeszcze rano pasowat na ciebie, a teraz wyglada jak
eleganckie ubranko dla srednio zamoznego jamnika. W reku
trzymasz skarpetke, ktérej druga potowa zwigzku
najwyrazniej postanowita rozpocza¢ nowe zycie za
uszczelkg bebna. Patrzysz na to wszystko, potem na pralke
Z jej siedemnastoma programami, ikonkg bawetny, piorka,
zegarka, kropli, listka i czegos, co wyglada jak meduza w
kryzysie egzystencjalnym, po czym dochodzisz do jedynego
rozsgdnego wniosku: nastepnym razem znowu ustawisz ten
sam program co zawsze.

Bo ten dziatat.
No dobrze, poza swetrem.

Pranie ma dziwng reputacje czynnosci banalnej.
Wrzucasz ubrania, wsypujesz albo wlewasz co$
pachnacego, naciskasz guzik i wracasz po godzinie. Trudno
nawet opowiadac¢ o tym jako o umiejetnosci. Nikt nie mowi
podczas rozmowy kwalifikacyjnej: ,Moim dodatkowym
atutem jest prawidtowe dobieranie predkosci wirowania do
delikatnych tkanin”. A jednak wystarczy kupi¢ pierwsza
rzecz, ktérej naprawde szkoda, zeby caty ten obraz
prostego procesu zaczat sie rozpadac. Nagle okazuje sig, ze
biate nie zawsze pierze sie tak samo, czarne niekoniecznie
wymaga osobnej ceremonii przy swiecach, ,30°C" nie jest



magicznym  zakleciem chronigcym  wszystko przed
katastrofg, a suszarka bebnowa potrafi by¢ zaréwno
cudownym urzgdzeniem oszczedzajgcym czas, jak i bardzo
skuteczng maszyng do produkcji odziezy dzieciecej z
odziezy dla dorostych.

Do tego dochodzg metki. Malenkie kawatki materiatu
przyszyte doktadnie tam, gdzie najbardziej draznig skore,
pokryte systemem symboli wygladajgcym tak, jakby jego
autorzy celowo chcieli sprawdzi¢, kto naprawde zastuzyt na
czyste spodnie. Miska z wodg. Miska z kreskg. Miska z
dwiema kreskami. Trojkat. Przekreslony trojkat. Kwadrat z
kotkiem. Kropki. Wiecej kropek. Zelazko. Przekreslone
zelazko. Cztowiek chciat tylko wypra¢ bluze, a dostat
egzamin wstepny do tajnego stowarzyszenia tekstylnego.

Najczesciej wigc robimy to, co ludzie robig wszedzie tam,
gdzie urzagdzenie oferuje wiecej opcji, niz jesteSmy gotowi
psychicznie przetworzyé: znajdujemy jedng dziatajgca
kombinacje i bronimy jej przez nastepne dziesie¢ lat.
Program ,Mix", czterdziesci stopni, tysigc obrotow.
Wszystko. Reczniki? Mix. Koszulki? Mix. Jeansy? Mix.
Posciel? Mix. Bluza sportowa z technicznego materiatu?
Oczywiscie Mix. Delikatny sweter z wetng? Tutaj pojawia sie
krotki moment refleksji, po ktéorym cztowiek uznaje, ze
przeciez pralka nie moze wiedziec, ile kosztowat sweter.

Pralka wie.

Problem polega na tym, ze wigkszos¢ z nas nauczyta sie
prania metodg rodzinnej archeologii. Jedng zasade
pamietamy od mamy, drugg od babci, trzecig ustyszeliSmy
kiedy$s od wspotlokatora, ktory miat bardzo zdecydowane
poglady na ptyn do ptukania, cho¢ jego reczniki miaty
konsystencje materiatu budowlanego. Do tego dochodzg
internetowe porady typu ,zawsze pierz wszystko w zimnej
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wodzie"”, ,reczniki tylko w szescdziesieciu”, ,ocet
rozwigzuje kazdy problem od kamienia po kryzys
gospodarczy” i ,jesli ubranie jest dobrej jakosci, nic mu sig
nie stanie”. Niestety ubrania nie uczestniczg w tej debacie.
Majg wtasne wtokna, barwniki, nadruki, membrany, gumy,
klejenia i ograniczenia, a niewtasciwe traktowanie potrafig
zapamieta¢ bardzo dtugo. Czasem az do momentu, gdy
wyrzucasz je do kontenera.

Jest tez drugi problem: chcemy jednej zasady, ktora
zastgpi myslenie. | trudno sie temu dziwic. Nikt nie wraca po
dtugim dniu do domu z marzeniem: , O, wspaniale, przede
mng jeszcze analiza sktadu pigciu bluzek”. Chcesz wrzuci¢
pranie, zrobi¢ co$ do jedzenia i przesta¢ podejmowac
decyzje. Dlatego dobra metoda dbania o ubrania nie moze
wymagac¢ doktoratu z widkiennictwa ani czterech koszy
opisanych nazwami tkanin po tacinie. Musi dziata¢ réwniez
wtedy, gdy jest dwudziesta druga, jutro potrzebujesz czystej
koszuli, a twoje zaangazowanie w temat konczy sie na
pytaniu: ,Czy czerwone skarpetki naprawde moga jeszcze
farbowac, skoro mam je od trzech lat?".

Odpowiedz brzmi: czasami moga. Ubrania bywajg
matostkowe.

Ta ksigzka nie ma zrobic¢ z ciebie cztowieka, ktéry przed
kazdym praniem urzadza narade technologiczng i wazy
detergent na wadze jubilerskiej. Chodzi o co$ znacznie
praktyczniejszego: zebys rozumiat kilka podstawowych
zaleznosci wystarczajgco dobrze, by podejmowac rozsgdne
decyzje bez zgadywania. Co naprawde warto rozdziela¢, a
czego nie ma sensu komplikowac. Kiedy nizsza temperatura
pomaga, a kiedy potrzebujesz innego podejscia. Dlaczego
ilos¢ detergentu ,na oko" zaskakujgco czesto oznacza ,za
duzo". Co robi wirowanie poza wydawaniem dzwigku



startujgcego helikoptera. Kiedy suszenie oszczedza zycie, a
kiedy skraca zycie ubrania. | jak zorientowac sig, ze jakas
rzecz wymaga odrobiny uwagi, zanim wyjmiesz jg z bebna w
rozmiarze, ktérego nie zamawiates.

Nie bedziemy tez udawac, ze kazdy ma czas pra¢ kazda
kategorie osobno. Gdyby wszystkie internetowe zalecenia
traktowa¢ dostownie, przecigtne gospodarstwo domowe
potrzebowatoby osobnego cyklu dla biatych, jasnych,
ciemnych, czarnych, delikatnych, sportowych, recznikéw,
poscieli, wetny, rzeczy ,troche delikatnych, ale nie az tak”, a
pralka pracowataby bez przerwy od poniedziatku do Bozego
Narodzenia. Sensowne pranie polega rowniez na wiedzy,
ktére zasady majg realne znaczenie, a ktére mozna uproscic
bez natychmiastowego sprowadzenia garderoby do kolekcji
szmat do mycia samochodu.

Najwazniejsza zmiana zaczyna sie wiec nie od nauczenia
sie wszystkich siedemnastu programow. Mozesz spokojnie
nie wiedzie¢, co robi numer czternascie, jesli producent
uznat, ze jego nazwe najlepiej zastgpi¢ rysunkiem piorka
unoszgcego sie nad katuza. Chodzi o to, by przestac
traktowa¢ pralke jak skrzynke z jednym dziatajgcym
przyciskiem i zaczg¢ widzie¢ kilka prostych parametrow:
temperature, intensywnosc¢ ruchu, wirowanie, czas oraz to,
czego potrzebuje dana rzecz. Kiedy zrozumiesz te
elementy, programy przestajg wyglagdac¢ jak siedemnascie
réoznych religii. Stajg sie gotowymi kombinacjami Kkilku
ustawien.

Podobnie jest z metkami. Nie musisz zapamigta¢ catego
tekstylnego alfabetu podczas jednego wieczoru. Na
poczgtek wystarczy nauczy¢ sie zauwazac¢ sygnaty
ostrzegawcze. Jesli trzymasz w reku nowy sweter,
marynarke, sportowg koszulke z nietypowego materiatu albo



cokolwiek, czego bytoby ci naprawde szkoda, nie wrzucaj
tego automatycznie do pralki tylko dlatego, ze kosz na
pranie wifasnie osiggngt mase krytyczng. Sprawdzenie
instrukcji zajmuje kilkanascie sekund. To znacznie mniej niz
pézniejsze czterdziesci minut spedzone na wyszukiwaniu
JJak rozciggnac skurczony sweter czy jest jeszcze nadzieja”,
kiedy Google juz po pierwszych stowach zaczyna ci
wspotczug.

Bedziemy tez rozmawia¢ o tym, co dzieje sie po praniu,
bo ubrania nie konczg zycia w chwili piknigcia pralki. Mozna
je zle wysuszy¢, zle powiesi¢, przegrzac¢, rozciggnac,
pozostawi¢ mokre w bebnie do nastepnego dnia i pozniej
zastanawiac sig, dlaczego pachng jak recznik znaleziony w
szatni basenu po dtugim weekendzie. Mozna prac za czesto,
ale mozna tez przez trzy tygodnie przekonywac siebie, ze
jeansy ,jeszcze spokojnie dadzg rade". Pomigdzy obsesyjng
pielegnacja a systemem ,powachaj i podejmij decyzje"
istnieje catkiem szeroki obszar zdrowego rozsgdku.

| wiasnie tam bedziemy sie poruszac. Bez kultu idealnego
domu, bez zawstydzania kogokolwiek za to, ze nie zna
symbolu profesjonalnego czyszczenia chemicznego, i bez
przekonywania, ze musisz natychmiast kupi¢ siedem
specjalistycznych produktéw ustawionych w estetycznych
butelkach z identycznymi etykietami. Masz nauczy¢ sie dbacé
0 rzeczy tak, zeby dtuzej wygladaty dobrze, zeby pranie
wymagato mniej zgadywania i zeby drobny bfad nie konczyt
sie pytaniem, czy mozna komus oddac bardzo tadny sweter
W rozmiarze osiem lat.

Na razie wystarczy jeden ruch. Nastepnym razem, zanim
nacisniesz swo¢j ukochany program uzywany od czasoéw,
gdy jeszcze wierzytes, Zze instrukcje obstugi czytajg
wytgcznie ludzie bez planéw na weekend, wybierz z kosza



jedng rzecz, ktorej najbardziej szkoda bytoby zniszczy¢, i
spdjrz na jej metke. Nie musisz jeszcze rozumiec
wszystkiego. Zobacz temperature, sprawdz, czy mozna jg
suszy¢ mechanicznie, i zauwaz, czy producent zostawit ci
jakis wyrazny zakaz.

To bedzie nasz punkt wyjscia.

Siedemnascie programow moze zosta¢. Nie musisz
zaprzyjazniac sige ze wszystkimi.
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Rozdziat1- Jeden program nie jest
ustawieniem fabrycznym cztowieka

W sobote rano pralka dostaje zlecenie o charakterze
zdecydowanie ponad swoje kompetencje. Do bebna trafiajg
czarne jeansy, dwie koszulki, recznik, bluza sportowa,
skarpetki, cienka pizama i sweter, ktory znalazt sie tam
przez przypadek, poniewaz kto$ uznat, ze skoro wyglada jak
ubranie, to najwyrazniej mozna go pra¢ razem z innymi
ubraniami. Drzwiczki sie zamykajg. Reka automatycznie
wybiera znajomy program. Czterdziesci stopni, tysigc
obrotow, start. Catos¢ zajmuje jakie$ siedem sekund, z
czego cztery poswigecamy na upewnienie sie, ze w pralce
nie zostat kot.

To jest wiasnie moment, w ktérym jeden program zaczyna
prowadzi¢ gospodarstwo domowe.

Nie dlatego, ze jest najlepszy. Po prostu juz go znamy.
Wiemy mniej wiecej, ile trwa, ubrania zwykle wychodzg
czyste, a pralka nie wyswietla komunikatu
przypominajgcego kod startowy radzieckiej rakiety. To
wystarcza, zeby powstat nawyk. | trzeba przyznac: przez
wigkszos¢ czasu ten system dziata wystarczajgco dobrze.
Koszulki nie eksplodujg. Skarpetki nie sktadajg oficjalnej
skargi. Recznik nadal wyglada jak recznik. Cztowiek nabiera
wiec przekonania, ze wszystkie dodatkowe programy sg
czym$ w rodzaju menu degustacyjnego w pralce:
interesujace, ale kto ma na to czas.

Problem ujawnia sie dopiero wtedy, kiedy do zwyktego
wsadu trafia cos, co naprawde nie Ilubi zwyktego
traktowania.
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