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PROLOG

AUTORSTWA DZIECI

„Mam na imiê Susan i mam trzy i pó³ roku. Du¿o teraz mówiê.

Denerwujê siê, kiedy inni nie chc¹ czytaæ mi w kó³ko tej samej ksi¹¿ki

lub usi³uj¹ omin¹æ jej fragment. Moje ulubione pytanie zaczyna siê od

«Dlaczego...?». Uwielbiam siê przebieraæ i udawaæ ró¿ne postacie. Lubiê,

jak opowiada mi siê historyjki, i chcê zawsze mieæ kogoœ do zabawy.

I bardzo nie lubiê, kiedy przerywa mi siê zabawê”.

„Jestem Jeffrey F. Fraser. To «F» w œrodku to pierwsza litera mojego

drugiego imienia, Frank. Tak jak mój dziadek jestem do wszystkich

nastawiony bardzo przyjacielsko. Wczoraj skoñczy³em piêæ lat. Mo¿emy

zostaæ kolegami i zaproszê ciê na moje urodziny. Kiedy wiem, co chcê

robiæ, potrafiê byæ bardzo skupiony. Mam ma³ego brata. Jeœli nikogo

innego nie ma w pobli¿u, to bawiê siê w³aœnie z nim. Ca³kiem siê do

tego nadaje. Wydaje mi siê, ¿e ten z¹b zaczyna siê ruszaæ. Czy chcesz

us³yszeæ, jak liczê? Mogê ci te¿ zaœpiewaæ piosenkê. Chcesz siê ze mn¹

pobawiæ? Ty bêdziesz z³odziejem, a ja policjantem...”.

„Jestem Cyndi i mam cztery lata. Mam b³yszcz¹ce buty. A wiesz, jakie

mam majtki? Takie z dniami tygodnia. Widzisz, jak siê b³yszcz¹, kiedy

robiê piruety? Jestem ju¿ za du¿a, ¿eby spaæ w dzieñ. Jeœli przeczytasz

mi bajkê, to bêdê szczêœliwsza. Wcale nie jestem zmêczona. Chcesz

zobaczyæ moje buty? Chad bêdzie moim mê¿em. Znasz Chada? Ma

pelerynê Batmana. Czy teraz mo¿esz mi ju¿ przeczytaæ bajkê?”.
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„Mam na imiê Maria. Mam d³ugie w³osy i zawsze noszê sukienki.

Mam trzy lata i dziewiêæ miesiêcy. Moj¹ najlepsz¹ przyjació³k¹ jest

Callie. Ona czasem nie chce siê ze mn¹ bawiæ. Ona ma cztery i pó³

roku. Mogê te¿ bawiæ siê z Gin¹. Lubiê jeœæ z nimi lunch. Chcê siedzieæ

obok nich, a nie naprzeciwko. Lubiê, kiedy moja pani uczy mnie ró¿nych

rzeczy”.

To jest ksi¹¿ka o nas – dzieciach. Ka¿de z nas jest inne. Nie ka¿dy trzy-

latek i piêciolatek bêdzie taki jak my, ale pewnie znajdziesz cz¹stkê nas

w ka¿dym dziecku. Ta ksi¹¿ka pozwoli ci poznaæ nas lepiej i zrozumieæ,

jak postrzegamy œwiat. Dziêki niej bêdziesz mia³ mnóstwo pomys³ów

na to, jak pomóc nam siê rozwijaæ, jak nas zachêcaæ i uczyæ. Jesteœmy

podobne i jesteœmy ró¿ne. Chcemy byæ kochane i ta ksi¹¿ka jest w³aœnie

dla ludzi, którzy nas kochaj¹.
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WPROWADZENIE

Z radoœci¹ korzystamy z okazji, by poprawiæ i uaktualniæ jedn¹ z naj-
bardziej popularnych ksi¹¿ek z serii „Pozytywnej Dyscypliny”. Nowe
wydanie zawiera wskazówki dotycz¹ce postêpowania wobec wzrostu
znaczenia urz¹dzeñ elektronicznych w naszym ¿yciu, dodatkowe tre-
œci na temat budowania bezpiecznej wiêzi i radzenia sobie z traum¹
oraz pog³êbione zagadnienia odnoœnie do metod uczenia przedszkola-
ków potrzebnych im kompetencji spo³ecznych, emocjonalnych i ¿ycio-
wych. Wiemy, ¿e jesteœcie zajêtymi rodzicami, wiêc na koñcu ka¿dego
rozdzia³u do³¹czyliœmy punkt „Tematy do przemyœlenia”, który u³atwi
wam stosowanie przedstawionych narzêdzi i lepsze zrozumienie kon-
cepcji Pozytywnej Dyscypliny. Ale jak to siê mówi, im bardziej wszystko
siê zmienia, tym bardziej pozostaje bez zmian.

Od stuleci trwa debata wokó³ rodzicielstwa, która stawia nas przed
dylematem: czy karaæ dzieci, czy nie. Wci¹¿ wielu rodziców i nauczy-
cieli uwa¿a, ¿e kary s¹ skuteczne. I choæ porzucili bicie i klapsy, nadal
s¹dz¹, ¿e najlepszym sposobem na zmotywowanie dziecka s¹ kary, takie
jak karne je¿yki, odbieranie przywilejów i upokarzaj¹ce kazania. Czêsto
próbuj¹ zamaskowaæ fakt, ¿e te metody to kary, nazywaj¹c je „logicz-
nymi konsekwencjami”. S¹ przekonani, ¿e jedyn¹ alternatyw¹ dla kar
jest pob³a¿liwoœæ, co w efekcie prowadzi do wychowania rozpieszczo-
nych i roszczeniowych dzieci.

Inni rodzice, zdecydowanie przeciwni karaniu, posuwaj¹ siê do od-
wrotnej postawy i prezentuj¹ premisywnoœæ. Nie decyduj¹ siê œwiado-
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mie na pe³n¹ pob³a¿liwoœæ, ale na tym siê koñczy, poniewa¿ nie wiedz¹,
co mogliby robiæ, odrzucaj¹c kary. W imiê mi³oœci wychowuj¹ dzieci
przekonane, ¿e nale¿y im siê wszystko, czego zapragn¹, i natychmiast
gdy tego zapragn¹. Tacy rodzice s¹dz¹, ¿e stworzyli ze swoimi dzieæmi
siln¹ wiêŸ i pomagaj¹ im w rozwijaniu poczucia przynale¿noœci i znacze-
nia. To jednak czêœæ pracy, poniewa¿ brakuje im zrozumienia, ¿e dzieci
zyskuj¹ to poczucie tak¿e dziêki wnoszeniu wk³adu – k³adziemy na to
nacisk przy omawianiu d³ugofalowych skutków postawy jednoczeœnie
¿yczliwej i stanowczej.

Wielu rodziców poci¹ga koncepcja Pozytywnej Dyscypliny, ponie-
wa¿ rozumiej¹, ¿e kary na d³u¿sz¹ metê nie s¹ skuteczne i podoba im
siê idea ¿yczliwoœci i stanowczoœci. Nie rozumiej¹ jednak do koñca,
co to znaczy w praktyce byæ jednoczeœnie ¿yczliwym i stanowczym –
³atwiej to powiedzieæ ni¿ zrealizowaæ. Mamy nadziejê, ¿e nowe wyda-
nie ksi¹¿ki pomo¿e rodzicom doceniæ znaczenie postawy ¿yczliwoœci
i stanowczoœci, zrozumieæ, co to znaczy (oraz jak siê to ma do poczucia
przynale¿noœci i znaczenia) i na czym ona polega.

Postawa jednoczesnej ¿yczliwoœci i stanowczoœci jest kluczowa, gdy
chodzi o zaspokojenie najwa¿niejszej potrzeby wszystkich dzieci – po-
czucia przynale¿noœci i znaczenia. W poprzednim wydaniu nie doœæ
dok³adnie objaœniliœmy, w jaki sposób u dziecka rozwija siê poczucie
w³asnego znaczenia. Wielu rodziców i nauczycieli s¹dzi, ¿e przynale¿-
noœæ i znaczenie s¹ tym samym. Ale nie jest to to¿same. Poczucie przy-

nale¿noœci rodzi siê z wiêzi i bezwarunkowej mi³oœci. Poczucie znaczenia

rodzi siê ze œwiadomoœci w³asnych zdolnoœci, brania odpowiedzialnoœci

i wnoszenia wk³adu.

Kiedy rodzice i nauczyciele s¹ ¿yczliwi, ale nie stanowczy, w istocie
odbieraj¹ dzieciom okazjê do przekonania siê o w³asnych zdolnoœciach
i t³umi¹ w nich wrodzon¹ potrzebê dzia³ania dla innych. Tak, potrzeba
wnoszenia wk³adu jest wrodzona, ale wymaga pielêgnowania, by mog³a
w pe³ni siê rozwin¹æ. Wyjaœnijmy to.

W rozdziale 5 omawiamy badania Michaela Tomasella i Feliksa War-
nekena. Wykazali oni, ¿e ju¿ w wieku osiemnastu miesiêcy dzieci prze-



WPROWADZENIE

11

jawiaj¹ chêæ wnoszenia w³asnego wk³adu. Aby siê jednak ta zdolnoœæ
rozwinê³a, wymaga sta³ej praktyki. Kiedy nie stwarzamy dziecku okazji
do wykazania siê umiejêtnoœciami i dzia³ania na rzecz wspólnego dobra
w rodzinie czy przedszkolu, zdolnoœæ ta os³abia siê i zanika. Jednocze-
œnie u roszczeniowego dziecka nasila siê sk³onnoœæ do ¿¹dania dodatko-
wych us³ug i wiêkszej koncentracji rodzica na dziecku. Rodzice, którzy
s¹dz¹, ¿e ich dzieci bêd¹ mia³y w przysz³oœci du¿o czasu, by nauczyæ siê
wnoszenia wk³adu, nie zdaj¹ sobie sprawy, jak trudno jest o¿ywiæ zani-
kaj¹ce miêœnie odpowiedzialnoœci, kiedy rozwin¹ siê nadmiernie miêœnie

roszczeñ.

Rudolf Dreikurs, wspó³pracownik Alfreda Adlera, w inny sposób
t³umaczy³ znaczenie postawy ¿yczliwej i stanowczej jednoczeœnie. „Nie
zdobêdzie siê przyjaŸni i szacunku dziecka – mówi³ – upokarzaj¹c je
albo ulegaj¹c jego zachciankom”.

A wiêc na czym w³aœciwie polega ¿yczliwoœæ po³¹czona ze stanow-
czoœci¹? Dobrym przyk³adem jest pos³ugiwanie siê spójnikiem „i”:
„Wiem, ¿e nie chce ci siê wykonywaæ domowych obowi¹zków i bar-
dzo sobie ceniê twoj¹ pomoc. Jak siê umawialiœmy? Kiedy to zrobisz?”
albo: „Wiem, ¿e nie masz jeszcze ochoty iœæ do ³ó¿ka i jest ju¿ na to pora.
Kto wybierze ksi¹¿eczkê do czytania, ty czy ja?”. A nawet: „Rozumiem,
¿e wola³byœ ogl¹daæ telewizjê zamiast sprz¹taæ swoje zabawki, i co mówi
na ten temat wieczorny harmonogram, który wspólnie stworzyliœmy?”.
I jeszcze nasz ulubiony przyk³ad: „Kocham ciê i odpowiadam: nie”.

Jednoczesne okazywanie ¿yczliwoœci i stanowczoœci nie zawsze wy-
maga u¿ycia spójnika „i”. Czasami pe³ne mi³oœci spojrzenie nios¹ce
przekaz „wiem, ¿e siê starasz” mo¿e w magiczny sposób wp³yn¹æ na
zachowanie dziecka, poniewa¿ wyra¿a ¿yczliwoœæ i stanowczoœæ z do-
mieszk¹ poczucia humoru. ¯yczliwym i stanowczym dzia³aniem mo¿e
byæ propozycja, byœcie oboje zrobili sobie pozytywn¹ przerwê na uspo-
kojenie siê, zanim wrócicie do tematu sporu, albo zachêcenie dziecka,
by zg³osi³o „problem” na spotkaniu rodzinnym lub klasowym, podczas
którego moglibyœcie wspólnie znaleŸæ rozwi¹zania. W³aœciwie ka¿de
narzêdzie Pozytywnej Dyscypliny, jakie polecamy rodzicom i nauczy-
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cielom jest skuteczne tylko pod warunkiem przyjêcia postawy zarazem
¿yczliwej i stanowczej. Jest to drugie z piêciu kryteriów Pozytywnej
Dyscypliny.

PIĘĆ KRYTERIÓW OCENY NARZĘDZI POZYTYWNEJ DYSCYPLINY

1. Czy pomaga dziecku w budowaniu poczucia przynależności i znaczenia?
2. Czy jest nacechowana szacunkiem (życzliwe i stanowcze zarazem)?
3. Czy jest skuteczna długoterminowo?
4. Czy wpaja dziecku cenne umiejętności życiowe i społeczne?
5. Czy zachęca dziecko do odkrywania własnych zdolności i ich konstruktyw-

nego wykorzystania?

Na koniec, nie mniej istotne jest modelowanie tych cech, jakie macie
nadziejê wykszta³ciæ u dziecka. Zabawnie jest s³yszeæ rodziców i nauczy-
cieli skar¿¹cych siê, ¿e dzieci nie panuj¹ nad swoim zachowaniem, pod-
czas gdy oni sami te¿ nie panuj¹ nad sob¹. W rozdziale 2 zaproponujemy
wam refleksjê nad cechami charakteru i umiejêtnoœciami ¿yciowymi, ja-
kie chcielibyœcie rozwijaæ u swoich dzieci – to bêdzie rodzaj nawigacji
GPS w waszej rodzicielskiej podro¿y. Bêdziemy was równie¿ zachêcaæ
do zastanowienia siê, co wy sami powinniœcie modelowaæ, by pomóc
dzieciom w rozwijaniu tych cech i umiejêtnoœci. Kiedy rodzice i nauczy-
ciele urz¹dzaj¹ burzê mózgów w celu stworzenia listy tego, co nale¿y
modelowaæ, wygl¹da ona bardzo podobnie do listy cech i umiejêtnoœci,
które pragnêliby widzieæ u swoich dzieci:

· Samokontrola (panowanie nad w³asnym zachowaniem)

· Skupianie siê na poszukiwaniu rozwi¹zañ

· Umiejêtnoœæ rozwi¹zywania problemów

· Szacunek dla siebie i innych

· Umiejêtnoœæ s³uchania

· Empatia

· Wspó³czucie

· Traktowanie b³êdów jako okazji do nauki

· Szczeroœæ

· Poczucie humoru



WPROWADZENIE

· Elastycznoœæ

· Odpornoœæ

· Wiara we w³asne mo¿liwoœci

· Odpowiedzialnoœæ

Rozwój tych kompetencji u twojego dziecka to nie zawsze ³atwy ka-
wa³ek chleba, ale narzêdzia i koncepcje Pozytywnej Dyscypliny, z jakimi
zapoznasz siê w tym nowym, zmienionym wydaniu ksi¹¿ki, pomog¹ ci
zyskaæ pewnoœæ siebie i umiejêtnoœci potrzebne do wychowania dziecka
uzdolnionego, szczêœliwego i wnosz¹cego wk³ad.





CZĘŚĆ I

PODSTAWY
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ROZDZIAŁ 1

DLACZEGO POZYTYWNA

DYSCYPLINA?

Na warsztatach dla rodziców jest mnóstwo osób, które maj¹ w domu
przedszkolaków. Fora internetowe pe³ne s¹ pytañ typu: „Dlaczego mój
trzylatek gryzie?” albo „Co mogê zrobiæ, by mój piêciolatek spa³ w nocy
w swoim ³ó¿ku?”. Eksperci od rozwoju dzieci, dyrektorzy przedszkoli
i terapeuci przyjmuj¹ w swoich gabinetach rodziców trzy-, cztero- i piê-
ciolatków zachodz¹cych w g³owê, co siê sta³o z ich dzieæmi. Oddajmy
im na chwilê g³os:

Nasz ma³y ch³opczyk by³ taki s³odki. Oczekiwaliœmy k³o-

potów, kiedy skoñczy³ dwa lata, wszyscy ostrzegali nas przed

buntem dwulatka, ale wtedy nic siê nie wydarzy³o. A potem

skoñczy³ trzy lata i siê zaczê³o. Nie wiemy, co z nim robiæ.

Kiedy mówimy „czarne”, on mówi „bia³e”. Kiedy jest czas na

spanie, on twierdzi, ¿e nie jest zmêczony, a umycie mu zêbów

zamienia siê w istn¹ bataliê. Chyba robimy coœ Ÿle, prawda?

Czasami zastanawiam siê, czy kiedy otwieram usta, to

wydobywa siê z nich jakiœ dŸwiêk. Moja piêciolatka wydaje

siê nie s³yszeæ niczego, co do niej mówiê. W ogóle siê mnie nie

s³ucha. Czy ju¿ zawsze bêdzie siê tak zachowywaæ?

Nie mogliœmy siê doczekaæ, kiedy nasz syn zacznie mó-

wiæ, a teraz nie zamyka mu siê buzia. Wymyœli³ sposób na

przed³u¿anie ka¿dej rozmowy i kiedy my chcemy j¹ skoñczyæ,
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mówi: „A wiesz co?”. W tych samych proporcjach jest naszym

najwiêkszym szczêœciem i zmartwieniem.

By³em zachwycony, kiedy moja trzylatka nauczy³a siê swo-

imi ma³ymi paluszkami wyszukiwaæ ró¿ne rzeczy na moim

smartfonie. Teraz ma piêæ lat, chce bez koñca graæ na ko-

mórce i ma ataki wœciek³oœci, kiedy jej zabieram telefon. Co

mo¿emy z tym zrobiæ?

Ju¿ wkrótce odkryjesz (albo mo¿e ju¿ to odkry³eœ), ¿e okres roz-
woju pomiêdzy trzecim a szóstym rokiem ¿ycia to jedne z najbardziej
szalonych i dynamicznych momentów w ¿yciu ma³ego cz³owieka, jego
rodziców i opiekunów. Przedszkolaki s¹ aktywne fizycznie i pe³ne ener-
gii. Badania pokazuj¹, ¿e w wieku trzech lat ludzie maj¹ wiêcej energii
ni¿ w jakimkolwiek innym momencie swojego ¿ycia, a na pewno maj¹
jej wiêcej ni¿ ich zmêczeni rodzice. Wrodzona potrzeba emocjonal-
nego, poznawczego i spo³ecznego rozwoju zmusza dzieci do odkry-
wania œwiata i przyswajania oraz æwiczenia umiejêtnoœci spo³ecznych,
równie¿ poza bezpieczn¹ przystani¹ najbli¿szej rodziny. Poza tym przed-
szkolaki maj¹ du¿o ró¿nych pomys³ów, jak powinien funkcjonowaæ
œwiat. I w³aœnie te pomys³y w po³¹czeniu z potrzeb¹ eksperymentowa-
nia i odkrywania czêsto nie pokrywaj¹ siê z oczekiwaniami, jakie maj¹
wobec dzieci ich rodzice i opiekunowie.

To, co znajdziesz w dalszych rozdzia³ach, mo¿e byæ odmienne od
tego, na czym sam siê wychowa³eœ. Musisz jednak wiedzieæ, ¿e Pozy-
tywna Dyscyplina opiera siê na naukowych dowodach. Opiera siê na
tym, co wiemy o dorastaniu i rozwoju dziecka, oraz na wynikach naj-
nowszych badañ nad mózgiem. Zosta³a pomyœlana tak, by dostarczaæ
praktycznych i skutecznych narzêdzi pozwalaj¹cych zrozumieæ i wycho-
wywaæ dzieci.
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ADLER I DREIKURS: PIONIERZY RODZICIELSTWA

Pozytywna Dyscyplina opiera siê na pracy i osi¹gniêciach Alfreda
Adlera oraz Rudolfa Dreikursa. Adler by³ wiedeñskim psychiatr¹ i dzia-
³a³ w tym samym okresie co Zygmunt Freud, lecz on i Freud niemal
w niczym siê nie zgadzali. Adler wierzy³, ¿e najwiêksz¹ motywacj¹

ludzkiego zachowania jest potrzeba przynale¿noœci, znaczenia, bliskich

relacji i poczucia wartoœci, która nabiera kszta³tu w wyniku wczesnych

decyzji dziecka o sobie samym, innych i otaczaj¹cym je œwiecie. Warto
odnotowaæ fakt, ¿e ze wspó³czesnych badañ wynika, i¿ ju¿ w chwili na-
rodzin dzieci s¹ „zaprogramowane”, by szukaæ kontaktu z innymi, a te,
które maj¹ poczucie wiêzi ze swoj¹ rodzin¹, szko³¹
oraz spo³ecznoœci¹, rzadziej Ÿle siê zachowuj¹. Ad-
ler wierzy³, ¿e wszyscy ludzie (równie¿ dzieci) maj¹
przyrodzone, jednakowe prawo do szacunku i god-
noœci – i te w³aœnie idee bardzo ³atwo by³o mu za-
szczepiæ na amerykañskiej ziemi, która sta³a siê jego
domem po opuszczeniu Europy.

Rudolf Dreikurs, wiedeñski psychiatra i uczeñ
Adlera, który przyjecha³ do Stanów Zjednoczonych
w 1937 roku, g³êboko wierzy³ w to, ¿e wszystkie re-
lacje miêdzyludzkie, równie¿ te rodzinne, powinny
opieraæ siê na szacunku i poszanowaniu godnoœci
drugiego cz³owieka. Jego ksi¹¿ki na temat naucza-
nia i rodzicielstwa, miêdzy innymi Children: The

Challenge (Dzieci to wyzwanie), s¹ niezwykle po-
pularne tak¿e dziœ.

Jak siê wkrótce przekonasz, zachowanie przedszkolaków, które na-
zywa siê „nieodpowiednim”, najczêœciej wi¹¿e siê z rozwojem emocjo-
nalnym, fizycznym oraz poznawczym dziecka i jest zachowaniem jak
najbardziej odpowiednim w tym wieku. Ma³e dzieci potrzebuj¹ wie-
dzy, wskazania kierunku oraz mi³oœci (mo¿na powiedzieæ, ¿e to bardzo
trafna definicja Pozytywnej Dyscypliny).
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CZYM JEST POZYTYWNA DYSCYPLINA?

Pozytywna Dyscyplina sprawdza siê w przypadku przedszkolaków,
poniewa¿ jest czymœ ró¿nym od tradycyjnie rozumianej dyscypliny. Nie
ma nic wspólnego z kar¹ (a przecie¿ w potocznym rozumieniu dyscy-
plina bywa synonimem kary), ma natomiast mnóstwo wspólnego z na-
uczaniem – które siê zaczyna od modelowania umiejêtnoœci i warto-
œci, jakie chcia³byœ wpoiæ swoim dzieciom. Pojawia siê wiêc pytanie:
„Czy Pozytywna Dyscyplina jest dla mnie, czy dla dzieci?”. I dla cie-
bie, i dla dzieci, ale w pierwszej kolejnoœci dla ciebie. Aby dzia³aæ
skutecznie, musisz sam modelowaæ to, czego chcesz uczyæ. Nie ma
sensu oczekiwaæ, ¿e dziecko bêdzie okazywa³o szacunek, jeœli ty go
nie okazujesz. Kara nie wyra¿a szacunku. Nie mo¿esz oczekiwaæ, ¿e
dziecko bêdzie panowa³o nad swoim zachowaniem, jeœli ty nie panujesz
nad sob¹. Czy to znaczy, ¿e musisz byæ idea³em? Nie. Fundamen-
talna zasada Pozytywnej Dyscypliny, co stale powtarza³ Dreikurs, to
pogodzenie siê z w³asn¹ niedoskona³oœci¹ i postrzeganie b³êdów jako
okazji do nauki. Ofiarowujesz swoim dzieciom (i samemu sobie) cenny
dar, kiedy potrafisz powiedzieæ: „Pomyli³eœ siê. Wspaniale. Zobaczmy,
czego mo¿esz siê dziêki temu nauczyæ i w jaki sposób mo¿esz naprawiæ
ten b³¹d”.

Im twoje dziecko bêdzie starsze i im wiêcej umiejêtnoœci bêdzie po-
siadaæ, tym czêœciej bêdziesz móg³ je anga¿owaæ w proces szukania
i znajdowania rozwi¹zañ oraz ustalania granic. W ten sposób bêdzie
æwiczyæ umiejêtnoœæ myœlenia, wzmacniaæ pewnoœæ siebie oraz uczyæ
siê wykorzystywaæ autonomiê i w³adzê w u¿yteczny sposób, nie mó-
wi¹c ju¿ o tym, ¿e zwiêkszy siê jego motywacja do wdra¿ania w ¿ycie
rozwi¹zañ i przestrzegania granic, które pomog³o stworzyæ. Zasady Po-
zytywnej Dyscypliny pomog¹ wam zbudowaæ relacjê opart¹ na mi³oœci
oraz szacunku i po³o¿yæ solidne fundamenty pod d³ugotrwa³y proces
wspólnego rozwi¹zywania problemów.

A oto najwa¿niejsze czêœci sk³adowe Pozytywnej Dyscypliny:
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· Wzajemny szacunek. Rodzice wyra¿aj¹ stanowczoœæ, okazuj¹c
szacunek sobie oraz wymogom sytuacji, a ¿yczliwoœæ, szanuj¹c
potrzeby i cz³owieczeñstwo dziecka.

· Rozumienie przekonania stoj¹cego za zachowaniem. Za ka¿-
dym ludzkim zachowaniem stoi jakiœ cel. Bêdziesz skuteczniej
wp³ywa³ na zachowanie swojego dziecka i zmienia³ je, kiedy
zrozumiesz motywacjê le¿¹c¹ u jego podstaw. (Ju¿ od pierw-
szego dnia ¿ycia dzieci zaczynaj¹ formu³owaæ przekonania, które
kszta³tuj¹ ich osobowoœæ). Odnoszenie siê do przekonañ jest tak
samo wa¿ne, jeœli nie wa¿niejsze, jak odnoszenie siê do samego
zachowania.

· Skuteczna komunikacja. Rodzice i dzieci (nawet te najm³odsze)
mog¹ nauczyæ siê dobrze s³uchaæ i zwracaæ siê do siebie nawza-
jem z szacunkiem, by prosiæ o to, czego potrzebuj¹. Rodzice
przekonaj¹ siê, ¿e dzieci „s³ysz¹” lepiej, kiedy zaprasza siê je do
procesu wymyœlania rozwi¹zañ i aktywnego uczestnictwa, a nie
tylko mówi im siê, co maj¹ robiæ. Naucz¹ siê te¿, jak modelowaæ
ten rodzaj s³uchania, którego oczekuj¹ od dzieci.

· Rozumienie œwiata dziecka. Dzieci przechodz¹ przez ró¿ne etapy
rozwoju. Kiedy poznasz kolejne stadia rozwojowych wyzwañ
i weŸmiesz pod uwagê inne czynniki, takie jak kolejnoœæ urodze-
nia, temperament oraz obecnoœæ lub brak umiejêtnoœci spo³ecz-
nych i emocjonalnych, ³atwiej bêdzie ci rozumieæ zachowanie
dziecka. Poznanie jego œwiata pozwoli ci z kolei lepiej reagowaæ
na jego zachowanie.

· Dyscyplina, która uczy. Skuteczna dyscyplina uczy wartoœcio-
wych umiejêtnoœci spo³ecznych oraz ¿yciowych i nie zawiera
w sobie ani elementów pob³a¿liwoœci, ani kary.

· Koncentracja na rozwi¹zaniach zamiast na karze. Poczucie winy
nigdy nie rozwi¹zuje ¿adnych problemów. Na pocz¹tku to ty
samodzielnie decydujesz, jakie bêdzie twoje podejœcie do proble-
mów i wyzwañ, ale wraz z up³ywem czasu nauczysz siê wspó³-
pracowaæ ze swoim dzieckiem, by wspólnie z nim znajdowaæ
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pomocne i pe³ne szacunku rozwi¹zania pojawiaj¹cych siê na wa-
szej drodze wyzwañ, bez wzglêdu na to, czy bêdzie to rozlany
sok, czy marudzenie podczas k³adzenia siê spaæ.

· Zachêta to docenianie postêpów i wysi³ku, a nie tylko sukcesów.
Dziêki niej dzieci rozwijaj¹ wiarê we w³asne si³y i umiejêtnoœci.

· Dzieci zachowuj¹ siê lepiej, kiedy czuj¹ siê lepiej. Jakim cudem
rodzice wpadli na ten szalony pomys³, ¿e aby dzieci zachowywa³y
siê lepiej, najpierw nale¿y sprawiæ, by doœwiadczy³y wstydu, upo-
korzenia, a nawet bólu? Dzieci chêtniej wspó³pracuj¹, ucz¹ siê
nowych umiejêtnoœci i okazuj¹ ciep³e uczucia wtedy, kiedy ze
strony doros³ych czuj¹ zachêtê, wsparcie i mi³oœæ.

· Najpierw nawi¹zanie relacji, potem naprawianie sytuacji. Za-
wsze najwa¿niejsze s¹ relacje. Kiedy twoje dziecko ma poczucie
przynale¿noœci i znaczenia, a wasza wzajemna wiêŸ jest mocna,
o wiele ³atwiej jest zrozumieæ jego uczucia i zachowania, po czym
wspólnie znaleŸæ rozwi¹zanie.

· Wnoszenie wk³adu. Jeœli dziecko ma tylko poczucie wiêzi, ale nie
wnosi w³asnego wk³adu, to mo¿e siê u niego rozwin¹æ postawa
roszczeniowa: „Moje ma byæ na wierzchu!”. £atwiej przyswoi so-
bie po¿¹dane przez ciebie umiejêtnoœci i cechy charakteru, kiedy
znajdziesz sposób, ¿eby mog³o pomagaæ tobie i innym, przyczy-
niaæ siê do dobra rodziny, klasy czy spo³ecznoœci.

WIĘCEJ O DYSCYPLINIE

Czy poni¿sze frazy brzmi¹ znajomo?

Jeœli chodzi o dyscyplinê, to próbowa³am ju¿ wszystkiego,

ale bez skutku! Moja trzylatka jest niezwykle wymagaj¹ca,

skoncentrowana na sobie i uparta. Co powinnam zrobiæ?

Co mogê zrobiæ, jeœli nic nie dzia³a? By³o zamykanie w po-

koju, zabieranie zabawek, zakaz ogl¹dania telewizji, a nawet

klapsy – nic nie pomog³o. Mój czteroletni syn jest nieuprzejmy,
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nie okazuje szacunku i wymyka siê jakiejkolwiek kontroli.

Czego powinienem jeszcze spróbowaæ?

Prowadzê zajêcia w grupie piêtnaœciorga czterolatków.

Dwóch nieustannie ze sob¹ walczy, ale nie chc¹ bawiæ siê

z nikim innym. Gdy przy³apiê ich na wspólnej zabawie, sta-

wiam ich do k¹ta lub gro¿ê odebraniem przerwy, a dziœ rano

na domiar z³ego wrzasnê³am na jednego, kiedy okaza³o siê,

¿e podar³ rysunek drugiego. Ju¿ nie wiem, czego jeszcze mogê

spróbowaæ – oni po prostu na nic nie reaguj¹ pozytywnie.

W jaki sposób mog³abym ich zdyscyplinowaæ?

Wiele osób, mówi¹c „dyscyplina”, ma na myœli karê i uwa¿a, ¿e te
dwa pojêcia s¹ ze sob¹ to¿same. Rodzice i nauczyciele czasem krzycz¹
i prawi¹ kazania, daj¹ w pupê i bij¹ po rêkach, zabieraj¹ przywileje
i zabawki oraz odsy³aj¹ dziecko do pokoju, by przemyœla³o sobie swoje
zachowanie. Niestety, mimo pozorów chwilowej skutecznoœci na d³u¿-
sz¹ metê kara nie uczy dzieci umiejêtnoœci spo³ecznych i emocjonalnych,
których pragn¹ dla nich ich rodzice. Kara tylko pogarsza ju¿ i tak trudne
sytuacje, zachêcaj¹c i doros³ych, i dzieci do walki o w³adzê.

Pozytywna Dyscyplina opiera siê na innym za³o¿eniu, a mianowicie
takim, ¿e dzieci (i doroœli) zachowuj¹ siê lepiej, kiedy czuj¹ siê lepiej.
W Pozytywnej Dyscyplinie chodzi o uczenie (znaczenie s³owa „dyscy-
plina” w ³acinie to „uczyæ”), zrozumienie, zachêtê i komunikacjê, a nie
o karê.

Wiêkszoœæ z nas przejê³a rozumienie s³owa „dyscyplina” od swoich
rodziców, spo³eczeñstwa oraz z ugruntowanych tradycji i przekonañ.
Wœród doros³ych pokutuje przekonanie, ¿e jeœli dzieci nie bêd¹ cierpieæ
– przynajmniej trochê – to niczego siê nie naucz¹. Jednak¿e w ostat-
nich kilku dziesiêcioleciach nasze spo³eczeñstwa i kultury ewoluowa³y
niezwykle szybko. Pozyskaliœmy now¹, niedostêpn¹ do tej pory wiedzê,
dotycz¹c¹ tak¿e tego, jak rozwijaj¹ i ucz¹ siê dzieci. Musimy wiêc zmie-
niæ równie¿ to, w jaki sposób uczymy dzieci, jak stawaæ siê zaradnymi,
odpowiedzialnymi i pewnymi siebie ludŸmi.
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CZEGO NAPRAWDĘ POTRZEBUJĄ DZIECI

Istnieje zasadnicza ró¿nica pomiêdzy zachciankami i potrzebami,
a potrzeby twoich dzieci s¹ mniej skomplikowane, ni¿ mog³oby ci siê
wydawaæ. Wszelkie prawdziwe potrzeby nale¿y zaspokajaæ, natomiast
spe³nianie wszystkich zachcianek two-
jego dziecka mo¿e spowodowaæ wiele
ró¿nych problemów i dla dziecka, i dla
ciebie. Twój przedszkolak potrzebuje je-
dzenia, dachu nad g³ow¹ oraz opieki, jak
równie¿ ciep³a i bezpieczeñstwa. Nato-
miast na pewno nie potrzebuje kompu-
tera i telewizora we w³asnym pokoju,
iPada ani miniaturowej wersji monster
trucka. Byæ mo¿e uwielbia wpatrywaæ
siê w ekran komputera, ale eksperci po-
twierdzaj¹, ¿e nawet krótki czas spêdzony przed ekranem urz¹dzenia
elektronicznego mo¿e byæ szkodliwy dla optymalnego rozwoju mózgu
(wiêcej na ten temat nieco dalej). Wiesz, o co chodzi.

Od momentu narodzin twoje dziecko ma cztery podstawowe po-
trzeby. S¹ nimi:

1. Potrzeba poczucia przynale¿noœci i znaczenia
2. Potrzeba postrzegania siebie jako istoty zaradnej i zdolnej
3. Potrzeba rozwoju umiejêtnoœci spo³ecznych i ¿yciowych
4. ¯yczliwa i stanowcza dyscyplina, która s³u¿y nauce (z godnoœci¹

i szacunkiem)

Jeœli bêdziesz móg³ zaspokoiæ te potrzeby, sprawisz, ¿e twoje dziecko
wejdzie na œcie¿kê stawania siê kompetentnym, zaradnym i szczêœliwym
cz³owiekiem.
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Poczucie przynależności i znaczenia

Byæ mo¿e w³aœnie teraz myœlisz sobie: „Przecie¿ wszyscy wiedz¹, ¿e
dziecko potrzebuje przynale¿noœci”. Wiêkszoœæ rodziców uwa¿a, ¿e to,
czego naprawdê potrzebuje dziecko, to mi³oœæ, ale sama mi³oœæ nie za-
wsze buduje w dziecku przekonanie o przynale¿noœci i w³asnej wartoœci.
Czasem jest wrêcz przeciwnie – mi³oœæ prowadzi do rozpieszczania, do
karania lub podejmowania decyzji, które w d³u¿szej perspektywie nie
le¿¹ w interesie dziecka. Wszyscy – i doroœli, i dzieci – pragn¹ gdzieœ
przynale¿eæ.

Potrzebujemy poczucia, ¿e jesteœmy akceptowani bezwarunkowo do-
k³adnie tacy, jacy jesteœmy, a nie dlatego, ¿e dobrze siê zachowujemy
albo coœ dobrze robimy. W przypadku ma³ych dzieci ta potrzeba przy-
nale¿noœci jest jeszcze wa¿niejsza – w koñcu ucz¹ siê one dopiero, jaki
jest ten œwiat i jakie jest w nim ich miejsce. Potrzebuj¹ poczucia i wiedzy,
¿e s¹ kochane i chciane nawet wtedy, kiedy strzel¹ focha, wylej¹ mleko
podczas œniadania, z³ami¹ kij golfowy taty lub po raz kolejny zrobi¹
ba³agan w kuchni.

Dzieci, które nie wierz¹, ¿e przynale¿¹, staj¹ siê zniechêcone, a znie-
chêcone dzieci czêsto Ÿle siê zachowuj¹. Zwróæ uwagê na s³owo „wie-
rz¹”. Ty mo¿esz wiedzieæ, ¿e twoje dziecko przynale¿y i ¿e jest wa¿ne,
ale jeœli ono w to nie wierzy (czasami z powodu bardzo b³ahych rze-
czy, takich jak narodziny brata lub siostry), mo¿e staraæ siê odnaleŸæ
poczucie przynale¿noœci i znaczenia w b³êdny sposób. Nieodpowied-
nie zachowanie w przypadku wiêkszoœci ma³ych dzieci jest de facto

swego rodzaju „kodem”, którego u¿ywaj¹, by poinformowaæ ciê, ¿e nie
czuj¹ przynale¿noœci, potrzebuj¹ uwagi, czasu, odbudowania wiêzi oraz
przekazania wiedzy. Kiedy ka¿dy cz³onek twojej rodziny bêdzie mia³
poczucie przynale¿noœci i znaczenia, twój dom stanie siê oaz¹ spokoju,
szacunku i bezpieczeñstwa.

Postrzeganie siebie jako istoty zaradnej i zdolnej

Twój przedszkolak nigdy nie nauczy siê, jak podejmowaæ decyzje
oraz przyswajaæ nowe umiejêtnoœci i polegaæ na nich, jeœli nie stworzysz
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mu warunków do æwiczenia siê w tym. Bycie rodzicem przedszkolaka
wymaga „odpuszczania”.

W kolejnych rozdzia³ach dowiesz siê wiêcej na temat budowania
w dziecku poczucia bycia zdolnym i zaradnym, a teraz po prostu za-
ufaj nam, ¿e same s³owa nie wystarcz¹, by dziecko budowa³o w sobie
wiarê we w³asne kompetencje. Dzieci czuj¹ siê zaradne i zdolne, kiedy
doœwiadczaj¹ w³asnej zaradnoœci i samowystarczalnoœci, kiedy potrafi¹
osi¹gaæ ma³e sukcesy i kiedy ucz¹ siê potrzebnych im umiejêtnoœci.

Potrzeba niezależności i autonomii

Jak ju¿ siê wkrótce przekonasz (lub byæ mo¿e ju¿ siê przekona-
³eœ), autonomia i inicjatywa to jedne z pierwszych zadañ rozwojowych,

przed którymi staje twoje
dziecko. I choæ rodzicom to
nie bardzo na rêkê, nawet ma³e
dzieci s¹ niezale¿ne i szybko
ucz¹ siê korzystaæ ze swojej au-
tonomii. Jeœli w to w¹tpisz,
przypomnij sobie, czy nie wi-
dzia³eœ ostatnio jakiegoœ czte-

rolatka z wysuniêt¹ szczêk¹, tupi¹cego nogami i mówi¹cego stanow-
czym tonem: „Nie, nie zrobiê tego”.

Jednym z twoich zadañ jako rodzica jest pomóc dziecku korzystaæ
z autonomii w pozytywny sposób, czyli uczestniczyæ w rozwi¹zywaniu
problemów, uczyæ siê nowych umiejêtnoœci, szanowaæ innych i wspó³-
pracowaæ z nimi. Kara nie przyczynia siê do przyswojenia przez dziecko
tych jak¿e wa¿nych lekcji, natomiast skuteczna i pe³na mi³oœci dyscy-
plina – jak najbardziej.

Umiejętności społeczne i życiowe

W okresie przedszkolnym najwiêcej czasu poœwiêcaæ bêdziesz na
uczenie dziecka wielu przydatnych umiejêtnoœci, takich jak radzeniel
sobie w relacjach z dzieæmi i doros³ymi, samodzielne jedzenie i ubie-
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ranie siê czy bycie odpowiedzialnym; ta
nauka trwaæ bêdzie równie¿ po opusz-
czeniu przez malucha murów przedszkola.
Prawda jest taka, ¿e prawdziwego poczu-
cia w³asnej wartoœci nie buduje siê na mi-
³oœci, pochwa³ach czy przedmiotach, lecz
na umiejêtnoœciach.

Badania jednoznacznie wykaza³y, ¿e
skuteczne uczenie siê – zdolnoœæ do osi¹-
gania dobrych wyników w szkole – za-
le¿y od rozwoju samoregulacji, œwiadomo-
œci emocjonalnej oraz umiejêtnoœci wspó³-
¿ycia i wspó³pracy z innymi ludŸmi. Dziecko nie rodzi siê z tymi z³o¿o-
nymi umiejêtnoœciami, ich kszta³towanie to czêœæ procesu Pozytywnej
Dyscypliny.

Ma³e dzieci uwielbiaj¹ naœladowaæ rodziców. Chc¹ wbijaæ z nimi
gwoŸdzie, wyciskaæ detergent do mycia wanny i przygotowywaæ œnia-
danie (pod czujnym okiem rodzica). Im twoje dziecko staje siê bar-
dziej samodzielne, tym czêœciej mo¿esz wykorzystywaæ te chwile ¿ycia
codziennego, by uczyæ malucha, jak stawaæ siê kompetentnym i zarad-
nym cz³owiekiem. Czas spêdzony na wspólnym uczeniu siê przydatnych
umiejêtnoœci bywa chaotyczny i czêsto powoduje ba³agan, lecz przecie¿
takie momenty s¹ przyjemnym i wartoœciowym sposobem wychowywa-
nia dziecka.

Życzliwa i stanowcza dyscyplina sprzyja uczeniu się

Kara mo¿e dzia³aæ na krótk¹ metê. Dziecko na ogó³ porzuca niew³a-
œciwe zachowanie, jeœli zaczynasz na nie krzyczeæ, groziæ mu, zawsty-
dzaæ lub wrêcz dajesz klapsa. Ale nie mo¿esz wiedzieæ, co dziecko myœli
i czuje oraz co postanawia pod wp³ywem tego doœwiadczenia.

Przedszkolaki musz¹ uczyæ siê wielu rzeczy. Stanowcze i pe³ne sza-
cunku nauczanie nie tylko zacieœnia wiêŸ miêdzy rodzicem a dzieckiem,
lecz tak¿e na d³u¿sz¹ metê skuteczniej wp³ywa na zmianê jego zacho-
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wania. A jednak rodzice wci¹¿ broni¹ siê przed myœl¹, ¿e kara nie dzia³a
tak, jak im siê wydaje.

DLACZEGO NIEKTÓRZY RODZICE NIE AKCEPTUJĄ

METOD INNYCH NIŻ KARA

Wszystkie dzieci i wszyscy rodzice s¹ niepowtarzalnymi jednostkami,
st¹d ka¿dy problem mo¿na rozwi¹zaæ na kilka sposobów, które wcale
nie musz¹ byæ kar¹. Niekiedy rodzice spotykani przez nas na wyk³a-
dach i warsztatach nie od razu rozumiej¹, na czym one polegaj¹, lub po
prostu ich a priori nie akceptuj¹. Prawda jest taka, ¿e korzystanie z Po-
zytywnej Dyscypliny wymaga zmiany dotychczasowego paradygmatu,
czyli przyjêcia radykalnie innej koncepcji wprowadzenia dyscypliny. Ro-
dzice, którzy wierz¹ w karê, zadaj¹ nieodpowiednie pytania. Zwykle
chc¹ wiedzieæ:

· Jak mam zmusiæ dziecko, by mu zale¿a³o?

· Jak mam zmusiæ dziecko, by rozumia³o s³owo „nie”?

· Jak mam zmusiæ dziecko, by mnie s³ucha³o?

· Jak mogê sprawiæ, by ten problem znikn¹³?

Chc¹ poznaæ odpowiedzi na te pytania, mimo ¿e na d³u¿sz¹ metê nie
rozwi¹¿¹ one ich problemów. W rodzicach pojawia siê chêæ poznania
alternatywy dla kary, kiedy zaczynaj¹ zadawaæ w³aœciwe pytania i do-
strzegaæ pozytywne rezultaty zmiany swojego podejœcia i dla siebie, i dla
dzieci. Jakie s¹ wiêc te w³aœciwe pytania? Oto kilka na dobry pocz¹tek:

· Jak mogê pomóc mojemu dziecku poczuæ, ¿e jest zdolne?

· Jak mogê pomóc mu poczuæ, ¿e przynale¿y i ¿e jest wa¿ne?

· Jak mogê pomóc mu nauczyæ siê szacunku, wspó³pracy i umie-
jêtnoœci rozwi¹zywania problemów?

· Jak mogê przyj¹æ punkt widzenia mojego dziecka i zrozumieæ
procesy rozwojowe, przez które przechodzi?

Te pytania u³atwiaj¹ spojrzenie na sytuacjê z szerszej i rozci¹gaj¹cej
siê daleko w przysz³oœæ perspektywy. Z naszego doœwiadczenia wynika,



DLACZEGO POZYTYWNA DYSCYPLINA?

29

¿e kiedy rodzice znajduj¹ odpowiedzi na ten drugi zestaw pytañ, odpo-
wiedzi na pierwszy pojawiaj¹ siê w sposób naturalny. Dzieciom bêdzie
zale¿eæ i bêd¹ wspó³pracowaæ (przynajmniej przez wiêkszoœæ czasu),
kiedy poczuj¹, ¿e przynale¿¹ i s¹ wa¿ne, zrozumiej¹ s³owo „nie”, kiedy
bêd¹ na nie rozwojowo gotowe i kiedy bêdzie siê je anga¿owaæ w znajdo-
wanie rozwi¹zañ. I bêd¹ s³uchaæ, kiedy poczuj¹, ¿e zosta³y wys³uchane.
Znacznie ³atwiej rozwi¹zywaæ problemy, kiedy anga¿uje siê w to dzieci.

W ka¿dym rozdziale ksi¹¿ki znajdziesz wskazówki dotycz¹ce Pozy-
tywnej Dyscypliny. W tym rozdziale dowiesz siê, dlaczego nale¿y unikaæ
metod, które maj¹ coœ wspólnego z kar¹, i poznasz nasze sugestie, czym
nale¿y je zast¹piæ, by pomóc dziecku staæ siê wierz¹c¹ w siebie, zaradn¹
i kochaj¹c¹ osob¹.

JAKICH METOD „DYSCYPLINOWANIA” UNIKAĆ

¯aden rodzic nie jest œwiêty i ka¿demu z nas zdarzy³o siê zacho-
waæ w stosunku do dziecka w sposób, którego póŸniej ¿a³owa³. Jeœli
krzyczysz lub prawisz kazania, przestañ. Jeœli dajesz klapsy, przestañ.
Jeœli wykorzystujesz groŸby i pochlebstwa, by zmusiæ dziecko do pod-
porz¹dkowania siê, przestañ. Wszystkie te metody charakteryzuje brak
szacunku, a poza tym prowadz¹ do wstydu, poczucia winy, braku wiary
w siebie oraz buntu – i teraz, i w przysz³oœci.

Byæ mo¿e myœlisz sobie teraz: „Ale zaraz! Te metody sprawdzi³y
siê w przypadku moich rodziców. Jeœli przestanê z nich korzystaæ, to
co mi zostanie? Jak bêdê wychowywa³ swoje dziecko bez nich? Mam
pozwoliæ mu na wszystko?”. Oczywiœcie, ¿e nie. Pob³a¿liwoœæ równie¿
cechuje brak szacunku, a ponadto nie uczy dzieci wa¿nych umiejêtnoœci
¿yciowych. Warto jednak pamiêtaæ o tym, ¿e ¿aden cz³owiek nie mo¿e
kontrolowaæ zachowania innego cz³owieka, mo¿e kontrolowaæ tylko
w³asne, i twoje próby rozci¹gniêcia ca³kowitej kontroli nad dzieckiem
zwykle prowadz¹ jedynie do dodatkowych problemów i nieustannej
wojny.

W dalszej czêœci rozdzia³u pokazujemy kilka metod, które sprzyjaj¹
wspó³pracy (oczywiœcie pod warunkiem stosowania ich ¿yczliwie i sta-
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nowczo) i zachêcaj¹ przedszkolaka do rozwijania wartoœciowych umie-
jêtnoœci ¿yciowych oraz kszta³tuj¹ jego charakter. ¯ycie z aktywnym,
stawiaj¹cym nieustanne wyzwania przedszkolakiem stanie siê prostsze,
jeœli przyjmiesz do wiadomoœci, ¿e ludzie nie ucz¹ siê w warunkach,
które postrzegaj¹ jako zagro¿enie. Dzieci nie s³uchaj¹, kiedy siê boj¹,
kiedy czuj¹ siê zranione lub s¹ z³e. Kara zak³óca proces uczenia siê.

METODY, KTÓRE ZACHĘCAJĄ DZIECKO

DO WSPÓŁPRACY

Jakie narzêdzia i pomys³y pomog¹ twojemu dziecku nauczyæ siê

TRZY WSKAZÓWKI NA POCZĄTEK

1. Angażuj dzieci poprzez:
a. planowanie czynności rutyno-

wych i powtarzalnych
b. stosowanie ograniczonego

wyboru
c. dawanie im okazji do pomocy

dorosłym
2. Ucz szacunku, sam go okazując.
3. Wykorzystuj poczucie humoru.

wszystkiego, co powinno wie-
dzieæ? Jeœli kara nie dzia³a, to co
dzia³a?

Oto kilka sugestii. Po pierwsze
pamiêtaj, ¿e ka¿de dziecko roz-
wija siê inaczej i w swoim w³a-
snym tempie – weŸ to pod uwagê.
Po drugie nie ma takiej metody,
która dzia³a zawsze i na wszystkie
dzieci. Twoje dziecko bêdzie ros³o, zmienia³o siê i wielokrotnie bêdzie-
cie wracaæ do linii startu, by ustalaæ pewne rzeczy na nowo, ale poni¿sze
pomys³y stan¹ siê fundamentem skutecznego rodzicielstwa na wiele lat.

Zaangażuj dzieci

S³owo „edukacja” ma Ÿród³os³ów ³aciñski: educare oznacza „wydo-
bywaæ coœ na zewn¹trz”. To mo¿e wyjaœniaæ, dlaczego dzieci czêsto
przestaj¹ s³uchaæ doros³ych, którzy usi³uj¹ „nafaszerowaæ je czymœ na
si³ê”, stosuj¹c rozkazy i typowo rodzicielskie pogadanki. Zamiast mó-
wiæ dziecku, co ma robiæ, znajdŸ sposoby, by zaanga¿owaæ je w proces
decyzyjny i dowiedzieæ siê – czyli wydobyæ z niego – co myœli i za-
uwa¿a. Pe³ne ciekawoœci pytania (które zwykle zaczynaj¹ siê od s³ów
„co” i „jak”) s¹ jednym z takich sposobów. Pytaj: „Jak myœlisz, co siê
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stanie, kiedy bêdziesz chcia³ przejechaæ rowerkiem przez krawê¿nik?”
lub „Co trzeba zrobiæ, by przygotowaæ siê do wyjœcia do przedszkola?”.
Dzieci, które anga¿uje siê w proces podejmowania decyzji, doœwiadczaj¹
zdrowego poczucia osobistej mocy i autonomii. W przypadku dzieci,
które jeszcze nie mówi¹, stosuj sformu³owanie: „A teraz bêdziemy...”,
jednoczeœnie ¿yczliwie i stanowczo pokazuj¹c im, co maj¹ robiæ. Jest
kilka szczególnie efektywnych sposobów na zaanga¿owanie dzieci we
wspó³pracê i rozwi¹zywanie problemów. Oto nasze trzy sugestie:

· Wspólnie planujcie czynnoœci rutynowe i powtarzalne. Ma³e
dzieci najlepiej ucz¹ siê dziêki powtórzeniom i przewidywalno-
œci. Mo¿esz wiêc u³atwiæ sobie oraz innym domownikom ¿ycie
i razem z dzieæmi planowaæ powtarzalne i rutynowe czynnoœci,
tworz¹c tak zwany plan dnia, obejmuj¹cy wszystkie wydarzenia,
których kolejne kroki mo¿na ³atwo przewidzieæ: dla poranków,
dla wieczorów, obiadów, zakupów itp. Usi¹dŸ z dzieckiem i po-
proœ je o pomoc w przygotowaniu planu. Spytaj, jakie czynnoœci
sk³adaj¹ siê na przyk³ad na pójœcie do ³ó¿ka, czyli wieczorny ry-
tua³. Pozwól mu mieæ wp³yw na kolejnoœæ tych czynnoœci. Zrób
mu zdjêcia, jak wykonuje ka¿d¹ z nich, a nastêpnie przyklej je
w ustalonej wspólnie kolejnoœci i podpisz. Mo¿esz te¿ poprosiæ
dziecko, by samo zilustrowa³o plan. Powieœ plan w widocznym
miejscu i pozwól dziecku staæ siê szefem. Kiedy siê rozkojarzy,
mo¿esz zapytaæ: „Jaka jest kolejna rzecz na planie?”. [Wa¿ne:
plan dnia nie jest tym samym co „plan nagród” (ang. reward

chart), który zmniejsza poczucie sprawczoœci dziecka, poniewa¿
koncentruje siê na nagrodzie].

· Stosuj ograniczony wybór. Mo¿liwoœæ wyboru daje dziecku po-
czucie autonomii – mo¿e ono samo zdecydowaæ. Wybór daje
dziecku okazjê do myœlenia i podejmowania decyzji. I oczywiœcie
ma³e dzieci uwielbiaj¹, kiedy wybór stwarza im równie¿ okazjê
do pomocy. „Jaka jest pierwsza rzecz, któr¹ zrobisz po powrocie
do domu – pomo¿esz mi rozpakowaæ zakupy czy wolisz przeczy-
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taæ ksi¹¿eczkê? Zdecyduj”. „Wolisz nieœæ do samochodu koc czy
pude³ko z krakersami? Mo¿esz wybraæ”. Dodawanie na koniec
takich s³ów jak: „wybierz”, „mo¿esz wybraæ”, „zdecyduj” itp.
zwiêksza jeszcze poczucie decyzyjnoœci dziecka. Daj¹c wybór,
pamiêtaj, by by³ dostosowany do wieku dziecka, a opcje w nim
zawarte by³y dla ciebie do przyjêcia. Jeœli twoje dziecko chce cze-
goœ innego, mo¿esz powiedzieæ: „To nie by³a jedna z mo¿liwoœci.
Mo¿esz wybraæ pomiêdzy tym a tym”.

· Aran¿uj sytuacje, w których dziecko mo¿e pomagaæ. Ma³e dzieci
czêsto stawiaj¹ opór w reakcji na polecenie, ale reaguj¹ pozytyw-
nie na sformu³owan¹ na przyk³ad tak proœbê: „Potrzebujê twojej
pomocy. Zaniesiesz mi kluczyki do samochodu?”. Czynnoœci,
które bardzo ³atwo mog³yby przerodziæ siê w walkê o w³adzê,
stan¹ siê okazj¹ do œmiechu i bliskoœci, jeœli tylko wykorzystasz
intuicjê i kreatywnoœæ. Pozwalanie dziecku na pomaganie (na-
wet jeœli czasem wcale nie jest nam to na rêkê i tylko spowoduje
ba³agan) jest dobrym fundamentem pod przysz³¹ wspó³pracê.

Ucz szacunku, okazując szacunek

Zwykle rodzice uwa¿aj¹, ¿e dzieci powinny okazywaæ szacunek, ale
ju¿ niekoniecznie, ¿e szacunek powinno okazywaæ siê dzieciom. Dzieci
ucz¹ siê szacunku, obserwuj¹c, jak wygl¹da on w dzia³aniu. Okazuj
dziecku szacunek, gdy je o coœ prosisz. Nie oczekuj, ¿e zrobi coœ „na-
tychmiast”, gdy przerywasz mu jak¹œ arcyciekaw¹ czynnoœæ. UprzedŸ
je: „Za chwilê musimy ju¿ iœæ. Chcesz siê jeszcze bujn¹æ parê razy czy
wolisz zjechaæ na zje¿d¿alni?”. Noœ ze sob¹ niewielki minutnik i na-
ucz dziecko nastawiaæ go na minutê lub dwie. Pozwól mu nosiæ go
w kieszeni, by poczu³o lub us³ysza³o, kiedy zadzwoni, i by³o gotowe do
wyjœcia na czas.

Pamiêtaj równie¿, ¿e zawstydzaj¹c lub upokarzaj¹c dziecko, na przy-
k³ad wtedy, gdy dasz mu klapsa na placu zabaw (lub w jakimkolwiek
innym miejscu), nie okazujesz szacunku, a dziecko, którego nie traktuje
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siê z szacunkiem, prêdzej czy póŸniej da ci to odczuæ i odp³aci piêknym
za nadobne. ¯yczliwoœæ i stanowczoœæ stosowane jednoczeœnie to wyraz
szacunku do dziecka, do samego siebie i wymogów sytuacji.

Wykorzystuj poczucie humoru

Rodzicielstwo nie musi byæ nudne i nieprzyjemne. Œmiech to czêsto
najlepszy sposób na podejœcie do sytuacji. Spróbuj powiedzieæ: „I oto
wielki potwór ³askotnik zaraz dobierze siê do brzucha tego, kto nie
chce pozbieraæ zabawek”. Nauczcie siê œmiaæ razem i tworzyæ gry oraz
zabawy, które pomog¹ wam szybciej uporaæ siê z nudnymi lub nieprzy-
jemnymi czynnoœciami i obowi¹zkami. Humor to jedno z najlepszych
i najprzyjemniejszych narzêdzi rodzica.

Trzyletni Nathan mia³ sk³onnoœæ do marudzenia i Beth wy-

prowadza³o to z równowagi. Próbowa³a ju¿ z nim na ten temat

rozmawiaæ, wyjaœnia³a mu, jak bardzo j¹ to denerwuje, a na-

wet ignorowa³a go w takich chwilach, ale nic nie pomaga³o.

Pewnego dnia, raczej w akcie desperacji ni¿ inspiracji, Beth

uciek³a siê do zupe³nie czegoœ innego. Kiedy Nathan zacz¹³

marudziæ, ¿e chce soku, odwróci³a siê do niego ze œmieszn¹

min¹ i powiedzia³a: „Nathan, chyba coœ jest nie tak z moimi

uszami. Kiedy marudzisz, zupe³nie ciê nie s³yszê!”. Nathan

wys³ucha³ jej i znów zacz¹³ jêczeæ o sok. Beth potrz¹snê³a

tylko g³ow¹ i potar³a ucho, jakby brzêcza³ tam jakiœ komar.

Nathan ponowi³ próbê, a Beth znów zareagowa³a tak samo.

I wtedy Beth us³ysza³a coœ zgo³a innego. Ch³opiec wzi¹³ g³ê-

boki oddech i niskim, powa¿nym tonem powiedzia³: „Mamu-

siu, czy mogê dostaæ trochê soku?”. Kiedy Beth spojrza³a na

niego, szybko doda³ jeszcze: „Proszê”. Zaœmia³a siê i porwa³a

go w ramiona po drodze do kuchni. „Kiedy prosisz tak ³adnie,

s³yszê ciê nad wyraz dobrze”. Od tej pory, kiedy tylko Nathan

zaczyna³ marudziæ, wystarczy³o, ¿e Beth krêci³a g³ow¹ i bez-
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tchu i ponawia³ proœbê znacznie uprzejmiejszym tonem.

Oczywiœcie zdarzaj¹ siê sytuacje ró¿nego kalibru i nie ka¿d¹ mo¿na
traktowaæ lekko, ale prawda jest taka, ¿e do zasad ³atwiej siê stosowaæ,
jeœli wszyscy zainteresowani wiedz¹, ¿e zaraz mo¿e wybuchn¹æ sponta-
niczna walka na poduszki albo niespodziewanie pojawiæ siê ³askotkowy
potwór.

Dotrzyj do dziecka z przekazem miłości

Nawet najskuteczniejsze narzêdzia rodzicielskie trzeba stosowaæ
w atmosferze troski i bezwarunkowej akceptacji. ZnajdŸ czas na przy-
tulanie i pieszczoty, na uœmiechy i pe³en mi³oœci dotyk. Dziecko bêdzie
zachowywa³o siê lepiej, kiedy poczuje siê lepiej, a jest to mo¿liwe tylko
wtedy, kiedy jest otoczone szacunkiem i ma poczucie przynale¿noœci.

Tematy do przemyślenia

1. WeŸ pod uwagê konkretne zachowanie, z którym ty i twoje
dziecko stale macie k³opoty. Zastanów siê, w jakim stopniu wi¹¿e
siê to z umiejêtnoœciami, których dziecko nie potrafi zdobyæ bez
pomocy. Kiedy zidentyfikujesz problem, pomyœl, co mo¿esz zro-
biæ, ¿eby u³atwiæ dziecku naukê, lub jakie umiejêtnoœci powinno
æwiczyæ.

2. Pomyœl nad jakimœ w³asnym zachowaniem, które chcia³byœ po-
rzuciæ. Wybierz trzy rzeczy, które móg³byœ zrobiæ, kiedy zauwa-
¿ysz, ¿e sk³aniasz siê ku temu niekonstruktywnemu zachowaniu
(takiemu jak na przyk³ad krzyczenie na dziecko lub wpadanie
w z³oœæ).

3. Zastanów siê nad poznanymi ju¿ koncepcjami Pozytywnej Dys-
cypliny. Jak odnosisz siê do myœli, ¿e dyscyplina nie mo¿e byæ
uto¿samiana z karami? Czy wierzysz, ¿e rodzice mog¹ byæ ¿ycz-
liwi i stanowczy jednoczeœnie? Jak wygl¹daj¹ te koncepcje w po-
równaniu z wychowaniem, które sam odebra³eœ?
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