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Dla rodzicéw, nauczycieli i opiekunow, ktérzy chca wspieraé
maluchy w stawaniu sie coraz bardziej odpowiedzialnymi,
zaradnymi, pewnymi siebie i empatycznymi dzie¢mi
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PROLOG

AUTORSTWA DZIECI

~Mam na imie Susan i mam trzy i pél roku. Duzo teraz mowie.
Denerwuje sig, kiedy inni nie chcg czytac mi w kotko tej samej ksigzki
lub usitujg omingc jej fragment. Moje ulubione pytanie zaczyna sig od
«Dlaczego...2». Uwielbiam si¢ przebierac i udawac rézne postacie. Lubie,
jak opowiada mi si¢ historyjki, i chce zawsze mieé kogos do zabawy.
I bardzo nie lubig, kiedy przerywa mi si¢ zabawe”.

Jestem Jeffrey F. Fraser. To «F» w srodku to pierwsza litera mojego
drugiego imienia, Frank. Tak jak mdj dziadek jestem do wszystkich
nastawiony bardzo przyjacielsko. Wezoraj skoriczylem pigc lat. Mozemy
zostac kolegami i zaprosze cig na moje urodziny. Kiedy wiem, co chce
robic, potrafie byc bardzo skupiony. Mam malego brata. Jesli nikogo
innego nie ma w poblizu, to bawig si¢ wlasnie z nim. Catkiem sig do
tego nadaje. Wydaje mi sig, Ze ten zgb zaczyna sig ruszac. Czy chcesz
ustyszed, jak licze? Moge ci tez zaspiewac piosenke. Chcesz si¢ ze mng
pobawié? Ty bedziesz zlodziejem, a ja policjantem...”.

Jestem Cyndiimam cztery lata. Mam blyszczgce buty. A wiesz, jakie
mam majtki¢ Takie z dniami tygodnia. Widzisz, jak si¢ blyszczg, kiedy
robig piruety? Jestem juz za duza, Zeby spac w dzien. Jesli przeczytasz
mi bajke, to bede szczesliwsza. Weale nie jestem zmeczona. Chcesz
zobaczy¢ moje buty? Chad bedzie moim mezem. Znasz Chada? Ma
peleryng Batmana. Czy teraz mozesz mi juz przeczytac bajke?”.
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»Mam na imie Maria. Mam diugie wlosy i zawsze nosze sukienki.
Mam trzy lata i dziewied miesigcy. Mojg najlepszq przyjaciotkg jest
Callie. Ona czasem nie chce si¢ ze mng bawic. Ona ma cztery i pol
roku. Moge tez bawic sig z Ging. Lubig jes¢ z nimi lunch. Chce siedziec
obok nich, a nie naprzeciwko. Lubig, kiedy moja pani uczy mnie réZnych
rzeczy”.

To jest ksigzka o nas — dzieciach. Kazde z nas jest inne. Nie kazdy trzy-
latek i pigciolatek bedzie taki jak my, ale pewnie znajdziesz czgstke nas
w kazdym dziecku. Ta ksigika pozwoli ci poznac nas lepiej i zrozumiec,
jak postrzegamy swiat. Dzigki niej bedziesz mial mndstwo pomyslow
na to, jak pomdc nam si¢ rozwijac, jak nas zachecac i uczyc. Jestesmy
podobne i jestesmy rozne. Chcemy byc kochane i ta ksigzka jest wilasnie
dla ludzi, ktérzy nas kochajq.



WPROWADZENIE

Z rado$cig korzystamy z okazji, by poprawic i uaktualnic jedng z naj-
bardziej popularnych ksigzek z serii ,,Pozytywnej Dyscypliny”. Nowe
wydanie zawiera wskazowki dotyczace postepowania wobec wzrostu
znaczenia urzadzen elektronicznych w naszym zyciu, dodatkowe tre-
$ci na temat budowania bezpiecznej wiezi i radzenia sobie z traumg
oraz poglebione zagadnienia odno$nie do metod uczenia przedszkola-
kéw potrzebnych im kompetencji spotecznych, emocjonalnych i zycio-
wych. Wiemy, ze jeste$cie zajetymi rodzicami, wiec na koncu kazdego
rozdzialu dotaczyliSmy punkt ,,Tematy do przemySlenia”, ktéry utatwi
wam stosowanie przedstawionych narzedzi i lepsze zrozumienie kon-
cepcji Pozytywnej Dyscypliny. Ale jak to sie méwi, im bardziej wszystko
sie zmienia, tym bardziej pozostaje bez zmian.

Od stuleci trwa debata wokot rodzicielstwa, ktora stawia nas przed
dylematem: czy kara¢ dzieci, czy nie. Wcigz wielu rodzicéw i nauczy-
cieli uwaza, ze kary sg skuteczne. I cho¢ porzucili bicie i klapsy, nadal
sadza, ze najlepszym sposobem na zmotywowanie dziecka sg kary, takie
jak karne jezyki, odbieranie przywilejow i upokarzajace kazania. Czesto
probujg zamaskowad fakt, ze te metody to kary, nazywajac je ,logicz-
nymi konsekwencjami”. Sg przekonani, ze jedyna alternatywa dla kar
jest poblazliwosé, co w efekcie prowadzi do wychowania rozpieszczo-
nych i roszczeniowych dzieci.

Inni rodzice, zdecydowanie przeciwni karaniu, posuwajg sie do od-
wrotnej postawy i prezentujg premisywnos¢. Nie decydujg sie Swiado-
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mie na pelng pobtazliwo$é, ale na tym sie koficzy, poniewaz nie wiedza,
co mogliby robié, odrzucajac kary. W imie mitosci wychowuja dzieci
przekonane, ze nalezy im sie wszystko, czego zapragna, i natychmiast
gdy tego zapragng. Tacy rodzice sadza, ze stworzyli ze swoimi dzie¢mi
silng wigZ i pomagaja im w rozwijaniu poczucia przynaleznosci i znacze-
nia. To jednak cz¢$¢ pracy, poniewaz brakuje im zrozumienia, ze dzieci
zyskuja to poczucie takze dzigki wnoszeniu wkladu — ktadziemy na to
nacisk przy omawianiu dtugofalowych skutkéw postawy jednoczesnie
zyczliwej i stanowcze;j.

Wielu rodzicéw pocigga koncepcja Pozytywnej Dyscypliny, ponie-
waz rozumieja, ze kary na dluzszg mete nie sg skuteczne i podoba im
sie idea zyczliwosci i stanowczosci. Nie rozumiejg jednak do kofica,
co to znaczy w praktyce by¢ jednoczesnie zyczliwym i stanowczym —
tatwiej to powiedzie¢ niz zrealizowaé. Mamy nadzieje, ze nowe wyda-
nie ksigzki pomoze rodzicom docenié¢ znaczenie postawy zyczliwosci
i stanowczosci, zrozumied, co to znaczy (oraz jak sie to ma do poczucia
przynaleznos$ci i znaczenia) i na czym ona polega.

Postawa jednoczesnej zyczliwosci i stanowczoSci jest kluczowa, gdy
chodzi o zaspokojenie najwazniejszej potrzeby wszystkich dzieci — po-
czucia przynalezno$ci i znaczenia. W poprzednim wydaniu nie do$é
doktadnie objasnilismy, w jaki sposéb u dziecka rozwija sie poczucie
wlasnego znaczenia. Wielu rodzicow i nauczycieli sadzi, ze przynalez-
no$¢ i znaczenie s3 tym samym. Ale nie jest to tozsame. Poczucie przy-
naleinosci rodzi sig z wigzi i bezwarunkowej mitosci. Poczucie znaczenia
rodzi sig ze swiadomosci wlasnych zdolnosci, brania odpowiedzialnosci
i wnoszenia wkladu.

Kiedy rodzice i nauczyciele s zyczliwi, ale nie stanowczy, w istocie
odbierajg dzieciom okazje do przekonania sie o wlasnych zdolnosciach
i ttumig w nich wrodzong potrzebe dziatania dla innych. Tak, potrzeba
wnoszenia wktadu jest wrodzona, ale wymaga pielegnowania, by mogta
w pelni sie rozwingé. Wyjasnijmy to.

W rozdziale 5 omawiamy badania Michaela Tomasella i Feliksa War-
nekena. Wykazali oni, ze juz w wieku osiemnastu miesiecy dzieci prze-
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jawiaja cheé wnoszenia wlasnego wktadu. Aby sie jednak ta zdolnosé
rozwineta, wymaga stalej praktyki. Kiedy nie stwarzamy dziecku okazji
do wykazania sie umiejetnosciami i dziatania na rzecz wspdlnego dobra
w rodzinie czy przedszkolu, zdolno$¢ ta oslabia sie i zanika. Jednocze-
$nie u roszczeniowego dziecka nasila sie sktonnos$é do zgdania dodatko-
wych ustug i wiekszej koncentracji rodzica na dziecku. Rodzice, ktorzy
sadza, ze ich dzieci bedg mialy w przysztosci duzo czasu, by nauczy¢ sie
wnoszenia wkladu, nie zdajg sobie sprawy, jak trudno jest ozywié zani-
kajace migsnie odpowiedzialnosci, kiedy rozwing sie nadmiernie migsnie
roszczen.

Rudolf Dreikurs, wspotpracownik Alfreda Adlera, w inny sposob
thumaczyt znaczenie postawy zyczliwej i stanowczej jednoczesnie. ,,Nie
zdobedzie sie przyjazni i szacunku dziecka — mOwil — upokarzajac je
albo ulegajac jego zachciankom”.

A wiec na czym wlasciwie polega zyczliwo$¢ potaczona ze stanow-
czo$cia? Dobrym przykladem jest postugiwanie si¢ spdjnikiem ,,i”:
~Wiem, ze nie chce ci sie wykonywaé domowych obowigzkéw i bar-
dzo sobie ceni¢ twoja pomoc. Jak si¢ umawialiSmy? Kiedy to zrobisz?”
albo: ,Wiem, ze nie masz jeszcze ochoty i8¢ do t6zka 7 jest juz na to pora.
Kto wybierze ksigzeczke do czytania, ty czy ja?”. A nawet: ,Rozumiem,
ze wolalby$ ogladac telewizje zamiast sprzataé swoje zabawki, i co méwi
na ten temat wieczorny harmonogram, ktéry wspolnie stworzylismy?”.
[ jeszcze nasz ulubiony przyktad: ,,Kocham ci¢ i odpowiadam: nie”.

Jednoczesne okazywanie zyczliwosci i stanowczosci nie zawsze wy-
maga uzycia spdjnika ,,i”. Czasami pelne miltoSci spojrzenie niosgce
przekaz ,wiem, ze si¢ starasz” moze w magiczny sposob wplyna¢ na
zachowanie dziecka, poniewaz wyraza zyczliwo$¢ i stanowczo$¢ z do-
mieszka poczucia humoru. Zyczliwym i stanowczym dziataniem moze
by¢ propozycja, byscie oboje zrobili sobie pozytywng przerwe na uspo-
kojenie sie, zanim wrdcicie do tematu sporu, albo zachecenie dziecka,
by zglosito ,,problem” na spotkaniu rodzinnym lub klasowym, podczas
ktérego moglibyScie wspoélnie znalezé rozwigzania. Wiasciwie kazde
narzedzie Pozytywnej Dyscypliny, jakie polecamy rodzicom i nauczy-
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cielom jest skuteczne tylko pod warunkiem przyjecia postawy zarazem
zyczliwej i stanowczej. Jest to drugie z pieciu kryteriow Pozytywnej
Dyscypliny.

PIEC KRYTERIOW OCENY NARZEDZI POZYTYWNEJ DYSCYPLINY

. Czy pomaga dziecku w budowaniu poczucia przynaleznosci i znaczenia?

. Czy jest nacechowana szacunkiem (zyczliwe i stanowcze zarazem)?

. Czy jest skuteczna dfugoterminowo?

. Czy wpaja dziecku cenne umiejetnosci zyciowe i spoteczne?

. Czy zacheca dziecko do odkrywania wtasnych zdolnosci i ich konstruktyw-
nego wykorzystania?

g~ NN =

Na koniec, nie mniej istotne jest modelowanie tych cech, jakie macie
nadzieje wyksztaltci¢ u dziecka. Zabawnie jest styszec rodzicéw i nauczy-
cieli skarzgcych sie, ze dzieci nie panuja nad swoim zachowaniem, pod-
czas gdy oni sami tez nie panuja nad sobg. W rozdziale 2 zaproponujemy
wam refleksje nad cechami charakteru i umiejetno$ciami zyciowymi, ja-
kie chcielibyscie rozwijaé u swoich dzieci — to bedzie rodzaj nawigacji
GPS w waszej rodzicielskiej podrozy. Bedziemy was réwniez zachecaé
do zastanowienia sie, co wy sami powinniécie modelowaé, by pomdc
dzieciom w rozwijaniu tych cech i umiejetnosci. Kiedy rodzice i nauczy-
ciele urzadzajg burze mdozgdéw w celu stworzenia listy tego, co nalezy
modelowaé, wyglada ona bardzo podobnie do listy cech i umiejetnosci,
ktére pragneliby widzieé¢ u swoich dzieci:

e Samokontrola (panowanie nad wlasnym zachowaniem)

e Skupianie sie na poszukiwaniu rozwigzan

e Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow

e Szacunek dla siebie i innych

e Umiejetnos$¢ stuchania

e Empatia

e Wspolczucie

e Traktowanie bledow jako okazji do nauki

o Szczero$é

e Poczucie humoru
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e Elastycznosé

e Odpornosé

e Wiara we wlasne mozliwosci
e Odpowiedzialno$¢

Rozwéj tych kompetencgji u twojego dziecka to nie zawsze tatwy ka-
watek chleba, ale narzedzia i koncepcje Pozytywnej Dyscypliny, z jakimi
zapoznasz si¢ w tym nowym, zmienionym wydaniu ksigzki, pomogg ci
zyskaé pewno$¢ siebie i umiejetnosci potrzebne do wychowania dziecka
uzdolnionego, szczesliwego i wnoszacego wkiad.
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ROZDZIAE 1

DLACZEGO POZYTYWNA
DYSCYPLINA?

Na warsztatach dla rodzicéw jest mndstwo osob, ktére maja w domu
przedszkolakéw. Fora internetowe pelne s3 pytan typu: ,,Dlaczego moj
trzylatek gryzie?” albo ,,Co moge zrobié, by moj pieciolatek spat w nocy
w swoim t6zku?”. Eksperci od rozwoju dzieci, dyrektorzy przedszkoli
i terapeuci przyjmuja w swoich gabinetach rodzicow trzy-, cztero- i pie-
ciolatkéw zachodzacych w glowe, co sie stato z ich dzie¢mi. Oddajmy
im na chwile glos:

Nasz maty chlopczyk byl taki stodki. Oczekiwalismy kio-
potdw, kiedy skoriczyt dwa lata, wszyscy ostrzegali nas przed
buntem dwulatka, ale wtedy nic si¢ nie wydarzylo. A potem
skoriczyl trzy lata i si¢ zaczelo. Nie wiemy, co z nim robic.
Kiedy mowimy ,,czarne”, on mdéwi ,,biale”. Kiedy jest czas na
spanie, on twierdzi, Ze nie jest zmeczony, a umycie mu z¢béw
zamienia si¢ w istng batalig. Chyba robimy cos Zle, prawda?

Czasami zastanawiam sig, czy kiedy otwieram usta, to
wydobywa si¢ z nich jakis dZwigk. Moja pigciolatka wydaje
sig nie slyszec niczego, co do niej mowig. W ogdle si¢ mnie nie
stucha. Czy juz zawsze bedzie sie tak zachowywad?

Nie moglismy si¢ doczekad, kiedy nasz syn zacznie mo-
wic, a teraz nie zamyka mu si¢ buzia. Wymyslil sposéb na
przediuzanie kazdej rozmowy i kiedy my chcemy jg skoriczyc,
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mowi: ,,A wiesz co?”. W tych samych proporcjach jest naszym
najwigkszym szczesciem i zmartwieniem.

Bylem zachwycony, kiedy moja trzylatka nauczyta sig swo-
imi malymi paluszkami wyszukiwac réine rzeczy na moim
smartfonie. Teraz ma pigc lat, chce bez korica grac na ko-
mdrce i ma ataki wscieklosci, kiedy jej zabieram telefon. Co
mozemy z tym zrobic?

Juz wkrétce odkryjesz (albo moze juz to odkryles), ze okres roz-
woju pomiedzy trzecim a szdstym rokiem zycia to jedne z najbardziej
szalonych i dynamicznych momentéw w zyciu matego cztowieka, jego
rodzicow i opiekunéw. Przedszkolaki sg aktywne fizycznie i petne ener-
gii. Badania pokazuja, ze w wieku trzech lat ludzie majg wiecej energii
niz w jakimkolwiek innym momencie swojego zycia, a na pewno maja
jej wiecej niz ich zmeczeni rodzice. Wrodzona potrzeba emocjonal-
nego, poznawczego i spolecznego rozwoju zmusza dzieci do odkry-
wania §wiata i przyswajania oraz ¢wiczenia umiejetnosci spolecznych,
réwniez poza bezpieczng przystanig najblizszej rodziny. Poza tym przed-
szkolaki maja duzo réznych pomystéw, jak powinien funkcjonowad
$wiat. I wlasnie te pomysty w polgczeniu z potrzebg eksperymentowa-
nia i odkrywania czesto nie pokrywaja sie z oczekiwaniami, jakie maja
wobec dzieci ich rodzice i opiekunowie.

To, co znajdziesz w dalszych rozdziatach, moze by¢é odmienne od
tego, na czym sam si¢ wychowale$. Musisz jednak wiedzieé¢, ze Pozy-
tywna Dyscyplina opiera si¢ na naukowych dowodach. Opiera sie na
tym, co wiemy o dorastaniu i rozwoju dziecka, oraz na wynikach naj-
nowszych badan nad mézgiem. Zostala pomySlana tak, by dostarczaé
praktycznych i skutecznych narzedzi pozwalajacych zrozumieé i wycho-
wywacé dzieci.
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ADLER | DREIKURS: PIONIERZY RODZICIELSTWA

Pozytywna Dyscyplina opiera sie na pracy i osiggnieciach Alfreda
Adlera oraz Rudolfa Dreikursa. Adler byt wiedefiskim psychiatrg i dzia-
tal w tym samym okresie co Zygmunt Freud, lecz on i Freud niemal
w niczym si¢ nie zgadzali. Adler wierzyl, ze najwigksza motywacja
ludzkiego zachowania jest potrzeba przynaleznosci, znaczenia, bliskich
relacji i poczucia warto$ci, ktora nabiera ksztaltu w wyniku wczesnych
decyzji dziecka o sobie samym, innych i otaczajacym je Swiecie. Warto
odnotowac fakt, ze ze wspo6lczesnych badafi wynika, iz juz w chwili na-
rodzin dzieci s3 ,,zaprogramowane”, by szukac kontaktu z innymi, a te,
ktére majg poczucie wiezi ze swojg rodzing, szkotg
oraz spolecznoscia, rzadziej Zle sie zachowuja. Ad-
ler wierzyl, ze wszyscy ludzie (réwniez dzieci) maja
przyrodzone, jednakowe prawo do szacunku i god-
nosci — i te wlasnie idee bardzo tatwo byto mu za-
szczepi¢ na amerykanskiej ziemi, ktora stata sie jego
domem po opuszczeniu Europy.

Rudolf Dreikurs, wiedefski psychiatra i uczen
Adlera, ktéry przyjechat do Stanéw Zjednoczonych
w 1937 roku, gleboko wierzyl w to, ze wszystkie re-
lacje miedzyludzkie, réwniez te rodzinne, powinny
opieraé sie na szacunku i poszanowaniu godnosci
drugiego cztowieka. Jego ksigzki na temat naucza-
nia i rodzicielstwa, miedzy innymi Children: The

Challenge (Dzieci to wyzwanie), sg niezwykle po-
pularne takze dzis.

Jak sie wkrotce przekonasz, zachowanie przedszkolakéw, ktore na-
zywa sie ,nieodpowiednim”, najczeSciej wigze sie z rozwojem emocjo-
nalnym, fizycznym oraz poznawczym dziecka i jest zachowaniem jak
najbardziej odpowiednim w tym wieku. Male dzieci potrzebujg wie-
dzy, wskazania kierunku oraz mitosci (mozna powiedzieé, ze to bardzo
trafna definicja Pozytywnej Dyscypliny).
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CZYM JEST POZYTYWNA DYSCYPLINA?

Pozytywna Dyscyplina sprawdza si¢ w przypadku przedszkolakow,
poniewaz jest czyms$ réznym od tradycyjnie rozumianej dyscypliny. Nie
ma nic wspOlnego z kara (a przeciez w potocznym rozumieniu dyscy-
plina bywa synonimem kary), ma natomiast mndstwo wspdlnego z na-
uczaniem — ktore sie zaczyna od modelowania umiejetnosci i warto-
Sci, jakie chciatby$ wpoi¢ swoim dzieciom. Pojawia sie wiec pytanie:
»Czy Pozytywna Dyscyplina jest dla mnie, czy dla dzieci?”. T dla cie-
bie, i dla dzieci, ale w pierwszej kolejnosci dla ciebie. Aby dziataé
skutecznie, musisz sam modelowacd to, czego chcesz uczyé. Nie ma
sensu oczekiwad, ze dziecko bedzie okazywalo szacunek, jesli ty go
nie okazujesz. Kara nie wyraza szacunku. Nie mozesz oczekiwad, ze
dziecko bedzie panowato nad swoim zachowaniem, jesli ty nie panujesz
nad sobg. Czy to znaczy, ze musisz by¢ idealem? Nie. Fundamen-
talna zasada Pozytywnej Dyscypliny, co stale powtarzal Dreikurs, to
pogodzenie sie z wlasng niedoskonatoscig i postrzeganie btedéw jako
okazji do nauki. Ofiarowujesz swoim dzieciom (i samemu sobie) cenny
dar, kiedy potrafisz powiedzieé: ,,Pomyliles sic. Wspaniale. Zobaczmy,
czego mozesz si¢ dzieki temu nauczy¢ i w jaki spos6b mozesz naprawié
ten btad”.

Im twoje dziecko bedzie starsze i im wiecej umiejetnosci bedzie po-
siadaé, tym czeSciej bedziesz mégt je angazowaé w proces szukania
i znajdowania rozwigzaf oraz ustalania granic. W ten sposob bedzie
¢wiczy¢ umiejetno$¢ myslenia, wzmacniaé pewno$¢ siebie oraz uczyé
sie wykorzystywac autonomie i wladze w uzyteczny sposob, nie mo-
wigc juz o tym, ze zwiekszy sie jego motywacja do wdrazania w zycie
rozwigzan i przestrzegania granic, ktére pomogto stworzy¢. Zasady Po-
zytywnej Dyscypliny pomogg wam zbudowa¢ relacje oparta na mitosci
oraz szacunku i potozy¢ solidne fundamenty pod dlugotrwaly proces
wspdlnego rozwigzywania probleméw.

A oto najwazniejsze czeSci skladowe Pozytywnej Dyscypliny:
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Wzajemny szacunek. Rodzice wyrazajg stanowczos$é, okazujac
szacunek sobie oraz wymogom sytuacji, a zyczliwo$¢, szanujac
potrzeby i czlowieczenstwo dziecka.

Rozumienie przekonania stojgcego za zachowaniem. Za kaz-
dym ludzkim zachowaniem stoi jaki$ cel. Bedziesz skuteczniej
wplywal na zachowanie swojego dziecka i zmienial je, kiedy
zrozumiesz motywacje lezaca u jego podstaw. (Juz od pierw-
szego dnia zycia dzieci zaczynaja formutowaé przekonania, ktore
ksztattujg ich osobowos$¢). Odnoszenie sie do przekonan jest tak
samo wazne, jeSli nie wazniejsze, jak odnoszenie sie do samego
zachowania.

Skuteczna komunikacja. Rodzice i dzieci (nawet te najmiodsze)
moga nauczy¢ sie dobrze stuchaé i zwracaé sie do siebie nawza-
jem z szacunkiem, by prosi¢ o to, czego potrzebuja. Rodzice
przekonajg sie, ze dzieci ,,stysza” lepiej, kiedy zaprasza sie je do
procesu wymyslania rozwigzan i aktywnego uczestnictwa, a nie
tylko méwi im sie, co majg robié. Nauczg sie tez, jak modelowaé
ten rodzaj stuchania, ktérego oczekujg od dzieci.

Rozumienie §wiata dziecka. Dzieci przechodza przez rézne etapy
rozwoju. Kiedy poznasz kolejne stadia rozwojowych wyzwan
i wezmiesz pod uwage inne czynniki, takie jak kolejno$¢ urodze-
nia, temperament oraz obecno$¢ lub brak umiejetnosci spotecz-
nych i emocjonalnych, latwiej bedzie ci rozumieé¢ zachowanie
dziecka. Poznanie jego $wiata pozwoli ci z kolei lepiej reagowaé
na jego zachowanie.

Dyscyplina, ktoéra uczy. Skuteczna dyscyplina uczy wartoscio-
wych umiejetnosci spotecznych oraz zyciowych i nie zawiera
w sobie ani elementéw pobtazliwosci, ani kary.

Koncentracja na rozwigzaniach zamiast na karze. Poczucie winy
nigdy nie rozwigzuje zadnych probleméw. Na poczatku to ty
samodzielnie decydujesz, jakie bedzie twoje podejscie do proble-
mow i wyzwan, ale wraz z uptywem czasu nauczysz si¢ wspol-
pracowaé ze swoim dzieckiem, by wspélnie z nim znajdowaé
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pomocne i petne szacunku rozwigzania pojawiajacych sie na wa-
szej drodze wyzwan, bez wzgledu na to, czy bedzie to rozlany
sok, czy marudzenie podczas ktadzenia sie spac.

e Zacheta to docenianie postepdw i wysitku, a nie tylko sukcesow.
Dzieki niej dzieci rozwijajg wiare we wlasne sity i umiejetnosci.

e Duzieci zachowujq si¢ lepiej, kiedy czujg si¢ lepiej. Jakim cudem
rodzice wpadli na ten szalony pomyst, ze aby dzieci zachowywaty
sie lepiej, najpierw nalezy sprawié, by do§wiadczyly wstydu, upo-
korzenia, a nawet bolu? Dzieci chetniej wspdtpracuja, ucza sie
nowych umiejetnosci i okazujg ciepte uczucia wtedy, kiedy ze
strony dorostych czujg zachete, wsparcie i mitosé.

¢ Najpierw nawigzanie relacji, potem naprawianie sytuacji. Za-
wsze najwazniejsze s3 relacje. Kiedy twoje dziecko ma poczucie
przynaleznosci i znaczenia, a wasza wzajemna wi¢Z jest mocna,
o wiele tatwiej jest zrozumiec jego uczucia i zachowania, po czym
wspOlnie znalezé rozwigzanie.

e Wnoszenie wkladu. Jesli dziecko ma tylko poczucie wigzi, ale nie
whnosi wlasnego wktadu, to moze si¢ u niego rozwing¢ postawa
roszczeniowa: ,Moje ma by¢ na wierzchu!”. Latwiej przyswoi so-
bie pozadane przez ciebie umiejetnosci i cechy charakteru, kiedy
znajdziesz sposdb, zeby mogto pomagac tobie i innym, przyczy-
nia¢ sie do dobra rodziny, klasy czy spotecznodci.

WIECEJ O DYSCYPLINIE

Czy ponizsze frazy brzmig znajomo?

Jesli chodzi o dyscypling, to prébowatam juz wszystkiego,
ale bez skutku! Moja trzylatka jest niezwykle wymagajgca,
skoncentrowana na sobie i uparta. Co powinnam zrobic?

Co moge zrobic, jesli nic nie dziala? Bylo zamykanie w po-
koju, zabieranie zabawek, zakaz oglgdania telewizji, a nawet
klapsy —nic nie pomoglo. Mdj czteroletni syn jest nieuprzejmy,
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nie okazuje szacunku i wymyka si¢ jakiejkolwiek kontroli.
Czego powinienem jeszcze sprobowac?

Prowadze zajecia w grupie pietnasciorga czterolatkdw.
Dwdch nieustannie ze sobg walczy, ale nie chcg bawic sig
z nikim innym. Gdy przylapie ich na wspdlnej zabawie, sta-
wiam ich do kgta lub groZe odebraniem przerwy, a dzis rano
na domiar zlego wrzasnglam na jednego, kiedy okazalo sig,
ze podarl rysunek drugiego. Juz nie wiem, czego jeszcze moge
sprébowac — oni po prostu na nic nie reagujg pozytywnie.
W jaki sposéb mogltabym ich zdyscyplinowac?

Wiele os6b, méwigc ,,dyscyplina”, ma na mysli kare i uwaza, ze te
dwa pojecia s3 ze sobg tozsame. Rodzice i nauczyciele czasem krzycza
i prawig kazania, daja w pupe i bija po rekach, zabieraja przywileje
i zabawki oraz odsytaja dziecko do pokoju, by przemyslato sobie swoje
zachowanie. Niestety, mimo pozoréw chwilowej skutecznosci na dtuz-
sza mete kara nie uczy dzieci umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych,
ktérych pragng dla nich ich rodzice. Kara tylko pogarsza juz i tak trudne
sytuacje, zachecajac i dorostych, i dzieci do walki o wtadze.

Pozytywna Dyscyplina opiera sie na innym zatozeniu, a mianowicie
takim, ze dzieci (i doro$li) zachowujg sie lepiej, kiedy czuja sie lepiej.
W Pozytywnej Dyscyplinie chodzi o uczenie (znaczenie stowa ,,dyscy-
plina” w facinie to ,uczy¢”), zrozumienie, zachete i komunikacje, a nie
o kare.

Wiekszo$¢ z nas przejeta rozumienie stowa ,,dyscyplina” od swoich
rodzicow, spoleczefistwa oraz z ugruntowanych tradycji i przekonan.
Wsrod dorostych pokutuje przekonanie, ze jesli dzieci nie beda cierpieé
— przynajmniej troche — to niczego sie nie naucza. Jednakze w ostat-
nich kilku dziesiecioleciach nasze spoleczefistwa i kultury ewoluowaty
niezwykle szybko. Pozyskali§my nowa, niedostepng do tej pory wiedze,
dotyczacg takze tego, jak rozwijajg i uczg sie dzieci. Musimy wiec zmie-
ni¢ réwniez to, w jaki sposéb uczymy dzieci, jak stawac si¢ zaradnymi,
odpowiedzialnymi i pewnymi siebie ludZmi.
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CZEGO NAPRAWDE POTRZEBUJA DZIECI

Istnieje zasadnicza réznica pomiedzy zachciankami i potrzebami,
a potrzeby twoich dzieci sa mniej skomplikowane, niz mogtoby ci si¢
wydawal. Wszelkie prawdziwe potrzeby nalezy zaspokajaé, natomiast
spetnianie wszystkich zachcianek two-
jego dziecka moze spowodowaé wiele
réznych problemoéw i dla dziecka, i dla
ciebie. Twdj przedszkolak potrzebuje je-
dzenia, dachu nad gtowg oraz opieki, jak
réwniez ciepla i bezpieczenistwa. Nato-
miast na pewno nie potrzebuje kompu-
tera i telewizora we wilasnym pokoju,
iPada ani miniaturowej wersji monster
trucka. By¢ moze uwielbia wpatrywaé

sie w ekran komputera, ale eksperci po-
twierdzajg, ze nawet krotki czas spedzony przed ekranem urzgdzenia
elektronicznego moze by¢ szkodliwy dla optymalnego rozwoju mdézgu
(wiecej na ten temat nieco dalej). Wiesz, o co chodzi.

Od momentu narodzin twoje dziecko ma cztery podstawowe po-
trzeby. Sg nimi:

1. Potrzeba poczucia przynaleznosci i znaczenia

2. Potrzeba postrzegania siebie jako istoty zaradnej i zdolnej

3. Potrzeba rozwoju umiejetnosci spotecznych i zyciowych

4. Zyczliwa i stanowcza dyscyplina, ktora stuzy nauce (z godnoscia

i szacunkiem)

Jesli bedziesz mégt zaspokoié te potrzeby, sprawisz, ze twoje dziecko

wejdzie na Sciezke stawania si¢ kompetentnym, zaradnym i szcze$liwym

cztowiekiem.
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Poczucie przynaleznosci i znaczenia

By¢ moze wilasnie teraz myslisz sobie: ,,Przeciez wszyscy wiedza, ze
dziecko potrzebuje przynaleznosci”. Wigkszos¢ rodzicoéw uwaza, ze to,
czego naprawde potrzebuje dziecko, to mitosé, ale sama mitos¢é nie za-
wsze buduje w dziecku przekonanie o przynaleznosci i wlasnej wartosci.
Czasem jest wrecz przeciwnie — mito$é prowadzi do rozpieszczania, do
karania lub podejmowania decyzji, ktére w dtuzszej perspektywie nie
leza w interesie dziecka. Wszyscy — i dorosli, i dzieci — pragng gdzie$
przynalezed.

Potrzebujemy poczucia, ze jesteSmy akceptowani bezwarunkowo do-
ktadnie tacy, jacy jesteSmy, a nie dlatego, ze dobrze sie zachowujemy
albo co$ dobrze robimy. W przypadku matych dzieci ta potrzeba przy-
naleznosci jest jeszcze wazniejsza — w koncu ucza si¢ one dopiero, jaki
jest ten $wiat i jakie jest w nim ich miejsce. Potrzebujg poczucia i wiedzy,
ze s3 kochane i chciane nawet wtedy, kiedy strzelg focha, wylejg mleko
podczas $niadania, ztamig kij golfowy taty lub po raz kolejny zrobig
batagan w kuchni.

Dzieci, ktOre nie wierza, ze przynaleza, stajg sie zniechecone, a znie-
checone dzieci czesto Zle sie zachowuja. Zwr6¢ uwage na stowo ,,wie-
rza”. Ty mozesz wiedziel, ze twoje dziecko przynalezy i ze jest wazne,
ale jesli ono w to nie wierzy (czasami z powodu bardzo btahych rze-
czy, takich jak narodziny brata lub siostry), moze staraé si¢ odnalez¢
poczucie przynaleznosci i znaczenia w bledny sposob. Nieodpowied-
nie zachowanie w przypadku wiekszo$ci matych dzieci jest de facto
swego rodzaju ,kodem”, ktérego uzywaja, by poinformowac cie, ze nie
czujg przynaleznosci, potrzebuja uwagi, czasu, odbudowania wiezi oraz
przekazania wiedzy. Kiedy kazdy czlonek twojej rodziny bedzie miat
poczucie przynaleznos$ci i znaczenia, twdj dom stanie sie oazg spokoju,
szacunku i bezpieczefnstwa.

Postrzeganie siebie jako istoty zaradnej i zdolnej

Twoj przedszkolak nigdy nie nauczy sie, jak podejmowaé decyzje
oraz przyswajaé nowe umiejetnosci i polegac na nich, jesli nie stworzysz
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mu warunkéw do éwiczenia sie w tym. Bycie rodzicem przedszkolaka
wymaga ,,odpuszczania”.

W kolejnych rozdziatach dowiesz sie wiecej na temat budowania
w dziecku poczucia bycia zdolnym i zaradnym, a teraz po prostu za-
ufaj nam, ze same stowa nie wystarcza, by dziecko budowalo w sobie
wiare we wlasne kompetencje. Dzieci czujg sie zaradne i zdolne, kiedy
doswiadczajg wlasnej zaradnosci i samowystarczalnosci, kiedy potrafig
osigga¢ mate sukcesy i kiedy uczg sie potrzebnych im umiejetnosci.

Potrzeba niezaleznosci i autonomii

Jak juz sie wkrotce przekonasz (lub byé moze juz sie przekona-
tes), autonomia i inicjatywa to jedne z pierwszych zadan rozwojowych,
przed ktérymi staje  twoje
dziecko. T choé rodzicom to
nie bardzo na reke, nawet mate
dzieci s3 niezalezne i szybko
uczy sie korzystaé ze swojej au-
tonomii. JeSli w to watpisz,
przypomnij sobie, czy nie wi-

dziale$ ostatnio jakiego$ czte-
rolatka z wysunietg szczeka, tupigcego nogami i méwigcego stanow-
czym tonem: ,,Nie, nie zrobie tego”.

Jednym z twoich zadan jako rodzica jest pomdc dziecku korzystaé
z autonomii w pozytywny sposob, czyli uczestniczy¢é w rozwigzywaniu
problemdw, uczy¢ sie nowych umiejetnosci, szanowaé innych i wspot-
pracowac z nimi. Kara nie przyczynia si¢ do przyswojenia przez dziecko
tych jakze waznych lekcji, natomiast skuteczna i petna mitosci dyscy-
plina — jak najbardzie;j.

Umiejetnosci spoteczne i Zyciowe

W okresie przedszkolnym najwiecej czasu poswiecaé bedziesz na
uczenie dziecka wielu przydatnych umiejetnosci, takich jak radzeniel
sobie w relacjach z dzie¢mi i dorostymi, samodzielne jedzenie i ubie-
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ranie sie czy bycie odpowiedzialnym; ta
nauka trwaé bedzie réwniez po opusz-
czeniu przez malucha muréw przedszkola.
Prawda jest taka, ze prawdziwego poczu-
cia wlasnej wartosci nie buduje si¢ na mi-
tosci, pochwatach czy przedmiotach, lecz
na umiejetnosciach.

Badania jednoznacznie wykazaly, ze
skuteczne uczenie sie — zdolno$¢ do osig-
gania dobrych wynikéw w szkole — za-
lezy od rozwoju samoregulacji, Swiadomo-
$ci emocjonalnej oraz umiejetnosci wspot-
zycia i wspolpracy z innymi ludZmi. Dziecko nie rodzi si¢ z tymi zlozo-
nymi umiejetno$ciami, ich ksztaltowanie to cze$¢ procesu Pozytywnej
Dyscypliny.

Mate dzieci uwielbiajg nasladowaé rodzicéw. Chcg wbijaé¢ z nimi
gwozdzie, wyciska¢ detergent do mycia wanny i przygotowywac $nia-
danie (pod czujnym okiem rodzica). Im twoje dziecko staje sie bar-
dziej samodzielne, tym czeSciej mozesz wykorzystywaé te chwile zycia
codziennego, by uczy¢ malucha, jak stawaé sie kompetentnym i zarad-
nym czlowiekiem. Czas spedzony na wsp6lnym uczeniu sie przydatnych
umiejetno$ci bywa chaotyczny i czesto powoduje batagan, lecz przeciez
takie momenty sg przyjemnym i wartoSciowym sposobem wychowywa-
nia dziecka.

Zyczliwa i stanowcza dyscyplina sprzyja uczeniu sie

Kara moze dziata¢ na krotkg mete. Dziecko na ogo6t porzuca niewta-
Sciwe zachowanie, jesli zaczynasz na nie krzyczel, grozi¢ mu, zawsty-
dzaé lub wrecz dajesz klapsa. Ale nie mozesz wiedzieé, co dziecko mysli
i czuje oraz co postanawia pod wplywem tego doSwiadczenia.

Przedszkolaki muszg uczy¢ sie wielu rzeczy. Stanowcze i pelne sza-
cunku nauczanie nie tylko zacie$nia wiez miedzy rodzicem a dzieckiem,
lecz takze na dluzsza mete skuteczniej wplywa na zmiane jego zacho-
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wania. A jednak rodzice wcigz bronig sie przed mysla, ze kara nie dziata
tak, jak im sie wydaje.

DLACZEGO NIEKTORZY RODZICE NIE AKCEPTUJA
METOD INNYCH NIZ KARA

Wszystkie dzieci i wszyscy rodzice sg niepowtarzalnymi jednostkami,
stad kazdy problem mozna rozwigzaé na kilka sposobow, ktore wcale
nie muszg by¢ kara. Niekiedy rodzice spotykani przez nas na wykla-
dach i warsztatach nie od razu rozumiejg, na czym one polegajg, lub po
prostu ich a priori nie akceptuja. Prawda jest taka, ze korzystanie z Po-
zytywnej Dyscypliny wymaga zmiany dotychczasowego paradygmatu,
czyli przyjecia radykalnie innej koncepcji wprowadzenia dyscypliny. Ro-
dzice, ktérzy wierza w kare, zadajg nieodpowiednie pytania. Zwykle
chcg wiedzieé:

e Jak mam zmusi¢ dziecko, by mu zalezato?

e Jak mam zmusié dziecko, by rozumiato stowo ,,nie”?

e Jak mam zmusié dziecko, by mnie stuchato?

e Jak moge sprawié, by ten problem zniknat?

Chcg poznaé odpowiedzi na te pytania, mimo ze na dfuzsza mete nie
rozwiaza one ich probleméw. W rodzicach pojawia si¢ che¢ poznania
alternatywy dla kary, kiedy zaczynaja zadawaé wtasciwe pytania i do-
strzegaC pozytywne rezultaty zmiany swojego podejscia i dla siebie, i dla
dzieci. Jakie s3 wiec te wlasciwe pytania? Oto kilka na dobry poczatek:

¢ Jak moge pomdc mojemu dziecku poczué, ze jest zdolne?

e Jak moge pomdc mu poczud, ze przynalezy i ze jest wazne?

e Jak moge pomdc mu nauczy¢ sie szacunku, wspotpracy i umie-

jetnoSci rozwigzywania problemow?

e Jak moge przyja¢ punkt widzenia mojego dziecka i zrozumieé

procesy rozwojowe, przez ktore przechodzi?

Te pytania utatwiajg spojrzenie na sytuacje z szerszej i rozciggajace;j
sie daleko w przyszto$¢ perspektywy. Z naszego doswiadczenia wynika,
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ze kiedy rodzice znajdujg odpowiedzi na ten drugi zestaw pytan, odpo-
wiedzi na pierwszy pojawiajg sie w sposéb naturalny. Dzieciom bedzie
zaleze¢ i bedg wspolpracowaé (przynajmniej przez wiekszo$¢ czasu),
kiedy poczuja, ze przynaleza i s3 wazne, zrozumiejg stowo ,,nie”, kiedy
bedg na nie rozwojowo gotowe i kiedy bedzie sie je angazowac w znajdo-
wanie rozwigzan. I beda stuchad, kiedy poczuja, ze zostaly wystuchane.
Znacznie tatwiej rozwigzywad problemy, kiedy angazuje sie w to dzieci.

W kazdym rozdziale ksiazki znajdziesz wskazowki dotyczace Pozy-
tywnej Dyscypliny. W tym rozdziale dowiesz sie, dlaczego nalezy unikaé
metod, ktére majg co§ wspdlnego z karg, i poznasz nasze sugestie, czym
nalezy je zastapié, by pomdéc dziecku staé sie wierzacg w siebie, zaradng
i kochajacg osoba.

JAKICH METOD ,DYSCYPLINOWANIA” UNIKAC

Zaden rodzic nie jest $wiety i kazdemu z nas zdarzylo sie zacho-
waé w stosunku do dziecka w sposob, ktérego pdzniej zatowal. Jesli
krzyczysz lub prawisz kazania, przestan. Jesli dajesz klapsy, przestan.
Jesli wykorzystujesz grozby i pochlebstwa, by zmusi¢ dziecko do pod-
porzagdkowania sie, przestan. Wszystkie te metody charakteryzuje brak
szacunku, a poza tym prowadza do wstydu, poczucia winy, braku wiary
w siebie oraz buntu — i teraz, i w przyszlosci.

By¢ moze mySlisz sobie teraz: ,,Ale zaraz! Te metody sprawdzily
si¢ w przypadku moich rodzicéw. Jesli przestane z nich korzystaé, to
co mi zostanie? Jak bede wychowywal swoje dziecko bez nich? Mam
pozwoli¢ mu na wszystko?”. Oczywiscie, ze nie. Poblazliwos¢ rowniez
cechuje brak szacunku, a ponadto nie uczy dzieci waznych umiejetnosci
zyciowych. Warto jednak pamigtaé o tym, ze zaden cztowiek nie moze
kontrolowaé zachowania innego czlowieka, moze kontrolowaé tylko
wlasne, i twoje proby rozciggniecia catkowitej kontroli nad dzieckiem
zwykle prowadza jedynie do dodatkowych probleméw i nieustannej
wojny.

W dalszej czesci rozdziatu pokazujemy kilka metod, ktore sprzyjaja
wspdtpracy (oczywiscie pod warunkiem stosowania ich zyczliwie i sta-
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nowczo) i zachecajg przedszkolaka do rozwijania warto$ciowych umie-
jetnosci zyciowych oraz ksztattuja jego charakter. Zycie z aktywnym,
stawiajacym nieustanne wyzwania przedszkolakiem stanie si¢ prostsze,
jesli przyjmiesz do wiadomosci, ze ludzie nie uczg sie w warunkach,
ktére postrzegaja jako zagrozenie. Dzieci nie stuchaja, kiedy sie boja,
kiedy czuja si¢ zranione lub sg zfe. Kara zakléca proces uczenia sie.

METODY, KTORE ZACHECAJA DZIECKO
DO WSPOLPRACY

Jakie narzedzia i pomysty pomoga twojemu dziecku nauczy¢ sie

wszystkiego, co powinno wie- )
YSTKIEE0, P TRZY WSKAZOWKI NA POCZATEK

dzie¢? Jesli kara nie dziata, to co o
1. Angazuj dzieci poprzez:

dziata? a. planowanie czynnosci rutyno-
Oto kilka sugestii. Po pierwsze wych i powtarzalnych
pamietaj, ze kazde dziecko roz- o) SiesenEns CERNeZenEse
.. .. .. . i wyboru
Wija Sig maczej 1w swolm wia- c. dawanie im okazji do pomocy
snym tempie — weZ to pod uwage. doroslym

Po drugie nie ma takiej metody, 2. Ucz szacunku, sam go okazujgc.
ktora dziata zawsze i na wszystkie ~ © \WyKorzystuj poczucie humoru,

dzieci. Twoje dziecko bedzie rosto, zmienialo sie i wielokrotnie bedzie-
cie wraca¢ do linii startu, by ustalaé pewne rzeczy na nowo, ale ponizsze

pomysly stang sie fundamentem skutecznego rodzicielstwa na wiele lat.

Zaangazuj dzieci

Stowo ,,edukacja” ma Zrodtostéw tacinski: educare oznacza ,,wydo-
bywaé co$§ na zewnatrz”. To moze wyjas$niaé, dlaczego dzieci czesto
przestaja stucha¢ dorostych, ktorzy usitujg ,nafaszerowac je czyms$ na
site”, stosujac rozkazy i typowo rodzicielskie pogadanki. Zamiast mé-
wi¢ dziecku, co ma robié, znajdz sposoby, by zaangazowacé je w proces
decyzyjny i dowiedzie¢ sie¢ — czyli wydoby¢ z niego — co mySli i za-
uwaza. Pelne ciekawosci pytania (ktére zwykle zaczynaja sie od stéw
»c0” 1 ,jak”) s3 jednym z takich sposobow. Pytaj: ,,Jak myslisz, co sie
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stanie, kiedy bedziesz chcial przejecha¢ rowerkiem przez kraweznik?”
lub ,,Co trzeba zrobié, by przygotowac sie do wyjscia do przedszkola?”.
Dzieci, ktére angazuje sie w proces podejmowania decyzji, do§wiadczaja
zdrowego poczucia osobistej mocy i autonomii. W przypadku dzieci,
ktore jeszcze nie mowia, stosuj sformutowanie: ,,A teraz bedziemy...”,
jednocze$nie zyczliwie i stanowczo pokazujgc im, co majg robié. Jest
kilka szczegélnie efektywnych sposob6w na zaangazowanie dzieci we
wspolprace i rozwigzywanie probleméw. Oto nasze trzy sugestie:

o Wspdlnie planujcie czynnosci rutynowe i powtarzalne. Male
dzieci najlepiej ucza sie dzieki powtdrzeniom i przewidywalno-
$ci. Mozesz wiec utatwié sobie oraz innym domownikom zycie
i razem z dzie¢mi planowaé powtarzalne i rutynowe czynnosci,
tworzac tak zwany plan dnia, obejmujacy wszystkie wydarzenia,
ktorych kolejne kroki mozna tatwo przewidzieé: dla porankow,
dla wieczoréw, obiadéw, zakupéw itp. Usigdz z dzieckiem i po-
pro$ je o pomoc w przygotowaniu planu. Spytaj, jakie czynnosci
sktadajg sie na przyktad na pdjscie do 16zka, czyli wieczorny ry-
tual. Pozwdl mu mie¢ wptyw na kolejno$¢ tych czynnosci. Zréb
mu zdjecia, jak wykonuje kazdg z nich, a nastepnie przyklej je
w ustalonej wspdlnie kolejnosci i podpisz. Mozesz tez poprosié
dziecko, by samo zilustrowalo plan. Powie$ plan w widocznym
miejscu i pozwol dziecku staé sie szefem. Kiedy sie rozkojarzy,
mozesz zapytaé: ,Jaka jest kolejna rzecz na planie?”. [Wazne:
plan dnia nie jest tym samym co ,,plan nagréd” (ang. reward
chart), ktéry zmniejsza poczucie sprawczosci dziecka, poniewaz
koncentruje sie na nagrodzie].

o Stosuj ograniczony wybdr. Mozliwo$¢ wyboru daje dziecku po-
czucie autonomii — moze ono samo zdecydowaé. Wybor daje
dziecku okazje do myslenia i podejmowania decyzji. I oczywiscie
male dzieci uwielbiajg, kiedy wybdr stwarza im rowniez okazje
do pomocy. ,,Jaka jest pierwsza rzecz, ktorg zrobisz po powrocie
do domu - pomozesz mi rozpakowacé zakupy czy wolisz przeczy-
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taé ksigzeczke? Zdecyduj”. ,Wolisz nies¢ do samochodu koc czy
pudetko z krakersami? Mozesz wybraé”. Dodawanie na koniec
takich stow jak: ,wybierz”, ,mozesz wybraé”, ,zdecyduj” itp.
zwieksza jeszcze poczucie decyzyjnosci dziecka. Dajac wybor,
pamietaj, by byl dostosowany do wieku dziecka, a opcje w nim
zawarte byly dla ciebie do przyjecia. Jesli twoje dziecko chce cze-
go$ innego, mozesz powiedzie¢: ,,To nie byta jedna z mozliwosci.
Mozesz wybra¢ pomiedzy tym a tym”.

o Aranzuj sytuacje, w ktorych dziecko moze pomagac. Mate dzieci
czesto stawiajg opor w reakcji na polecenie, ale reaguja pozytyw-
nie na sformutowang na przyktad tak prosbe: ,,Potrzebuje twojej
pomocy. Zaniesiesz mi kluczyki do samochodu?”. Czynnosci,
ktére bardzo tatwo mogltyby przerodzi¢ sie w walke o wladze,
stang si¢ okazjg do $miechu i bliskosci, jesli tylko wykorzystasz
intuicje i kreatywno$¢. Pozwalanie dziecku na pomaganie (na-
wet jesli czasem wcale nie jest nam to na reke i tylko spowoduje
batagan) jest dobrym fundamentem pod przysztg wspotprace.

Ucz szacunku, okazujgc szacunek

Zwykle rodzice uwazaja, ze dzieci powinny okazywac szacunek, ale
juz niekoniecznie, ze szacunek powinno okazywac si¢ dzieciom. Dzieci
uczy sie szacunku, obserwujac, jak wyglada on w dziataniu. Okazuj
dziecku szacunek, gdy je o co$ prosisz. Nie oczekuj, ze zrobi co§ ,,na-
tychmiast”, gdy przerywasz mu jaka$ arcyciekawa czynno$é. Uprzedz
je: ,,Za chwile musimy juz i$¢. Chcesz sie jeszcze bujngé pare razy czy
wolisz zjecha¢ na zjezdzalni?”. No$ ze sobg niewielki minutnik i na-
ucz dziecko nastawiaé¢ go na minute lub dwie. Pozwdl mu nosié¢ go
w kieszeni, by poczuto lub ustyszato, kiedy zadzwoni, i byto gotowe do
wyjscia na czas.

Pamigtaj rowniez, ze zawstydzajac lub upokarzajac dziecko, na przy-
ktad wtedy, gdy dasz mu klapsa na placu zabaw (lub w jakimkolwiek
innym miejscu), nie okazujesz szacunku, a dziecko, ktérego nie traktuje



DLACZEGO POZYTYWNA DYSCYPLINA?

sie z szacunkiem, predzej czy p6zniej da ci to odczué i odptaci pieknym
za nadobne. Zyczliwo$¢ i stanowczo$¢ stosowane jednoczesnie to wyraz
szacunku do dziecka, do samego siebie i wymogow sytuacji.

Wykorzystuj poczucie humoru

Rodzicielstwo nie musi by¢ nudne i nieprzyjemne. Smiech to czesto
najlepszy sposéb na podejscie do sytuacji. Sprobuj powiedzieé: I oto
wielki potwor taskotnik zaraz dobierze sie do brzucha tego, kto nie
chce pozbieraé zabawek”. Nauczcie si¢ §miaé razem i tworzy¢ gry oraz
zabawy, ktére pomogg wam szybciej uporac si¢ z nudnymi lub nieprzy-
jemnymi czynnoSciami i obowigzkami. Humor to jedno z najlepszych
i najprzyjemniejszych narzedzi rodzica.

Trzyletni Nathan miat sklonnosc do marudzenia i Beth wy-
prowadzalo to z réwnowagi. Prébowala juz z nim na ten temat
rozmawiac, wyjasniata mu, jak bardzo jg to denerwuje, a na-
wet ignorowata go w takich chwilach, ale nic nie pomagafo.
Pewnego dnia, raczej w akcie desperacji niz inspiracji, Beth
uciekla si¢ do zupetnie czegos innego. Kiedy Nathan zaczgl
marudzic, Ze chce soku, odwrdcila sig do niego ze Smieszng
ming i powiedziata: ,,Nathan, chyba cos jest nie tak z moimi
uszami. Kiedy marudzisz, zupelnie cig nie stysze!”. Nathan
wystuchal jej i znow zaczgl jeczec o sok. Beth potrzgsnela
tylko glowg i potarta ucho, jakby brzeczal tam jakis komar.
Nathan ponowit prébe, a Beth znéw zareagowala tak samo.
I wtedy Beth ustyszala cos zgola innego. Chlopiec wzigl gle-
boki oddech i niskim, powaznym tonem powiedziat: ,,Mamu-
siu, czy moge dostac troche soku?”. Kiedy Beth spojrzala na
niego, szybko dodal jeszcze: ,,Prosze”. Zasmiala si¢ i porwala
g0 w ramiona po drodze do kuchni. ,,Kiedy prosisz tak ladnie,
stysze cig nad wyraz dobrze”. Od tej pory, kiedy tylko Nathan
zaczynal marudzic, wystarczylo, ze Beth krecila glowg i bez-
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radnie wskazywala na swoje uszy — wdéwczas chtopiec nabieral
tchu i ponawial prosbe znacznie uprzejmiejszym tonem.

Oczywiscie zdarzajg sie sytuacje roznego kalibru i nie kazdg mozna
traktowac lekko, ale prawda jest taka, ze do zasad tatwiej sie stosowaé,
jesli wszyscy zainteresowani wiedzg, ze zaraz moze wybuchngaé sponta-
niczna walka na poduszki albo niespodziewanie pojawi¢ sie taskotkowy
potwor.

Dotrzyj do dziecka z przekazem mitosci

Nawet najskuteczniejsze narzedzia rodzicielskie trzeba stosowaé
w atmosferze troski i bezwarunkowej akceptacji. Znajdz czas na przy-
tulanie i pieszczoty, na uSmiechy i peten mitosci dotyk. Dziecko bedzie
zachowywalo sie lepiej, kiedy poczuje sie lepiej, a jest to mozliwe tylko
wtedy, kiedy jest otoczone szacunkiem i ma poczucie przynaleznoSci.

Tematy do przemyslenia

1. Wez pod uwage konkretne zachowanie, z ktérym ty i twoje
dziecko stale macie klopoty. Zastan6éw si¢, w jakim stopniu wigze
sie to z umiejetnoSciami, ktoérych dziecko nie potrafi zdoby¢ bez
pomocy. Kiedy zidentyfikujesz problem, pomys$l, co mozesz zro-
bi¢, zeby utatwié dziecku nauke, lub jakie umiejetno$ci powinno
Ewiczyd.

2. Pomysl nad jakim§ wlasnym zachowaniem, ktére chciatby$ po-
rzuci¢. Wybierz trzy rzeczy, ktére mogltby$ zrobié, kiedy zauwa-
zysz, ze sklaniasz si¢ ku temu niekonstruktywnemu zachowaniu
(takiemu jak na przyktad krzyczenie na dziecko lub wpadanie
w zl0§¢).

3. Zastanow sie nad poznanymi juz koncepcjami Pozytywnej Dys-
cypliny. Jak odnosisz sie do mysli, ze dyscyplina nie moze byé
utozsamiana z karami? Czy wierzysz, ze rodzice mogg by¢ zycz-
liwi i stanowczy jednoczesnie? Jak wygladaja te koncepcje w po-
réwnaniu z wychowaniem, ktére sam odebrates?
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»Dlaczego moja trzylatka mnie nie stucha?
Jaka kare zastosowaé, by by¢ skutecznym, gdy ignoruje
moje polecenia?”. Czy na pewno kare? Pozytywna Dyscyplina
to podejscie, ktdre proponuje inne metody niz karanie.

Przez ostatnie 40 lat miliony rodzicow zaufaty zdroworoz-
sadkowemu podejsciu Pozytywnej Dyscypliny. Ta ksiazka

jest adresowana przede wszystkim do rodzicow dzieci w wieku
3-6 lat i wychodzi naprzeciw wyzwaniom zwiazanym z okresem
przedszkolnym. Omawia typowe problemy i dostarcza bogata
liste gotowych rozwigzan. Autorki poradnika przytaczaja auten-
tyczne historie stanowigce przyktad zastosowania konkretnych
narzedzi Pozytywnej Dyscypliny w odpowiedzi na trudne
sytuacje.

Ponadto, najnowsze wydanie bestsellerowej ksiazki ,,Pozytywna
Dyscyplina dla przedszkolakow" zostato wzbogacone o nowe
rozdziaty dotyczace wptywu srodowiska naturalnego na rozwaj
dziecka. Dodatkowo, kazdy rozdziat zawiera w podsumowaniu
»Tematy do przemyslenia”, ktére w praktyce sg propozycja
¢wiczen coachingowych majacych na celu zmiane perspektywy
i sposobu dziatania samego rodzica na bardziej skuteczny,
przyjazny dziecku i wspierajacy.

wspiera¢ samodzielno$¢ dzieci w zakresie zaspokajania
potrzeb fizjologicznych,

wykorzysta¢ wyzwania jako okazje do uczenia sie zyciowych
kompetencji — bez kar i nagrod,

uczy¢ dzieci wartosciowych umiejetnosci spotecznych

i pozytywnego zachowania w domu i poza nim,

wykorzystaé spotkania rodzinne i przedszkolne,

by wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci,

radzi¢ sobie w konstruktywny sposéb z mnéstwem

innych wyzwan.
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