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Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)
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Jak naprawde odpocza¢ zamiast
organizowac sobie urlop na peten etat

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzad i jeszcze bedzie z czego sie po$miac.
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INTRO

Jest trzeci dzien urlopu. Budzik nie dzwoni, stuzbowy
laptop zostat bohatersko w domu, a ty siedzisz przy
hotelowym $niadaniu i wyglgdasz jak cztowiek, ktéry
powinien wtasnie doswiadczac regeneracji. Przed tobg kawa,
jajecznica, arbuz oraz telefon, na ktérym otwarty jest plan
dnia obejmujgcy zwiedzanie starego miasta, rejs, punkt
widokowy, lokalny targ, restauracje polecang przez 487 osob
w internecie i zachdd stonca w miejscu oddalonym od hotelu
o czterdziesci siedem minut jazdy.

Masz tez rezerwacje na 14:20.
| lekkie poczucie, ze jestescie juz siedem minut opdznieni.
Witamy na urlopie.

Teoretycznie przyjechates odpoczac¢. W praktyce zostates
kierownikiem projektu ,Relaks 2026", w ktérym odpowiadasz
za logistyke, budzet, transport, gastronomig, harmonogram
atrakcji, pogode, dokumentacje fotograficzng oraz poziom
zadowolenia wszystkich uczestnikéw. Jedyng rdznicg
miedzy tym a pracg jest to, ze w pracy przynajmniej czasem
ktos ci ptaci.

Urlop miat by¢ przerwg od obowigzkdw.

Wiec oczywiscie natychmiast stworzyliSmy z niego howy
zestaw obowigzkéw.

Problem zaczyna sie jeszcze przed wyjazdem.
Odpoczynek stat sie czyms, co trzeba zaplanowac,
zoptymalizowac i wykorzystac. Skoro juz lecisz na Majorke,
nie mozesz przeciez po prostu posiedzie¢ przez po6t dnia przy
basenie. To bytoby marnowanie Majorki. Trzeba zobaczyc¢
miasteczko. Zatoke. Jaskinie. Punkt widokowy. Restauracje,
ktorg znalazte$ na Instagramie. Drugg restauracje, ktérg ktos
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polecit na forum. | plazeg, ktéra podobno jest ,ukrytym
klejnotem”, chociaz patrzgc na liczbe samochoddéw na
parkingu, klejnot od dawna przestat sig ukrywac.

Wieczorem wracasz do hotelu zmeczony.
Ale za to bardzo efektywnie zmeczony.

Najbardziej podstepne jest to, ze taki urlop moze wygladac
znakomicie. Zdjecia wychodzg Swietnie. Zobaczytes
mnostwo  miejsc.  Zrealizowates plan. Zjadtes co$
regionalnego. W aplikacji ze zdjeciami masz materiat, ktory
sugeruje, ze przez siedem dni prowadzite$ zycie znacznie
ciekawsze niz przecietny ambasador matego europejskiego
panstwa.

Tylko jakos$ nie odpoczates.

Po powrocie pojawia sie wiec zjawisko niezwykle logiczne:
potrzebujesz odpoczynku po odpoczynku. Pierwszy dzien w
pracy spedzasz na prébie przypomnienia sobie hasta do
komputera i zastanawianiu sig, dlaczego cztowiek nie dostaje
ustawowo dwéch dni wolnego na dojscie do siebie po
wykorzystaniu dni wolnych.

~Jak byto?”

“Super.”

~Wypoczates?”

Dtuzsza cisza.

»Duzo zobaczyliSmy."

To nie jest odpowiedz na to pytanie.

Mozna miec¢ fantastyczne wakacje i wroci¢ zmeczonym.
Mozna tez prawie niczego nie ,zaliczy¢” i wréci¢ z gtowa
Znacznie spokojniejszg niz przed wyjazdem. Odpoczynek i
atrakcyjnosc¢ urlopu nie sg tym samym. Problem polega na



tym, ze bardzo czesto traktujemy je tak, jakby byty jednym
produktem w pakiecie all inclusive.

Nie sa.

Odpoczynek wymaga czegos, co dla wspétczesnego
cztowieka bywa zaskakujgco niewygodne: okresow, w
ktorych niczego szczegolnego nie trzeba osiggnac.

To brzmi podejrzanie.

Jezeli jestes przyzwyczajony do funkcjonowania przez
wiekszos¢ roku w trybie ,co dalej?”, mézg nie wytgcza go
automatycznie po przekroczeniu granicy hotelowego lobby.
Nie dostaje informacji: ,Szanowny moézgu, od dzi$s do
nastepnej srody prosimy nie tworzyc¢ list zadan”. Przeciwnie.
Dostaje nowy teren do zarzadzania.

Co zobaczymy?

Gdzie zjemy?

Czy ta plaza jest najlepsza?

Moze gdzies jest lepsza?

Czy warto jechac¢ godzing do tej miejscowosci?
Czy nie zmarnujemy dnia?

Czy nie powinnismy jednak czegos robic?

| wiasnie to ostatnie pytanie potrafi skutecznie zabic
odpoczynek.

Bo ,nicnierobienie” zaczyna wyglgdac jak bfad.

Siedzisz na balkonie z kawg. Jest ciepto. Nic sig nie dzieje.
Przez pierwsze siedem minut nawet ci sie¢ podoba. Potem
pojawia sie mysl: ,Moze jednak gdzies$ pojedziemy”.

Po kolejnych pieciu minutach sprawdzasz mape.
Po kolejnych dziesieciu czytasz opinie.



Po pét godzinie masz zaplanowane popotudnie.
Kawa wystygta, ale logistyka kwitnie.

Nie oznacza to oczywiscie, ze dobry urlop polega na
siedzeniu przez dwa tygodnie nieruchomo w jednym fotelu i
patrzeniu na doniczke. Mozesz zwiedzac, jezdzi¢, ptywac,
chodzi¢ po gérach, odkrywac restauracje i o siddmej rano
wyrusza¢ na wycieczke, jesli rzeczywiscie daje ci to
przyjemnosc.

Kluczowe stowo brzmi: daje.

Nie: ,powinno dawac".

Nie: ,skoro juz tu jestem”.

Nie: ,wszyscy mowig, ze trzeba zobaczy¢".

| zdecydowanie nie: ,zaptacitem za lot, wiec teraz musze
wycisngc z tej wyspy petne 100 procent”.

Wyspa nie jest tubkg pasty do zebdw.

Nie musisz jej wyciskac¢ do konca.

W tej ksigzce nie bedziemy wiec przekonywac cig, ze
prawdziwy wypoczynek wymaga porzucenia telefonu,
medytacji na pustej plazy i odkrycia wtasnego wewnegtrznego
delfina. Nie bedziemy tez tworzy¢ idealnego planu
regeneracji od 7:00 do 22:30, bo planowanie odpoczynku w
pietnastominutowych blokach jest troche jak organizowanie
spontanicznego wieczoru trzy miesigce wczesniej.

Zajmiemy sie czyms znacznie bardziej praktycznym.

Dlaczego tak trudno zwolni¢ nawet wtedy, gdy wreszcie
mamy wolne. Dlaczego chcemy ,wykorzystac urlop”, jakby
na koncu pobytu ktos$ przyznawat punkty za liczbe atrakcji.
Dlaczego sprawdzamy prace, cho¢ obiecaliSmy sobie, ze nie
bedziemy. Dlaczego plan B wakacji czesto oznacza



stworzenie jeszcze bardziej szczegdétowego planu A. | przede
wszystkim: jak zorganizowac wyjazd tak, zeby organizacja
nie pozarta catego wyjazdu.

Bo oczywiscie pewien plan jest potrzebny. Lot sam sig nie
zarezerwuje. Hotel zwykle nie pojawia sie¢ magicznie po
wyjsciu z lotniska. Jezeli jedziesz z dziecmi albo wigkszg
grupg, petna spontanicznos¢ moze zakonczyc¢ sie o 21:40
przed zamknietg restauracjg, kiedy szes¢ 0sob jest gtodnych,
jedna obrazona, a kto$ wtasnie mowi:

.Przeciez mowitem, zeby cos wczesniej zarezerwowac."
Nie chodzi wiec o to, zeby niczego nie planowac.

Chodzi o to, zeby przestac planowac kazdag godzine w taki
sposob, jakby niewykorzystane szescédziesigt minut
stanowito strate ksiegowa.

Prawdziwy odpoczynek potrzebuje luzu takze w
harmonogramie. Miejsca na zmiane zdania. Miejsca na
drzemke. Miejsca na powrot wczesniej. Miejsca na decyzje,
ze dzisiaj nigdzie nie jedziemy, poniewaz cztowiek, ktéry
zaptacit za hotel, ma petne prawo przez trzy godziny
korzystac z hotelu.

Rewolucyjna koncepcja.

Nauczymy sie odréznia¢ rzeczy, ktére naprawde chcesz
zrobi¢, od rzeczy, ktére czujesz sie zobowigzany zrobic.
Ustalimy, ile atrakcji dziennie jest jeszcze wakacjami, a od
ktorego momentu zaczyna sie terenowa wersja
korporacyjnego kalendarza. Bedzie tez o pracy, telefonach,
zdjeciach, presji innych ludzi, podrézowaniu w grupie i o
bardzo specyficznym leku, ze gdzies pie¢ kilometrow dalej
wiasnie odbywa sig lepszy urlop.

Bo zawsze istnieje lepsza plaza.



Lepsza restauracja.
Lepszy widok.

Lepszy hotel.

Lepszy zachdd stonca.

A jesli poswiecisz urlop na ciggte szukanie najlepszego
wariantu, mozesz przegapi¢ catkiem dobry wariant, przy
ktérym witasnie siedzisz.

Najwazniejsza zmiana bedzie jednak prostsza:
przestaniemy traktowa¢ odpoczynek jak zadanie do
wykonania perfekcyjnie.

Nie musisz wroéci¢ odmieniony.
Nie musisz przezyc¢ przygody zycia.

Nie musisz mie¢ galerii zdje¢ wygladajacej jak kampania
reklamowa biura podrozy.

Nie musisz nawet kazdego dnia by¢ zachwycony.
Masz odpoczgc¢ na tyle, na ile pozwalajg okolicznosci.
Czasem oznacza to wycieczke fodzia.

Czasem dwugodzinny spacer.

Czasem obiad, po ktorym jedynym rozsadnym planem
strategicznym jest lezenie.

| bardzo mozliwe, ze wtasnie ten ostatni punkt jest
najbardziej niedoceniang atrakcja turystyczng swiata.

Urlop nie powinien by¢ drugim etatem.

Zwfaszcza ze z tego etatu tez chciatby$ kiedys dostac
wolne.



Rozdziat 1 - Urlop nie jest projektem do
dowiezienia

Jest 8:17 rano. W normalnym zyciu o tej porze by¢ moze
juz odpowiadasz na wiadomosci, stoisz w korku albo
uczestniczysz w spotkaniu, ktére réwnie dobrze mogto byc¢
mailem. Na urlopie sytuacja powinna wyglgdac¢ lepiej. |
wyglada. Siedzisz przy sniadaniu z widokiem na morze, jesz
cos, czego w domu nigdy nie kupujesz, bo okazuje sig, ze
melon smakuje znacznie bardziej luksusowo, kiedy kto$ inny
go pokroit.

Problem w tym, ze 0 9:00 macie wyjazd.
0 10:15 wejscie do muzeum.

0 12:30 lunch.

0 14:00 plaze.

0 17:20 punkt widokowy.

A o 20:00 restauracje, ktorej rezerwacje trzeba
potwierdzi¢ najpdzniej do 11:00, bo najwyrazniej makaron z
owocami morza wymaga obecnie podobnych procedur jak
przyjecie panstwowe.

Ktos z tobg siedzgcy mowi:
- Moze dzis troche spokojniej?

Patrzysz na niego jak kierownik projektu, ktéremu witasnie
zaproponowano usunigcie potowy zakresu trzy godziny
przed wdrozeniem.

Spokojniej?
Ale przeciez mamy plan.

| tutaj wiasnie zaczyna sie jeden z najbardziej
absurdalnych sposobow psucia sobie urlopu: przenosisz
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system, od ktorego chciates odpoczac¢, w miejsce, do ktérego
przyjechates odpoczywac.

Zmienia sie tylko tapeta.

Problem nie polega natym, ze planujesz

Planowanie samo w sobie jest catkiem rozsadne. Jezeli
jedziesz do popularnego miejsca i nie kupisz wczesniej
biletow, mozesz odkry¢, ze jedyng dostepng atrakcjg jest
podziwianie kolejki ludzi, ktorzy kupili je przed tobg. Jesli
masz lot 0 6:20, filozofia ,zobaczymy, jak sie rano bedziemy
czuli” moze okazacC sie zbyt awangardowa. Rezerwacje,
transport, budzet i kilka najwazniejszych punktéw majg sens.

Problem pojawia sie wtedy, gdy plan przestaje byc¢
narzedziem, a zaczyna byc¢ przetozonym.

Nagle nie pytasz:

.Na co mamy ochotg?"

Pytasz:

.Co jeszcze zostato do zrobienia?”

To subtelna réznica, ale skutki sg ogromne. W pierwszym
przypadku plan stuzy tobie. W drugim ty stuzysz planowi, a
plan, jak kazdy kiepski szef, nie interesuje sie tym, ze jestes
zmeczony, pada deszcz i witasnie odkrytes bardzo wygodny
lezak.

Wiele o0s6b ma przez wigkszg czes¢ roku jeden
podstawowy tryb dziatania: wykorzysta¢ czas. Trzeba co$
zatatwi¢, poprawi¢, skonczy¢, nadrobi¢, sprawdzic,
zaplanowac. Nawet wolna sobota potrafi rozpoczgc¢ sie od
niewinnego ,dzisiaj nic nie musze”, a skonczy¢ o 18:30 po
wizycie w markecie budowlanym, dwoch praniach,
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