Witaj w przewodniku motywacyjnym stworzonym specjalnie dla kobiet, ktére pragng odkry¢ swoja
wewnetrzng sile, zrealizowac¢ swoje marzenia i zy¢ pelnig zycia. Niezaleznie od tego, czy jestes na
poczatku swojej drogi, czy szukasz inspiracji do dalszego rozwoju, ten przewodnik jest dla Ciebie.

Czego Mozesz Sie Spodziewac?
Ma by¢ krotko, tresciwie i na temat.

Zacznij od zadania sobie pytania, czy gdybys codziennie rabala drzewo w ogrodzie ale tylko 5 razy
uderzala w nie siekiera, czy w koncu Scielabys$ je, niezaleznie od tego jak duze by ono nie bylo, czy nie?

Tutaj skupimy sie na tym, abys znalazla swoje drzewo, swoj cel i byta na tyle zdyscyplinowana, aby
codziennie podja¢ nawet najmniejszy ruch aby go osiagnac.

A teraz wyobraz sobe film. Horror, scena gdy widzisz skradajacy sie za glowng postacia cienn. Muzyka
budujaca coraz straszniejsza atmosfere i nagle kto§ wylacza dzwiek, nastepuje cisza, i nagle do tej
samej sceny slyszysz pogodng wesola muzyke. Jak zmienia sie Twoje postrzeganie sceny i Twoje
uczucia?

Tak samo jest z Toba i Twoja energia i Twoim postrzeganiem otaczajacej rzeczywistosci.

Tresci zamieszczone tutaj maja przynosic¢ Ci korzy$é¢, dawac sile, motywacje za kazdym razem gdy ja
otwierasz na dowolnej stronie. Sg skierowane przede wszystkim do kobiet. Dlaczego? Bo choé
jesteSmy lepiej wyksztalcone, lepiej zorganizowane, ciggle jesteSmy stawiane na drugim miejscu. Jako
dodatek. Piekny, ale dodatek. Inaczej nie byloby walki o prawa kobiet na calym $wiecie. Wymagania i
oczekiwania w stosunku do kobiet sa wyzsze i bardziej wySrubowane. Dlugoby sie rozpisywac o
przyczynach i zalezno$ciach tego stanu rzeczy. A my przeciez, nie na tym chcemy sie skupiaé. Bedzie
tez duzo pytan. Uwazam, Ze nie to, co kto§ nam chce narzuci¢ jest wazne, ale tg mysl, ktora uznamy za
SWo0j3, pielegnujemy, dbamy o nig i rozwijamy.

Kobiety : poukladane, uporzadkowane, wielozadaniowe, czesto z niesamowicie podzielng uwaga.
Dobrze sie komunikuja, bo umieja stuchaé. Dobrze sobie radza w sytuacjach kryzysowych (dlaczego
mniej kobiet to alkoholicy?). Sa silniejsze psychicznie. U wladzy s3 silne i elastyczne. Potrafia dzialaé
na wielu frontach. Prze¢wiczone w domach przez tysiaclecia, na stanowiskach menadzerskich nie boja
sie zmian. Czesto za duzo analizuja i rozwazaja rézne warianty. Umieja szacowac ryzyko. Maja
ogromny potencjal. Wiec dlaczego zyjemy w Swiecie gdzie wiekszo$¢ przywodzcoéHw panstw to
mezczyzni? Jednak nie mozna sie obrazac na rzeczywisto$¢. Na tym tez sie nie skupimy. Cho¢ czes¢ z
nas chetnie by na to przystala, prawda? Na narzekanie i stawianie sie w roli ofiary.

"Jednym z klamstw tego Swiata jest to, ze jesli bedziesz dobry dla ludzi, oni odwdzieczg sie tym
samym. To bzdura. Sa tacy, ktorzy czerpia przyjemnos$¢ z rujnowania innych. Jednak niezaleznie od
tego, jak zgnile serca spotykasz, warto by¢ milym nie po to, aby kto$ Ci sie odwdzieczal, ale po to by

pokaza¢ $§wiatu, ze czlowieczenstwo istnieje."



Anna Dymna.
A teraz co$ co moze sie nie spodobaé, wielu z Was:

To

Ty
i tylko Ty

jeste$ odpowiedzialna za swoje zycie. W pewnym zakresie nie masz wogole wplywu na to co spotka Cie
ze strony innych ludzi. Ale czasem tkwimy w miejscu, ktore nie jest szczeSliwe, ani bezpieczne, ale
znane. To wystarcza. Wystarcza, abySmy staly sie wyczerpane, bez energii, przytloczone
rzeczywisto$cia, smutne, z depresja, czujace sie jak w klatce, gdzie kazdy dzien jest ciggle powtarzajaca
sie historia, na ktéra nie mamy wplywu. Uwazamy, ze §wiat rzadzi nami, ze inni dyktuja nam gdzie
jeste$my i co robimy. Ze z raz podjetych decyzji, nie mozna sie juz nigdy wycofaé.

Nie mozesz pozwoli¢ innym, by decydowali o tym kim jeste$ albo kim sie staniesz. To Twoje zycie,
Twoje decyzje. Przestan stawia¢ sie ciagle w roli ofiary (to zdanie jest wazne i na pewno
niejednokrotnie jeszcze go tutaj przeczytasz). Nie obwiniaj wszystkich wokolo za swoje zycie, za swoje
niepowodzenia. Rodzicow, partnera, rzad, politykow, Srodowisko.

Zacznij zmiane od siebie. Zacznij mie¢ zaufanie do siebie. To Ty decydujesz. Ty siebie tworzysz.
Pamietaj, ze jesli Ty bedziesz silna, bedziesz mogla poméc ludziom, ktéorym kochasz. Jesli Ty
wzrastasz, wzrasta wszystko wokoét: Twoje relacje, Twoje mozliwosci,

Twoje otoczenie, Twoje finanse.

Wez odpowiedzialnos¢ za swoje szczeScie. Stan przed lustrem i przyznaj, ze to jak wyglada Twoje zycie
zawdzieczasz gtownie sobie.

Masz odwage?



