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ATRAKCJE

Portugalii

Tramwaj 28 w Lizbonie

Lizbona stynie z z6ttych tramwajéw. A najstynniejsze linie to 28, kidra kursuje
przez centrum Lizbony, oraz 12 — jadaca na Alfame. Przejazdzka starym wago-
nikiem, ktéry niestrudzenie pokonuje wzgérza Lizbony, to nie lada atrakcja dla
turystéw z cafego $wiata!

A Zob. s. 57.

Elevador de Santa Justa w Lizbonie

Ta imponujaca i niezwykle praktyczna winda zostata zaprojektowana przez ucznia
Gustave'a Eiffela. Metalowa konstrukcja ma 45 m wysokosci, a kazda z dwéch
drewnianych wind miesci 24 osoby. taczy dzielnice Baixa i Chiado. Ze stacji
na szczycie windy rozcigga sie przepigkny widok na dzielnice Baixa i zamek
Sw. Jerzego.

A Zob. s. 49.

Ponte 25 de Abril w Lizbonie

Za sprawa tego imponujacego mostu stolica Portugalii jest czesto poréwnywana
do San Francisco. | nic dziwnego, bo podobne mosty w obu tych miastach wybu-
dowata ta sama firma. Most 25 Kwietnia ma blisko 2,3 km dtugosci. Jego nazwa
upamietnia dzieA, w ktérym w 1974 r. miata miejsce tzw. rewolucja gozdzikéw.
A Zob. s. 45.

—
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\lfama w Lizbonie

To najstarsza cze$é¢ Lizbony, petna
waskich, kretych uliczek. Dla wielu
lizboAczykéw Alfama to dusza stoli-
cy. Kobiety godzinami przesiaduja
w oknach, obserwujac przechod-
nidw. Mezczyzni w barach popijaja
kawe i graja w domino. Z zamku
$w. Jerzego rozcigga si¢ widok na
catg Lizbone.

A Zob. s. 56.
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Klasztor Hieronimitow

w Lizbonie

Przepigkny przyktad architektury ma-
nuelifskiej. Klasztor wybudowano na
miejscu pustelni, w ktérej noc przed
podrézag do Indii spedzit Vasco da
Gama. Imponujgca budowla powstata
z podatkéw ptaconych przez handlarzy
przyprawami. W 1983 r. klasztor wpi-
sano na liste UNESCO.

A Zob. s. 61.

Wieza Belém

w Lizbonie

To jeden z najbardziej charaktery-
stycznych obiektéw w Lizbonie. Zo-
stata wzniesiona na poczatku XVI w.
jako budowla obronna, ale petnita tez
funkcje wiezienia, koszar oraz punk-
tu kontroli statkéw. Z gérnego tarasu
wiezy mozna podziwiaé widok na cata
dzielnice Belém.

A Zob. s. 62.

-

Oceanarium

w Lizbonie

LizboAskie oceanarium jest najwigk-
sze w Europie. Juz po raz frzeci zosta-
fo uznane za najlepsze na $wiecie. Ze
wszystkich stron jest otoczone woda,
wchodzi sie do niego niczym na
statek zakotwiczony niedaleko brze-
gu. Mozna tu znalez¢ sig oko w oko
z rekinem!

A Zob. s. 66.
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Azory

To raj dla tych, ktérzy chca sig nacie-
szyé nalezacymi do najpigkniejszych
na $wiecie zielonymi krajobrazami
ze stozkami niewygastych wulkanéw.
Idealne miejsce dla oséb pragnacych
poptywaé z delfinami lub zobaczyé¢
wieloryby. Gdzie indziej mozna powe-
drowaé z plecakiem $wietnie przygo-
towanym szlakiem po krawedzi krateru
wulkanu z oceanem po jednej stronie
oraz z zielonym jeziorem w gfebi kal-
dery po drugiej?

Po azorskich wyspach mozna podré-
zowaé caty rok. Nawet w szczycie se-
zonu turystéw jest niewielu. Moze sig
zdarzyé, ze w miesigcach zimowych
na mniejszych wyspach bedziemy je

Znikan /A e

Jeziora, w ()doslpad)
1 praszczyste plaze

Wszystkie wyspy archipelagu Azo-
réw, a szczegdlnie Sdo Miguel, Flores
i Corvo, usiane sa kraterami wulkanéw.
Wiele z nich wypetnionych jest jezio-
rami. Za najpigkniejszg kaldere uznaje
sie Sete Cidades na wyspie Sdo Migu-
el z dwoma jeziorami, z ktérych jedno
ma wode w kolorze zielonym, a drugie

DZIEWIEC WYSP
NA ATLANTYKU
Azory, potozone na srodku potnocnego
Atlantyku, sa oddalone ok. 1500 km od
bony. Archipelag sktada sie z dzie-
kanicznie aktywnych wysp.
(Sza 10

- o

w niebieskim. To miejsce nalezy do
najpiekniejszych na Ziemi.

Na Azorach sa dziesiatki wodospa-
déw. Najstynniejszy to Poco de Bacal-
hau na wyspie Flores. Woda spada
z wysokosci 90 m, ale z powodu wieja-
cego fam silnego wiatru wigksza czes$é
strumienia rozprasza si¢ W powietrzu.
Zwykle w potowie drogi zamienia sig
w chmure kropelek, ktérej czesto towa-
rzyszy tecza. W matym jeziorku u stép
wodospadu mozna zazyé kapieli.

Na wigkszosci plaz stgpamy po
drobnym czarnym i ciemnoszarym
piasku. Jedynie na wyspie Santa Ma-
ria zachwycimy sie dwoma zfocistymi
plazami. Wielu uwaza nawet, ze fo
najpigkniejsze plaze w Portugalii. Tem-
peratura wody przez caly rok jest tam
pod uje miedzy 19 a 24°C.

»Toskanskie” kra
lify i hod slos

_—

peretka krajobrazowa. Okolice wiosek
Santa Barbara i Espirito Santo do ztu-
dzenia przypominajg wloskie tagodne
zielone wzgérza usiane biatymi dom-
kami o niebieskich kominach i dodat-
kowo ,,0zdobione” pasacymi sie wsze-
dzie krowami. By¢é moze jest tu nawet
piekniej niz w Toskanii, poniewaz pra-
wie nie ma turystow!

Na pétnocnym wybrzezu wyspy Séo
Jorge stromo spadajace do oceanu
kilkusetmetrowe klify z licznymi wodo-
spadami przypominaja kadry z filméw
o Robinsonie Crusoe. Wszechobecna
zielen i mnogosé ptakéw poteguja to
wrazenie. Wschody stoica obserwo-
wane z jednego z najpigkniejszych
punktéw widokowych tuz nad Faja dos
Cubres sa niezapomniane.

Wyspa Flores jest najbardziej wysu-

6d czescig Europy. Dalej
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200 mieszkaficéw. Na jej obrzezach
zobaczymy wysokie, pionowe i wiecz-

nie zielone klify oraz dziesiatki impo--

nujacej wysokosci wodospaddw.

U podnézy idealnie uformowanego
stozka wulkanu Pico na wyspie o fe]
samej nazwie rozciagaja sig_pola wul-
kanicznego zuzlu, a na wybrzezu moz-

_na podziwiaé smolicie czarne warstwy
spietrzonego bazaltu. Szlak na najwyz-
szy szczyt Portugalii wiedzie przez
pola zastygtej lawy. Na samym szczy-
~ cie, na wysokos$ci 2351 m n.p.m., moz-
na nawet przenocowaé, aby rankiem
podziwiaé wschéd storica w jednej
z najpiekniejszych scenerii Portugalii.

UNESCOFbieg bykow
i 150 tysieccy lampek
Zatozone w XV w. miasto Angra do
Heroismo, stolica wyspy Terceira,
zostato w1980 r. powaznie zniszczo-
ne przez trzesienie ziemi. Uszkodze-
niu ulegto 80% budynkéw. Trzy lata
pbzniej historyczne centrum miasta
szczesliwie trafito na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Miedzy innymi
dzigki temu mozemy obecnie podzi-
wiaé ten niezwykly gaszcz prostopa-
diych uliczek z przepigknymi kolorowy-
mi kamienicami w stylu renesansowym.
Touradas & corda, czyli uliczne kor-
ridy z bykami na uwiezi, ciesza sig
popularnodcia szczegdlnie na Terce-
irze. Latem nawet w najmniejszej wio-
seczce mozna trafié na te atrakeje. Byk,
uwiazany na dtugiej linie, wypuszcza-
ny jest zwykle na gtéwna ulice. Kilku

*SKAD SIE WZIELA NAZWA

AZORY?
Wedtug jednej z hlpotegoryglnalnaﬂa» I
ZWa.wysp - Agores = pochodzi Dd='pQL
tugalsklej nazwy jastrzebi, czyh agores.
Drapieznik ten jednak nie wystepuje
w tym-rejonie. Byé moze'przybywajacy
- na wyspy zeglarze pomylili spotkane" |
tam ptaki z-jastrzebiami. Inna teoria
mowi, ze nazwa pochodzi-ed wtoskie-
go stowa azzuro oznaczajacego btekit..
To wydaje sie bardziej prawdopodob- -
ne, gdyz Azory to rzeczywiscie wyspy -
zagublone wsrodfmeblesklego oceanu -

rzy tW|erdzq, ze archi .'a a
czescig zaginionej Atlartt

a $miatkowie starajg sie podejs¢ jak
najblizej zwierzecia. Zwykle tfourada
trwa okoto godziny. Uczestniczy-w niej’
kilka bykéw, wielu lokalnych $miatkéw. *"".J
i mnéstwo przybyszéw z zagranicy.

Zielone SW|qtk| — czyli $wieto Ze-'
stania Ducha Swngfego a w jezyku
portugalskim Festas do Dlvmo ESIPI ito
Santo — to najwazniejsze i nalpl.gknlej-'
sze $wieto na Azorach “ktdre W kon- 7
tynentalnej Portugalii jest prakfyczme
nieobchodzone. Uroczystos¢ ta przy:
pada 50 dni poWielkanocy. Koniecz:
nie trzeba wzigé udziat W meZWyk’reJ'
$rodowej nocy, kiedy to' na kosuo’rach
w Ponta Delgada na wyspie Sao Mi-
guel pali- sie nawet.ponad 150 tys; .
lampek, oraz w uroczystej; niedzielnej
procesji, kidrej uczestnicy stapaja po
dywanie z kwiatéw.
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ERGO
HESTIA

Baixa, Bairro Alto i Chiado

Baixa to turystyczne centrum Lizbo-
ny. Ucierpiata podczas trzesienia zie-
mi w 1755 r, ale wybudowano ja od
nowa. Markiz Pombal stworzyt dzielnice
w ksztatcie prostokata, o ulicach i alejach
przecinajacych sie pod katem prostym.

Do Bairro Alto warto wybrac sie rano,
kiedy z okien budynkéw pokrytych azu-
lejos wygladaja portugalskie babcie,
a ostatni goscie klubow wracaja wtasnie
do domu. Dzielnica sprzyja wtdczedze
i obserwacji codziennego zycia Lizbony.
Wieczorami ozywa za sprawg dziesigtkow
bardw, restauracji oraz klubow.

Modna, kosmopolityczna Chiado po
pozarze w 1988 r. zostata zrekonstruowa-
na i dzi$ zndw zaczyna odgrywac w zyciu
kulturalnym miasta role, podobna do tej,
jaka petnita w XIX w.

B PRACA DO COMERCIO
Zwiedzanie dzielnicy Baixa warto rozpo-
cza¢ na gtownym placu miasta, ktory jest

M Praca do Comércio

swoista brama do Lizbony od strony rzeki
Tag. Ma wymiary 180 m na 200 m i to wta-
Snie tutaj w XVI w. zostat wybudowany pa-
tac Paco da Ribeira, do ktérego krélowie
portugalscy przeniesli sie zzamku sw. Je-
rzego. Plac i patac krolewski zostaty znisz-
czone wskutek trzesienia ziemi w 1755 r.

Dzi$ posrodku odbudowanego Praca
do Comeércio stoi pomnik krdla Joze-
fa I, a od potnocnej strony dominuje
tuk triumfalny Arco da Rua Augusta, ze
szczytu ktorego mozna podziwia¢ widok
na caty plac i dzielnice Baixa. tuk zostat
odstoniety w 1875 r., widnieje na nim
personifikacja Chwaty, ktéra koronuje
Geniusz i Odwage. Ponizej skrajne pot-
lezace postacie symbolizuja rzeki Douro
i Tag, a miedzy nimi mozna zobaczy¢ m.in.
Vasco da Game i markiza Pombal.

W kazda sobote i niedziele w podcie-
niach Praca do Comércio odbywa sie targ,
na ktorym mozna kupic recznie wykonane
pamiatki.

M Elevador de Santa Justa

B PRAGA DO MUNICIPIO

Idac z Praga do Comércio ulica Rua do Ar-
senal, dochodzi sie do placu Miejskiego.
Znajduje sie na nim ratusz, ktory zostat
wybudowany w latach 1865-80 w stylu
neoklasycznym. Obecnie jest to siedziba
wtadz Lizbony. Na placu znajduje sie pre-
gierz wykonany w stylu neomanueliiskim
z pieknie poskrecana kolumna.

B ELEVADOR DE SANTA JUSTA
Na skrzyzowaniu Rua Augusta z Rua de
Santa Justa mozna zobaczy¢ w petnej
okazatosci winde Santa Justa. Ta imponu-
jaca i niezwykle praktyczna winda zosta-
ta zaprojektowana przez Raula Mesniera
de Ponsarda, ucznia Gustave'a Eiffela.
Po dwoch latach kontrowersyjnej (jak
na owe czasy) budowy, inauguracji win-
dy 10 lipca 1902 r. towarzyszyty koncerty
i zabawy. Mieszkancy byli tak ciekawi
nowego $rodka transportu, ze w ciagu
pierwszego dnia sprzedano ponad 3 tys.
biletow. Poczatkowo winda dziatata na
pare, w 1907 r. zostata zelektryfikowana.

Ta metalowa konstrukcja w stylu
neogotyckim ma 45 m wysokosci, a kaz-
da z dwoch drewnianych wind miesci
24 osoby. taczy dzielnice Baixa i Chiado.

Poleé ksiazke

*TRZESIENIE ZIEMI W 1755 R.
Trzesienie ziemi, ktére 1 listopada
1755 1. doszczetnie zniszczyto stolice
Portugalii, byto najpotezniejszym w hi-
storii Europy. Epicentrum znajdowato
sie na dnie oceanu. Tragedia rozpo-
czeta sie 0 9.30. Byt dzien Wszystkich
Swietych, koscioty stolicy zapetnity
sie wiernymi. Pierwszy wstrzas w dwie
minuty zréwnat z ziemig 50 Swiatyn. Ko-
lejny przysypat Lizbone pytem i gruzem,
powodujac Smierc setek mieszkancow
na skutek uduszenia. Fala tsunami
uderzyta kilka minut pézniej, zalewajac
przybrzezna czesc stolicy. Tysigce swiec
palacych sie w domach i kosciotach
wywotato pozar, ktérego nie zdotano
ugasic przez kolejnych szes¢ dni.

Nastepne wstrzasy caty dzien nisz-
czyty miasto. Tysiace budynkéw ob-
rocito sie w ruine, spality sie setki
dokumentdw, obrazéw i ksiazek nie-
ocenionej wartosci. Sposrad 250 tys.
mieszkancow Lizbony 25 tys. stracito
zycie. W miescie zapanowat chaos.
Owczesny krol Portugalii, J6zef I, szcze-
sliwie ocalat. Do historii przeszta jego
rozmowa z jednym z ministrow, marki-
zem Pombal. Krol poprosit go o rade,
co robi¢. Pombal odpowiedziat: ,Po-
grzeba¢ umartych. Nakarmi¢ zywych.
Odbudowac miasto”.
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M Rossio

Poczatkowo w Lizbonie funkcjonowaty
trzy podobne windy: Chiado, Biblioteca
i Carmo. Tylko ta ostatnia, zwana obecnie
Santa Justa, dziata do dzisiaj.

Z Miradouro de Santa Justa na szczycie
windy rozciaga sie przepiekny widok na
Baixe, zamek $w. Jerzego oraz klasztor
Karmelitow. Warto zwrdci¢ uwage na
Jfalujaca” posadzke pokrywajaca plac
Rossio.

Elevador de Santa Justa
i Miradouro de Santa Justa

https://www.carris.pt/viaje/
carreiras/54e-elevador-santa-justa

B ROSSIO

Na koncu Rua Augusta znajduje sie plac
Piotra IV nazywany rowniez Rossio. Inkwi-
zycja wybrata w XVI w. budynki placu Ros-
sio na swoja gtéwna siedzibe. Na placu
odbywaty sie egzekucje, a pierwsze auto-
-da-fé (publiczne wyznanie wiary kato-
lickiej podczas procesu inkwizycyjnego)
miato miejsce w 1540 r. Patac Inkwizycji
sptonat w 1836 r., a na jego miejscu wy-
budowano Teatro Nacional D. Maria Il

w stylu neoklasycznym. Teatr dziata do
dzis, a na jego deskach wystepuja najlep-
si portugalscy artysci. Plac w XIX w. zostat
wybrukowany mozaika - tradycyjna cal-
¢ada portuguesa.

Tutaj wtasnie 25 kwietnia 1974 r. kwia-
ciarka podarowata Zzotnierzowi bukiet
gozdzikow. Ten miat podobno wsunaé
jeden z kwiatkéw w lufe karabinu na znak
pokoju i konca okresu dyktatury. Gest
powtoérzony zostat przez innych w ttu-
mie i tak zaczat sie bezkrwawy przewrét
nazwany pozniej rewolucja gozdzikow.
Dzi$ plac Rossio jest popularnym miej-
scem spotkan.

B ESTACAO FERROVIARIA
DO ROSSIO

Z Largo de Sao Domingos warto przejsc
przez Rossio na druga strone placu, by
zobaczy¢ okazaty budynek dworca kole-
jowego, uruchomionego w 1886 r. Zdobi
go neomanuelinska fasada. Miedzy dwo-
ma wejsciami znajduje sie figura kréla
Sebastiana, niewielka, bo zostat wtadca,
majac zaledwie 14 lat.

B PRACA DOS
RESTAURADORES

Na tym placu wyrdzniaja sie dwa budynki.
Pierwszy to Palacio da Foz, powstaty na
przetomie XVIII i XIX w., ze wspaniatymi
wnetrzami. Nie jest on udostepniony
zwiedzajacym. Dziata w nim jednak Mu-
seu Nacional do Desporto prezentujace
kolekcje zwiazana z portugalskim spor-
tem. Drugi budynek to dawny kinoteatr
Eden (Cineteatro Eden) z fasadg w piek-
nym stylu art déco z lat 30. XX w.

Museu Nacional do Desporto
https://museudesporto.ipdj.gov.pt

B ELEVADOR DA GLORIA

Za Palacio da Foz znajduje sie dolna
stacja Elevador da Gldria. Winda, uru-
chomiona w 1885 r,, taczy dzielnice Baixa
z Bairro Alto, jej trasa ma dtugos¢ 265 m.
Winda dowozi na Miradouro de Sao Pe-
dro de Alcantara, z ktdrego rozciaga sie
wspaniaty widok na cata wschodnig czes¢
Lizbony.

Elevador da Gloria
www.carris.pt

M Elevador da Gléria

Poleé ksiazke

LIZBONA H

B KOSCIOL SW. ROCHA

Za winda Gldria mozna przejs¢ na plac,
przy ktérym znajduje sie wzniesiony
w XVl w. przez jezuitow kosciot, za-
chwycajacy bogatym wnetrzem. Szcze-
gblnie godna uwagi jest Capela de Sao
Joao Baptista - wybudowana w Rzymie,
a nastepnie przewieziona w czeSciach
statkiem do Lizbony i zmontowana
w kosciele. Podobno w XVIII w. byta naj-
drozsza kaplica Europy. Tuz pod galeria
chéru znajduja sie przepiekne sewilskie
azulejos z konca XVI w. Jeden z obra-
z6w, ozdabiajacych boczna Sciane obok
ottarza, przedstawia polskiego jezuite,
Sw. Stanistawa Kostke.

Igreja de Sao Roque
https://museusaoroque.scml.pt

H ELEVADOR DA BICA

Sprzed kosciota Sao Roque warto przejs¢
uliczkami centralnej dzielnicy Lizbony,
Bairro Alto (np. Tv. da Queimada, Tv. dos
Inglesinhos i Rua Jodo Pereira da Rosa) do
Rua de O Século, ktéra wychodzi na Calga-
da do Combro. Skrecajac w lewo, dochodzi
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Co zjesc
w Lizbonie?

Smazony dorsz, grillowane sardynki i zupa krem z kre-
wetek to tylko trzy sposréd wielu potraw i przekasek,
ktérych warto sprébowaé podczas pobytu w stolicy
Portugalii.

Peixinhos da horta

Nazwa znaczy tyle co ,rybki z ogrodu”, choé z rybami
potrawa nie ma nic wspdlnego. Jest to popularna prze-
kaska, czesto podawana w formie cieptego starteru.
Sa to smazone straki zielonej fasolki w panierce z jajka
i maki oraz przypraw.

Creme de camario

Zupa krem z krewetek gotowana na biatym winie, bar-
dzo czesto z dodatkiem pomidoréw i czasami ostrych
papryczek piri-piri. W niektérych wersjach moze byé
faczona z rybami. Podawana czesto z pieczywem.

Graca Améijoas a Bulhdo Pato

Jedna z najbardziej aromatycznych potraw z owocéw
morza: mafze z bialym winem, oliwa, czosnkiem i duza
iloécig kolendry. Moga wystepowac w formie przystaw-
ki albo dania gtéwnego.

Bacalhau a Bras

Suszony dorsz jest najpierw gotowany, a nastepnie
smazony z dodatkiem cienko pokrojonych ziemniakéw,
czosnku, jajka i kolendry. Jest to potrawa bardzo sycaca
i smaczna, dostepna w wiekszosci restauracji.

Bife a café

Cos dla fanéw migsa: stek wotowy grillowany lub sma-
zony, a nastepnie podawany z sosem kawowym. Sos
moze by¢ z pieprzem, a do steku czasami dodatkiem
sg réwniez smazone grzyby.

Sardinhas assadas com salada

de pimentos

Grillowane sardynki w gruboziarnistej soli podawane
z gotowanymi ziemniakami oraz safatka z papryki. Po-
trawa ta jest $cisle zwiazana z obchodami dnia $w. An-
toniego w Lizbonie; od tego dnia sardynki zaczynaja
goscié w menu portugalskich restauracji.

Poleé ksigzke
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travelbo#k

Travelbook to Twoj
niezastgpiony towarzysz
podrézy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
i wprowadzi w Swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionéw
i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy.

2 najnowsze promocje:
zdroza.pl/promocje
i najchetniej czytane:
zdroza.pl/bestsellery
rmator podrézniczy:

://bezdroza.pl/newsletter

=T Ksiegarnia internetowa:
e} bezdroza.pl

Portugalia

Ten kraj na krancu Europy potrafi
zachwycic kazdego - jednych
wspaniatymi pamigtkami historii,
innych urokliwymi plazami czy tez
egzotyka krajobrazow. W Lizbonie
nowoczesnosc¢ naturalnie splata sie
7 jej bogatg przesztoscia, a w zaut-
kach miasteczek rodzi sie specy-
ficzne poczucie tesknoty - saudade.
Poszarpane Kklify wybrzeza, gaje
oliwne, misterne azulejos, melan-
cholijna muzyka fado i goscinni
mieszkancy sprawig, ze czas
spedzony w ojczyznie Vasco da
Gamy stanie sie niezapomnianym
przezyciem.

Niezwykty urok Lizbony
Zabytkowe miasta i opactwa
Ciche nadatlantyckie wioski
Stoneczne plaze i efektowne Klify

Fado, azulejos i bacalhau

ebook dostepny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-289-2031-6
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiledz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

