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ak cztowiekowi wspdtczesnemu uktadaja si¢ relacje z wtasnym
cialem? Pytanie zrazu moze wydawac si¢ dzieleniem wlosa na
czworo. Prawdopodobnie znikoma liczba ludzi zastanawia sie
na co dzien nad swoimi odczuciami i postepowaniem wobec
watroby, serca, jelit czy zewnetrznej powtoki skérnej (Srednio
1,6 m kw. ukobiety, 1,8 -umezczyzny). A przeciezjakze czesto,
zwlaszcza gdy co$ szwankuje, przyprawiajg one o silne emo-
cje: rozczarowanie, wiciekto$¢, zawis¢ — bo inni majq lepsze,
sprawniejsze; bo gdyby tylko los dat mi dtuzsze nogi, mniejszy
obwdd w pasie...

Sktadanie winy na ciato za zyciowe niepowodzenia. Zanie-
dbywanie go na przemian ze stawianiem wygérowanych, ide- >

> alistycznych oczekiwan. Stosowanie absurdalnych $rodkéw

dopingu (lekéw psychiatrycznych, dopalaczy, alkoholu). Nad-
uzywanie jego sil. Oto znaki naszych czasow. By¢ moze za p6t
tysigca lat nasi potomni beda ze zdumieniem kreci¢ gtowami
na te powszechne dzi$ praktyki, tak jak my reagujemy na $re-
dniowieczne zwyczaje umartwiania sie, rwania skéry na strze-
py w trakcie autobiczowania czy tez zycia tak ,zgodnego z na-
turg”, ze az z wykluczeniem elementarnej higieny.

Bo relacje cztowieka z wtasng dusza i ciatem, to, jak si¢ on
postrzega i kreuje, w ogromnej mierze zalezy od czaséw, w ja-
kich zyje, od obowigzujacych w jego kulturze wierzen i przeko-
nan, od lansowanych warto$ci. Kim zatem jesteSmy my - ludzie
wspoélczesni? Jakim presjom jesteSmy poddani?

My, ponowoczes$ni

Prof. Zygmunt Bauman juz 20 lat temu w eseju ,Ponowoczesne
przygody ciata” z wlasciwa sobie przenikliwoscia opisat stosunek
cywilizacji do ludzkiego ciata i fascynujaca, diametralng zmiane
w tym wzgledzie, jaka nastapita pomiedzy niedawna epoka prze-
mystowa a ta, w ktérej przychodzi nam zy¢, czyli wtasnie pono-
woczesno$cig. Wobec czlowieka — aktora na scenie Zycia spotecz-
nego i gospodarczego — czasy stawiaja okreslone wymagania,
konstruuja go do pozadanej roli. W epoce przemystowej do ro-
li robotnika lub zotnierza, co stato sie¢ udziatem wigkszosci, po-
trzebna mu byta przede wszystkim energia wytwarzana w miare
systematycznie, w miare mozliwosci bez zmeczenia. Taki aktor
powinien byl by¢ zdyscyplinowany, odporny na monotonie czyn-
nosci zawodowych. Jego dziatania musialy by¢ regularne, podat-
ne na regulacje, a przede wszystkim zsynchronizowane z inny-
mi. Czlowieka udatnie skonstruowanego na miare 6wczesnych
czas6w cechowato przede wszystkim zdrowie. Pojecie zdrowia,
pisze Bauman, oznaczato zatem silne, energiczne ciato, harmo-
nijnie wspoétdziatajace z innymi. Natomiast watto$¢, brak energii,
chaotycznos¢ dziatar, niezdolno$¢ dopasowania sie do ogélnego
rytmu uznawano za symptomy patologiczne, wymagajace inter-
wencji lekarskiej lub psychiatryczne;j.

Tak wygladata presja kulturowa, jakiej podlegaty pokolenia
naszych pradziadéw, dziadkéw, a nawet jeszcze rodzicéw. Stad
pewnie pokutuje do dzi§ w babciach starszej daty przekonanie,
ze zdrowe dziecko to rumiany i upasiony bobas, stad ich wiekszy
lament nad blado$cia i szczuptoscia nastolatek niz nad ich choro-
bliwg otyltoscia. Z tamtych czaséw pochodzg wzorce regeneracji
i wypoczynku (np. zbiorowe wczasy w zaktadowych osrodkach).
To wtedy obowiazywaty hiperkaloryczne i wysokobiatkowe wzor-
ce odzywiania (trzy positki z solidnym pofciem miesa w srodku
dnia). I krzewiono kulture fizyczng, ktdrej zwienczeniem bywa-
1y owe iscie cyrkowe figury gimnastyczne z udziatem kilkunastu
os6b (tak pieknie okpione w kultowym ,Rejsie”) czy rytmiczne
parady miodziezowe uswietniajace §wieta paristwowe, z upodo-
baniem urzadzane zwtaszcza w krajach tzw. dyktatury proletaria-
tu, ale bynajmniej nie tylko tam.

W tym wszystkim manifestowata sie kultura czaséw, gdy
—jak pisze Bauman - cztowiek nie byt osobna catoscia. Aby po-
wstata cato$¢ zdolna do funkcjonowania i przetrwania, musiat
on powiazac si¢ zinnymi jednostkami ludzkimi.

Ponowoczesnosc¢ zgota inaczej zdefiniowata role cztowieka
—aktora. ,Jednostki ludzkie ksztaltowane sg przede wszystkim
pod katem spozywczo-ludycznym”. Innymi stowy, dzi§ mamy
by¢ przede wszystkim konsumentami i ludZmi zabawy. Chro-
nicznie powinni$my szuka¢ nowych doznan i przezy¢. Mamy
by¢ spontaniczni, plastyczni i elastyczni. Juz nie zdrowie, lecz
sprawno$c stata sie centralng kategoria opisujaca ,udang kon-
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strukcje naszych czaséw”. Owa sprawno$¢ oznacza zdolnos¢
nieustannego chlonigcia nowych wrazen i bodzcéw, twércze-
go reagowania na nie, umiejetno$¢ dziatania w szybko zmie-
niajacym sie otoczeniu. Natomiast symptomy niesprawnosci,
pisze filozof, to sflaczaloé¢ cielesna, zwiotczenie duchowe, me-
lancholia, przesycenie doznaniami i konsumpcja. W naszym
ponowoczesnym $wiecie to one wtasnie wymagaja ,interwen-
cji w postaci lekarstw, ¢wiczen, rezymu dietetycznego, psycho-
logicznego poradnictwa lub psychiatrycznej interwencji”.

Do tego kultu sprawno$ci wielu psychologéw i badaczy z in-
nych dyscyplin spotecznych dodaloby z pewnoscia jeszcze kult
skutecznosci. Czlowiek idealny w naszej ponowoczesnej kultu-
1ze to zatem obsesyjny konsument débr, niestrudzony poszu-
kiwacz nowosci i wytwoérca swoich wlasnych potrzeb (gtow-
nie materialnych), co wazne - skupiony na natychmiastowym
i skutecznym ich zaspokajaniu. Taka jest jego dusza, temu tez
podporzadkowuje ona ciato.  wpada w rozliczne putapki.

Pigularyzacja

Oczywiscie dazenie do potocznie pojmowanej sprawnosci ma
swoje dobre strony. Kolejne mody na aktywno$¢ fizyczna - biega-
nie, rower, narty, basen, nordic walking, tenis, hippike, aerobic,
¢wiczenia na sitowni - na ogét stuza i duszy, i ciatu. Dop6ki upra-
wiane sg z umiarkowang zawzietoscia, przynosza pozytki zestre-
sowanemu mozgowi, przytkanym ptucom i przykorkowanemu
sercu, cho¢by$my nawet dopatrzyli sie w tym snobizméw, prob
podbudowy swej pozycji spolecznej czy tez owczego pedu za wzo-
rami lansowanymi przez $wiat komercji. (Ktéry probuje na wszel-
kie sposoby co$ nowego sprzedac: kije, gatki, kaski, trampki - co-
raz to nowej generacji, coraz bardziej niezbedne, coraz bardziej
»wiodacych marek”. W imie, rzecz jasna, poprawy skutecznosci
owego biegania czy szusowania oraz wzmozenia doznan).

Putapka pojawia sie wraz z brakiem umiaru. Z dazeniem do
rzekomej doskonatosci. To na przyktad 6w atletyczny paker, osi-
tekz sitki, ktory wistocie rzeczy jest dos¢ przerazajaca karykatu-
ra meskosci. Osiagniecie tego efektu wiaze sie zwykle z ¢wicze-
niem obsesyjnym, z psychicznym uzaleznieniem od ¢wiczen,
czesto tez z uzaleznieniem od chemicznych wspomagaczy.

Ale wspomagacz - suplement diety, odzywka, pigutka, kapsut-
ka, kropelka, mas¢ — wbily sie w nasza kulture chyba juz nieusu-
walnie. Niekt6rzy powiadaja, ze jesteSmy wrecz kulturg pigutki.
Wystarczy spedzi¢ wieczor przed telewizorem, by z lawiny reklam
wyjs¢ z przekonaniem, Ze istniejq (skuteczne!) pigutki na wszyst-
ko. Na wszelkie niesprawnosci, niedomagania, nieszczescia. Je-
ste$ frajerem, jesli natychmiast nie sttumisz pewnych oczywi-
stych oznak Zycia twojego organizmu, tj. proceséw trawienia,
wydalania, dziatania hormonéw itd. A najlepiej, jesli zawczasu
zapobiegniesz poceniu sie, tupiezowi, zgadze, wzdeciom, wypry-
skom, katarom itd. Jesli po prostu swemu ciatu zabronisz prawa
do wszystkiego, co narazitoby je na posadzenie o nieidealnos¢.

Seksualizacja

W szczegdlnie ryzykownej sytuacji znalazty si¢ wspétczesne
kobiety. Oczekiwania, jakie pod wptywem presji kulturowej sta-
wiaja swoim cialom, sprowadzaja si¢ wtasciwie do jednego: by¢
seksowna. To wielki paradoks naszych ponowoczesnych cza-
sow, ze przy tak silnym w zyciu ideowym Zachodu nacisku na
wyzwolenie kobiet z patriarchalnego modelu Zycia spotecznego
orazztradycyjnie pojmowanych rél rodzinnych i zawodowych,
wzory kobiecej urody i zachowania idg w zupetnie odmiennym
kierunku. Jakby cztowiek pici zeriskiej miat za jedyne zadanie
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dzie jedynym kanonem dla mtodej kobiety jest dzis$ discopolo-
wa, dyskotekowa lala Barbie. Dekolty, staniki push-upy, stringi
na wytatuowanych pupach, kolczyki w pepkach. Na co dzien,
do szkoty, na msze w kosciele.

Mozna w tym widzie¢, oczywiscie, swego rodzaju liberaliza-
cje obyczajowg, ale pod jednym warunkiem: gdyby towarzyszyta
temu rzeczywista edukacja seksualna mtodziezy. Kolejny para-
doks ponowoczesnosci - teraz juz mowa o jej polskiej odmia-
nie - polega na potaczeniu tej agresywnej estetyki z powszechna
ignorancjg wér6d mtodziezy, jesli chodzi o sprawy seksu i ero-
tyki. Z purytanizmem w wychowaniu domowym i szkolnym
(gdzie o seksie nie zwykto sie¢ otwarcie rozmawiac), nie méwiac
juz o przestaniu ptynacym z Kosciota i lekcji katechezy (gdzie
o seksie mowi sie w kategoriach grzechu i kontekscie aborcji).

Przestanie dla kobiet dorostych, by znéw wréci¢ do $wiata ko-
mercji, nie rézni sie od tego dla dziewczynek: patrz, podziwiaj
iréb to, co kobiety sukcesu. Czyli celebrytki wreklamach, ktére
depiluja (nogi), odzywiajq (wtosy), redukuja (zmarszczki, cellu-
lit), roz$wietlaja (cere), wklepuja (ceramidy, kolastyny) i gene-
ralnie si¢ wygtadzaja (,w spos6b widoczny juz po trzech tygo-
dniach”). Nieustajgca szkota skuteczno$ci, instruktaz budzenia
potrzeb, odkrywania nowosci. Az do péznej starosci. Boiwtedy
ciato nie musi ci by¢ balastem, jesli tylko tykniesz (co$ na serce),
wsmarujesz (co$ na stawy), wkroplisz (co$ na oczy).

Manipulacja

Bezwatpienia ponowoczesnos¢, logika kapitalistycznej, nie-
ustajacej, zwawej produkcji dobr (a wiec kupowania przedmio-
tow, szybkiego ich wyrzucania i zastgpowania nowymi), idea

Sktadanie winy na ciato za zyciowe niepowodzenia. Zaniedbywanie go na przemian
ze stawianiem wygoérowanych, idealistycznych oczekiwan. Naduzywanie jego sit.
Oto znaki naszych czasow.
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podobac sie, uwodzi¢ i stuzy¢ erotycznie swoim cialem. Rzec
mozna, od niemowlaka. Wystarczy wej$¢ do dowolnego sklepu
z dziecigcq odzieza, by przekonac si¢ o estetycznej segregaciji
plciowej obowiazujacej od rozmiaru 0-3 miesigce. Osobne re-
gaty, osobne wzornictwo, osobne przestanie. Chtopcom dane
jest zazy¢ wygody, swobody i nieskomplikowania. Dziewczeca
»moda” to falbanki, kokardy, kwiatki, brokaty, cekiny, piérka,
pompony, fredzelki, guziczki, klamerki, kropki, a caty ten kram
r6zowy do bélu oczu, z materiatéw, z jakich szy¢ by mozna ko-
stiumy tancerkom Moulin Rouge.

To nie przesada ani nadmiar sarkazmu. Ta seksualizacja
dzieci niesie sie jak zaraza przez popkulture, np. rozmaite te-
lewizyjne show, w ktérych pod pretekstem towienia mtodych
talentéw male dziewczynki fryzuje sie, maluje, kaze §piewac
i plasac tak, ze wygladaja na artystki skandalistki (chtopcow
rezyserowanych na stodkich boyéw tez tam nie brakuje). Gim-
nazjalistki na swoim ulubionym portalu w selfiaczkach same
kreuja sie na wyzywajace kokoty i drapiezne wampy. To tylko
konwencja, ttumaczy dr Marta Byrska, etnografka z Millward
Brown, wspdtautorka ubieglorocznych doglebnych badan nad
obyczajowoscig polskich nastolatkéw. Kreacja, ktdra tworzy sie
na pokaz, mozna powiedzie¢ — na wynos. Bo w rozmowie nic
w tych dziewczynkach nie ma z kokot ani wampoéw. Badaczce
»sprzedaja” autowizerunek pilnych i skromnych uczennic.

Jednakowoz ta konwencja nie przechodzi z wiekiem bez §la-
du, zwlaszcza w klasie ludowej, gdzie obowigzujacym i w zasa-
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naleznego wszystkim dobrobytu, wepchnely nasze duszei cia-
taw putapke chorobliwego pozadaniarzeczy. Jakjuz pisaliSmy,
nawet zazywanie banalnych sportéw stawia dzi§ cztowieka
- jak mu si¢ wydaje - wobec koniecznosci posiadania tego czy
owego, jakby nie datlo si¢ biega¢ w starych pepegach, bez ze-
garka z GPS, pulsometra i krokomierza. Jednak najbardziej
zwodnicza w tym totalnie zmerkantylizowanym $wiecie jest
obietnica, ze za pomoca operacji kupno-sprzedaz da si¢ osia-
gna¢ wszystko. Skoro da sie ,kupi¢” sprawnos¢ w sensie fi-
zycznym, to dlaczego nie naby¢ jej réwniez w sensie psychicz-
nym, umystowym? Dlaczego nie siegnac po cos, co np. daloby
nam skuteczniejsza wtadze nad innymi, sprawito, ze inni ta-
twiej podporzadkuja sie naszej woli i interesom? Ze bedziemy
sprawniejsi w dazeniu do wlasnego sukcesu? Wiec i psycholo-
gia stata si¢ towarem.

Wezmy jeden tylko przykltad. Do do§¢ powszechnej §wia-
domosci przeniknat dobrze znany akademickiej psycholo-
gii fakt, ze cztowiek komunikuje sie z innymi nie tylko mowa
w sensie $cistym (a wiec §wiadomym ,produktem” umystu),
ale tez czyms, co nazywane jest mowg ciata. Wiemy od kil-
kunastu lat, ze temu pozawerbalnemu porozumieniu stuza
neurony lustrzane — specyficzne struktury w mézgu. To one
wlasnie od niemowlectwa sklaniaja czlowieka do ,efektu ka-
meleona”, czyli nasladowania gestéw, grymasow, usmiechéw,
tembru glosu, stownictwa osoby, z ktéra rozmawia. I ze to

,malpowanie” jest genialnym spoiwem spolecznym, ponie- >

[}

> waz tworzy atmosfere zaufania, empatii, to cos, co potocznie

nazywamy chemia miedzy ludZmi. Tyle Ze odbywa sie ono au-
tomatycznie i pozas§wiadomie.

Nie bylby jednak cztowiek ponowoczesny soba, gdyby nie
zechcial p6js¢ na skréty i pokombinowac. Tak powstal rynek
specyficznych ustug psychologicznych, $cislej - jego segment,
zwany coachingiem (juz samo to stowo sugeruje trening, czyli
nabywanie sprawnosci). Oczywiscie nie wszyscy reklamuja-
cy sie jako coache, ,trenerzy biznesu”, ,doradcy wizerunko-
wi” uprawiajg wylgcznie szarlatanerie. Wielu z nich prébuje
naprawde uczy¢ empatii, inteligencji emocjonalnej, komu-
nikacji - jakkolwiek to nazwiemy, rzecz zawsze da sie spro-
wadzi¢ do umiejetnosci stuchania, wiecej — wstuchiwania sie
w drugiego cztowieka. Ale tez wielu wciska za pokazne pie-
nigdze swym klientom - zwykle biznesmenom i politykom
- szkolenia w sktadaniu i otwieraniu dfoni, serwowaniu
u$miechéw i spojrzen, ktére rzekomo maja im przyda¢ chary-
zmy i sprawczosci. Dzi§ mozna obserwowac zwlaszcza w po-
lityce ,absolwentow” takich szkolen, ktérych gesty wydaja sie
raczej §mieszne, irytujace, sztuczne. Lecz jest w nich co§ mo-
ralnie dwuznacznego, bo przeciez tak naprawde chodzi o ma-
nipulacje podwladnymi czy rzadzonymi.

My, uwazniejsi

Prawa rynku, rzadzace wspétczesnym §wiatem, wydajq sie
nieubtagane. Ludzie coraz czesciej probuja im wyrwac cia-
fo lub przynajmniej nie zaprzeda¢ duszy. Stad eskapistycz-
ne pomysly: z wielkiego miasta na wies, by zajac sie garncar-
stwem. Stad ucieczki ze §wiata wielkich korporacji, by zy¢
w harmonii ze sobg, w zgodzie na zwykle starzenie sig, w nor-
malnym rytmie dnia i pér roku, w réwnowadze miedzy cza-
sem poswiecanym pracy i tym przeznaczonym na delekto-
wanie sie zyciem. Zyciem bez sitki, aerobiku, markowych ciu-
chow, bez tej chronicznej napinki, by by¢ sprawnym, atrak-
cyjnym i do bélu skutecznym. Stad coraz bardziej popularny
w wielkich miastach minimalistyczny styl zycia (jak najmniej
kupowag, dzieli¢ sie rzeczami, korzysta¢ z second handéw).
Stad inicjatywy w rodzaju: utworzy¢ spotecznosé¢, ktéra be-
dzie wspdlnie zaopatrywac si¢ w ekologiczne jedzenie. Stad
popularnos¢ jogi, idei slow life (wolniejszego zycia), kursow
rozwoju osobistego.

Jednakzrzeczywisto$cikupno-sprzedaznietatwo uciec. Mar-
keting czyha na nowosci, lapie nas za stéwka, przerabia wszyst-
ko, juzijoge, i slow life, na oferte rynkowa. Cokolwiek cztowiek
wymysliwobronie duszyiciata, zachwile wydaje siewpadac wte
macki, staje si¢ interesem. Kto$ prébuje na tym zarobic¢, czasem
- na czczej obietnicy, ze uzdrowi ci cialo i uszczesliwi dusze,
bylebys tylko nie zalegal z tygodniowa zaptata.

Oby kolejnym kandydatem do skomercjalizowania nie byt
ruch Calm - Uwazno$ci. Z jednej strony jest on juz pan§wiato-
wy, obecny na Facebooku, Instagramie, Twitterze; oferuje od-
powiednig aplikacje na smartfona. Coraz modniejszy staje si¢
réwniez w Polsce (nakladem wydawnictwa Albatros Andrzej
Kurylowicz ukazata sie wlasnie ksiazka Michaela Actona
Smitha ,Calm. Uspokéj umyst. Zmien swiat”).

Z drugiej strony w catym tym Calm chodzi o sprawy naj-
prostsze, do wykonania chalupniczo, nawet bez instruktora
czy trenera. Najpierw o dostrzezenie, ze twoje ciato nie wy-
trzymuje obciazenia psychicznego, jakie funduje mu wspél-
czesnos¢. ,Ze ciagle - jak pisza autorzy - $cigamy sie z czasem.
Skupieni na tym, co czeka nas niebawem, regularnie przega-
piamy to, co dzieje si¢ przed naszymi oczami. Ktadziemy si¢
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spa¢ wyczerpani, czekajac na weekend, a kiedy wreszcie nad-
chodzi, martwimy sie tym, czego nie zdazyliSmy zrobi¢, albo
myslimy o tym, co mamy do zatatwienia. Nasze ciala zalewa
kortyzol, hormon stresu”.
A gdy si¢ juz to zauwazy, trzeba zacza¢ nie przegapia¢ wia-
snego zycia. Jak? Uwazajac na nie. Na przykltad zamiast poran-
nego tykania, wklepywania, wsmarowywania - uprawiac pro-
Sciutka medytacje polegajaca na posiedzeniu przez dziesie¢
minut, pooddychaniu i puszczeniu mysli swobodnie, bez ich
oceniania. ,0d czasu do czasu twéj umyst bedzie wedrowat ku
réznym troskom, biegt w przeszto$¢ lub przysztos¢. Taka jest
natura umystu. Kiedy zauwazysz, ze twoja uwaga sie rozpra-
sza, nie osadzaj sie, lecz skup ja z powrotem na oddechu. Moze
trzeba to bedzie robic wielokrotnie, ale nie szkodzi. Po prostu
skupiaj ponownie umyst na oddechu. Wdychajac i wydychajac
powietrze, chwila po chwili”.
Ponadto autorzy daja 25 rad:
® Poskacz. Czy bedziesz skakac¢ na skakance, czy na batucie,
natychmiast ogarnie cie wyzwalajace poczucie beztroski.

® Badz $wiadkiem matego cudu. To moze by¢ snujacy swoja
sie¢ pajak, mrowki niosgce fragmenty lisci do mrowiska al-
bo zmieniajace sie o zachodzie storica niebo.

* IdZ pobiega¢ (dodajmy: bez krokomierza).

® Przejedz sie rowerem (dodajmy: bez predkosciomierza).

® Zatafcz.

 Postuchaj muzyki klasycznej. Obniza ci$nienie krwi i po-

ziom kortyzolu, co udowodniono na pacjentach oczekuja-
cych na operacje chirurgiczna.

* Wstan od komputera, pot6z sie na podtodze tak, by poslad-

kamidotkna¢ $ciany i oprzec o nig wyciagniete w gére nogi.
© Powzdychaj sobie.

® SigdZ w parku lub ogrodzie i nic nie réb. Skup sie na bodz-

cach, ktére odbiera tylko jeden twéj zmyst, i odnotowu;j
kazdy szczeg6t.

® Zawi$nij w powietrzu. Ztap sie za konar drzewa, balustrade,

unie$ nogi, poczuj, jak rozciaga sig twoj kregostup.

® Obserwuj gwiazdy (nie mogac zasnaé, powygladaj sobie

z okna sypialni).

 Utnij sobie drzemke.

® Obserwuj wode (morze, rzeke, strumyk - cokolwiek ptynie,

faluje, szemrze w poblizu).

® Popatrz na obraz.

® Zr6b wianek z mleczy (stokrotek, co tam aktualnie kwitnie).

® Sprébuj automasazu. Wez piteczke tenisowa, poldz si¢ na

niej na wznak i przetaczaj ja swoim cialem po podtodze.
Kiedy wyczujeszjakies obolate miejsce, przycisnij miesnia-
mi piteczke, sprébuj je rozmasowac.

® Oberwij zeschte kwiatostany z roslin.

® Narysuj lis¢.

® Obejrzyj jakis zwykty przedmiot, ktéry uwazates za oczy-

wisty i ktéremu nigdy sie nie przygladales, np. kubek.

© Usciskaj kogos.

® Za$piewaj cokolwiek.

® Sprébuj poruszac si¢ w zwolnionym tempie.

® Zasadz prosta rosline, np. satate.

® Przeczytaj ksiazke.

® Zerwij owoce z drzewa.

Ze tez my, wsp6lcze$ni, musimy na nowo nauczac siebie wza-
jemnie nic-nie-robienia, nic-nie-kupowania, za-niczym-nie-
gonienia, a nawet nic-nie-myslenia od czasu do czasu. Okazuje
sie, ze z pozytkiem dla duszy i dla ciata.

EWA WILK
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Gabinet doktora Caligari - film Roberta Wiene z 1920 r. (takze na s. 15).
Historia somnambulika Cesare, ktérego hipnotyzer sktania

do popetniania morderstw. To przyktad, co moze zrobi¢ cztowiek,

jesli potaczenie miedzy jego umystem i cialem zostaje zaktécone.
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ANNA TYLIKOWSKA

szelkie psychiczne przezycia i aktywnosci — emo-
cje, mysli, intencje - sa zakorzenione w ciele lub
w nim si¢ wyrazaja. Emocje sa fundamentalnie
cielesne - kiedy zdarza si¢ nam co$ przykrego lub
przyjemnego, zmienia si¢ tempo pracy naszych serc, napiecie
miesni, szeroko$¢ Zrenic. MySlenie jest przetwarzaniem infor-
macji gromadzonych dzigki zmystom - oczom, uszom, wraz-
liwym na otoczenie opuszkom palcéw. To nogi niosa nas tam,
dokad dojscie zaplanowali$my, a usta wypowiadaja stowa wy-
razajace subtelne uczucia. Nawet najbardziej wznioste ludzkie
idee, wynikajace z zaawansowanych proceséw psychicznych,
takich jak tworczo$¢ czy wspéiczucie, powstaja dzieki ciatom,
ktére umozliwiajg takze ich artykulowanie, wcielanie w zycie.

Psychologia bezcielesna

Cho¢ psychologowie jak mato kto powinni zdawac sobie spra-
we ze Scistych zwiazkéw psyche z somgq, czyli ciatem, czesto je
ignoruja. Nawet zjawiska, w ktérych zwiazki te sa ewidentne, ta-
kie jak stres — mogacy prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w mé-
zgu czy choréb nowotworowych (s. 70) - potrafig opisywac i le-
czy¢, koncentrujgc sie wylacznie na sferze mentalnej. Wiele psy-
chologicznych koncepcji traktuje cztowieka jako istote psychicz-
na, ewentualnie takze kulturowo-spoteczng badz duchowa, jego
wymiaru fizycznego nie dostrzegajac albo traktujac jak mato zna-
czace tto. Przyldadem moze by¢ teoria schemat6w Ja sformuto-
wana przez prof. Hazel Rose Markus z Uniwersytetu Stanforda.
Zgodnie z nig ludzka psychike i zachowania ksztattuje kultura,
m.in. budujace ja przekonania religijne i instytucjonalne prakty-
ki. Teoria Markus charakteryzuje wplyw, jaki kultura wywiera na
stosunek cztowieka do samego siebie i innych ludzi - od ktérych
moze on czuc si¢ odrebny i niezalezny, co jest typowe dla przed-
stawicieli Zachodu, lub z ktérymi moze czu¢ sie $cisle potaczo-
ny, co jest wiasciwe dla 0s6b zyjacych na Wschodzie. Badaczka
odkryta, ze posiadanie tzw. Ja niezaleznego lub wspétzaleznego
decyduje o procesach emocjonalnych, motywacyjnych, poznaw-
czych. Osoby majace Ja niezalezne, do ktérych naleza Europejczy-
cy, tatwiej wybuchaja gniewem w stosunku do oséb bliskich niz
obcych, natomiast osoby z Ja wspéizaleznym, m.in. Japoniczycy,
wyrazaja zto$¢ raczej wobec ludzi nieznanych niz cztonkéw swo-
jej rodziny badzZ wspétpracownikéw. Ale teoria Markus nie méwi
nic o udziale czynnikéw fizycznych, w tym cielesnych, w ksztatto-
waniu okreslonych kulturowych przekonan i praktyk. Milczy takze
na temat oddzialywan kultury na stosunek ludzi wobec wlasnych
cial. A oddziatywania te sa niewatpliwe.

Ludzie Wschodu, zwlaszcza wyznawcy buddyzmu, hindu-
izmu czy taoizmu, spostrzegaja siebie jako psychofizyczna jed-
no$¢, w ramach ktorej procesy psychiczne i cielesne wzajemnie
sie¢ przeplataja, wchodza w nieustajace interakcje. To dlatego na
Wschodzie powstaly rozbudowane systemy psychologicznej pra-
cy z ciatem, takie jak joga i chi kung. Istota wschodnich sztuk wal-
ki, do ktérych naleza kung-fu czy karate, jest - w przeciwienstwie
do zachodniego boksu, skoncentrowanego na technikach fizycz-
nych - trenowanie tylez migsni, co umystu. Ludzie Zachodu, prze-
sigknietego tradycja chrzescijariska, ujmujaca ciato jako naczynie
dla nieSmiertelnej duszy, ktére zostanie przez nia predzej lub p6z-
niej opuszczone, mysla o sobie jako o istotach przede wszystkim
umystowych. Swoje ciata traktujq jak narzedzia stuzace realizo-

waniu potrzeb, mechanizmy transportujace psychike z miejsca >

>w miejsce, od jednego mentalnego celu do drugiego. Z reguty

wazniejszy jest dla nich posiadany obraz wiasnego ciata i zwiaza-
ne znim samopoczucie badZ wrazenie, jakie ich soma wywiera na
innych, niz faktyczny fizyczny stan - przynajmniej do momentu,
w ktérym ich ciata sie ,zepsujg”.

Badania prowadzone przez Matthiasa Fortsmanna i wspotpra-
cownikéw na Uniwersytecie w Kolonii wykazaty, ze osoby przeko-
nane o rozdzielnoéci psychiki i ciata (stanowiace wéréd badanych
zdecydowana wiekszo$¢), w przeciwienistwie do ludzi wierzacych
w ich jedno$¢, maja wigksza tendencje do siegania po $mieciowe
jedzenie, s tez mniej sktfonne do podejmowania regularnej ak-
tywnosci fizycznej, co przektada sie na ich stan zdrowia. Typowo
zachodnie ,bujanie w mentalnych obfokach” jest realnie szko-
dliwe. Europejczycy i Amerykanie majg $wiadomo$¢ znaczenia
swojej cielesnosci — wydaje sie, Ze wzrastajaca, ktora jednak po-
zostaje oderwana od sfery psychicznej. Z jednej strony chodza na
sitownie i kupuja kremy przeciw zmarszczkom. Z drugiej strony
zanurzaja si¢ w wirtualnej komunikacji internetowej i rozbudo-
wanych systemach myslowych - religijnych, historycznych, praw-
nych - nijak niepowigzanych z fizycznym aspektem zycia. W kon-
struowaniu takich systemow spory udzial ma psychologia, ktéra
nie radzac sobie z tzw. problemem psychofizycznym, tworzy pod-
reczniki, poradniki i praktyki nieomalze ,bezcielesne”, pogtebia-
jace kulturowy i osobisty rozdzwiek somy i psyche.

Psychofizyczna putapka

Psychika nie istnieje poza cialem. Jest z nim zlgczona na
$mier¢ i zycie. By¢ moze istoty zywe posiadaja dusze, czyli pier-
wiastek zdolny przetrwac §mier¢, choé coraz trudniej wyobrazic¢
sobie, czym wlasciwie miatby on by¢. Dusza byta niegdys utoz-
samiana z psychika, zwlaszcza z jej funkcjami racjonalnymi, wy-
razajacymi sie m.in. podejmowaniem decyzji o charakterze mo-
ralnym. Rozwéj technologii pozwalajacych na obserwowanie
pracy moézgu, takich jak pozytonowa tomografia emisyjna czy
rezonans magnetyczny, ujawnit, ze kazda aktywnos$¢ psychicz-
na, wiacznie z rozstrzyganiem dylematéw etycznych, ma pod-
toze mézgowe. W efekcie te sktadniki ludzkiego do$wiadczenia
i aktywnosci, ktére dawniej uwazano za niezalezne od cielesno-
§ci, bedace przejawem dziatania duszy, okazaty si¢ przynaleze¢
do psychiki majacej podstawy materialne. Niewykluczone, ze
wolna od ciala dusza istnieje, przybierajac formy podobne do
znanej nam psychiki lub catkowicie od niej rézne. To mozliwe,
bo pomimo postepéw nauki §wiat wciaz skrywa przed nami
mndstwo tajemnic. Jedng z nich jest charakter relacji faczacych
psyche z somg, ktory od czaséw starozytnych prébuja okreslic fi-
lozofowie, a obecnie takze badacze integrujacy rézne dziedziny
nauki. Relacje te sa tak istotne i zagadkowe, Ze zyskaty specjalng
nazwe: problemu psychofizycznego, w literaturze anglojezycz-
nej okreslanego mianem mind-body (czyli umyst-ciato). Roz-
strzygnie¢ tego problemu jest wiele, najpopularniejsze sa dwa
—dualizm i monizm - a psychologia na rézne sposoby si¢ do nich
odwoluje, cho¢ czesto niechetnie lub bezwiednie.

Ma to swoje powody. Po pierwsze, chcac zaznaczy¢ odreb-
nos$¢ od innych nauk, powstajaca na przetomie XIX i XX w. psy-
chologia musiata wyraznie zaznaczy¢ granice miedzy soba
a dyscyplinami, z ktérych wyrosta, czyli filozofia i fizjologia.
Psychologowie, walczac o naukowa racje bytu, odcinali sie od
koncepciji filozoficznych jako niepodlegajacych eksperymen-
talnej weryfikacji. Cho¢ zdawali sobie sprawe, ze umyst jest
z cialem zwigzany, bo wykorzystywali metody badawcze za-
pozyczone z fizjologii, to jasno okreslili sw6j przedmiot zain-
teresowania — stala si¢ nim poczatkowo §wiadomos¢, a pézniej

POLITYKA
Poradnik
Psychologiczny

=

psychika (o ktérej wiemyjuz, ze jest tylko czesciowo swiadoma).
Réwniez wspoétczesni badacze problemu psychofizycznego sa
raczej powolujacymi sie na psychologiczne ustalenia filozofami
(John Searle), neurologami (Anténio Damasio), interdyscypli-
narnymi kognitywistami (Daniel C. Dennett), a nawet fizykami
i matematykami (Roger Penrose) niz psychologami.

Po drugie, problem mind-body nalezy do kategorii probleméw
wielkich - tylez tajemniczych, co fundamentalnych. Jest on po-
dobny do problemu relacji Iaczacych makroswiat doswiadcza-
nych przez nas obiekt6w, takich jak ludzkie ciata, drzewa i sa-
mochody, opisywany przez fizyke klasyczna, z mikroswiatem
niedostrzegalnych kwarkéw i leptonéw, do ktérych odnosza sie
zasady mechaniki kwantowej. Nie bez przyczyny Roger Penrose
napisat ksigzke ,Makro$wiat, mikro$wiat i ludzki umyst” - moz-
liwe, ze sformutowanie teorii laczacej fizyke kwantowa z klasycz-
na doprowadzi takze do rozwigzania problemu psychofizyczne-
go. Czyli do odpowiedzi na pytania typu: w jaki sposob aktyw-
nos$¢ neurondw przektada sie na $wiadoma decyzje o zjedzeniu
baktazana zamiast sera, na psychiczne do$wiadczenia zalu lub
radosci? Jak to sie dzieje, ze mentalny zamiar wyrazenia mito-
$ci owocuje realnym, fizycznym zblizeniem si¢ do ukochanej
osoby? Obecny stan wiedzy nie daje nadziei na szybka ani tatwa
odpowiedZ na tego typu pytania, dlatego nie powinno dziwic,
ze psycholodzy ich unikaja.

W postepowaniu psychologéw lekcewazacych problem psy-
chofizyczny tkwi jednak putapka. Psychika jest zwigzana z cialem,
wiec psycholodzy koncentrujacy sie wytacznie na tej pierwszej za-
chowywaliby sie jak cztowiek, ktéry, chcac polaczyc kawatki drew-
na i nie posiadajac najbardziej odpowiednich do tego narzedzi,
prébowatby to zrobié, uzywajac psychicznej mocy. Ludzie tak nie
dziataja. Wiekszos¢ z nich, chcac zbudowac stét, a nie dysponujac
frezarka i zaciskiem, intuicyjnie wykorzystataby to, co dostepne
-no6z, pite, mtotek. Analogicznie, psychologowie nie tworza teorii
ani procedur oddziatywan praktycznych — wychowawczych, roz-
wojowych, terapeutycznych — w catkowitym oderwaniu od ciele-
snosci. Zamiast tego wybieraja, zwykle bezwiednie, jeden z zako-
rzenionych w naszej kulturowej tradycji sposobow rozwigzania
problemu psychofizycznego: zwykle staja si¢ dualistami, odréz-
niajacymi psyche od somy, zaktadajac przy tym nadrzednos¢ tej
pierwszej. Ewentualnie, podazajac Sciezka monistyczna, uznaja
psychike i cialo za jednos¢, ignorujac dzielace je r6znice (a sg one
oczywiste — mysl, ze mam ochote kogos uderzy¢, jest czyms in-
nym niz faktyczne wyrzadzenie komus krzywdy). Putapka, w ktora
wpadaja psychologowie — a w efekcie ich klienci - polega na tym,
Ze sposoby te maja rézne, wcale nie r6wnowazne, konsekwencje
praktyczne. Co wiecej, zaden z nich nie jest zadowalajacy.

Btadzenie w dualizmie...

Koncepcje, zgodnie z ktéra psychika — utozsamiana z du-
sza — jest catkowicie oddzielona od ciata, nad ktérym goruje, jako
pierwszy wyraziscie glosit Platon. Jego zdaniem psyche reprezen-
tuje Swiat idei - rzeczywisto$¢ doskonata, odzwierciedlajaca to, co
istnieje faktycznie, bo niezalezna od materii i uptywu czasu. Skoro
$wiat idei jest tym prawdziwym, to $wiat materialny, takze ciele-
snos¢, jest jedynie iluzja. Wierzacy w reinkarnacje Platon uwazat,
ze cztowiek posiada, zaczerpnieta z poprzednich wcielen, wiedze
o $wiecie idealnym. Cho¢ wraz z ponownymi narodzinami o tym
$wiecie zapomina, to jednak za nim teskni. Soma jest dla psyche
ograniczeniem, wiezieniem (s. 18).

Platoriska koncepcja dualizmu psychofizycznego, czyli roz-
dzielnosci psychiki i ciata, potaczona z traktowaniem tego dru-
giego jako przeszkody w do§wiadczaniu i realizowaniu wyzszych,
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Psychologia nie radzi sobie z problemem psychofizycznym, tworzy podreczniki,
poradniki i praktykl nieomalze ,bezcielesne”, DOgTleaJ ace kulturowy
1 osobisty rozdzwiek somy 1 psyche.
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duchowych pragnien, zostata przejeta przez chrzescijaristwo, kto-
re przez stulecia represjonowalo cielesno$¢ i jego potrzeby. I cho-
ciaz Tomasz z Akwinu przekonywal, ze ,Czlowiek nie jest dusza
uzywajaca ciata, lecz kompozycja duszyi ciata”, to chrzescijanskie
stanowisko wobec cielesnosci lepiej wydaja sie oddawac stowa Jo-
semarii Escrivy de Balaguera, hiszpanskiego duchownego katolic-
kiego: ,Powiedz twojemu cialu: wole mie¢ w tobie niewolnika, niz
by¢ twoim niewolnikiem”.

W neoplatonisko-chrzescijaniskim klimacie swoistej pogardy
wobec cielesnosci na przetomie XVI i XVII w. Kartezjusz twierdzit,
ze $wiat sktada sie z przedmiotéw fizycznych, czyli ciat i innych
obiektow, oraz z rzeczywistosci duchowej, ,myslacej”, ktéra dzi-
siaj nazwalibySmy ,,psychiczng” lub ,umystowq”. Te dwie sub-
stancje, materialna i psychiczna, sa tak rézne, ze tacza sie ze soba
wylacznie za posrednictwem szyszynki (tylko u ludzi — zwierze-
ta dziataja mechanicznie). Wprawdzie Kartezjusz, w przeciwien-
stwie do Platona, nie odmawiat ciatu prawdziwosci, uwazat jed-
nak, ze istotg czlowieczenistwa jest umyst, co wyrazit powszechnie
znang deklaracja: ,Mysle, wiec jestem”. Idee Kartezjusza, uzna-
wanego za ojca nowozytnej filozofii, nie tylko nadaty ton dalszym
rozwazaniom problemu psychofizycznego (dotyczaca tego pro-
blemu pierwsza ksigzka Anténio Damasio nosi tytut ,Btad Karte-
zjusza”), lecz takze uksztaltowaly typowy dla naszej kultury spo-
s6b myslenia o relacjach Iaczacych ciato z psychika, znajdujacy
odzwierciedlenie w licznych koncepcjach psychologicznych.

Jedna z takich koncepcji jest logoteoria Victora Emila Frankla.
Zgodnie z nia byt ludzki posiada trzy wymiary: cielesny, psy-
chiczny i duchowy. Wymiar cielesny ma charakter biologicz-
no-fizjologiczny, psychiczny obejmuje odruchy warunkowe,
instynkty i emocje, a typowo ludzki wymiar duchowy tworza:
myslenie, podejmowanie decyzji i przyjmowanie okreslonych
postaw. Frankl proponowal wyobrazanie sobie tych wymiaréw
jako koncentrycznie utozonych warstw kuli: cielesnos¢ jest naj-
bardziej zewnetrzna, ,powierzchowna” i styka si¢ ze znajdujaca
sie blizej centrum psychiczno$cia (ktéra Kartezjusz zaklasyfiko-
walby zapewne do $wiata materii). Wymiar duchowy jest naj-
bardziej wewnetrzny, stanowi osrodek ludzkiego bytu, taczacy
psychike z ciatem i zarzadzajacy nimi. Wedtug Frankla cztowiek
jest istotag duchowa - czyli myslaca i podejmujaca autonomicz-
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ne decyzje - posiadajaca aspekt psychofizyczny, dzieki ktéremu
moze si¢ urzeczywistniac.

Wiekszo$¢ psychologéw, w przeciwienistwie do Frankla, nie
ujawnia swoich pogladéw dotyczacych relacji psyche i somy - by¢
moze obawiajac sie o swoj status ,,prawdziwych”, eksperymental-
nych naukowcow, nie chcac wiktaé sie w problemy trudne do roz-
strzygniecia, albo nie posiadajac odpowiedniej filozoficznej apa-
ratury pojeciowej i metodologicznej. Zygmunt Freud, ktory taka
aparaturg dysponowal, w pierwszych swoich tekstach, pisanych
jeszcze w XIX w., prébowat taczy¢ akty psychiczne z procesami
zachodzacymi w korze mézgowej. W 1894 r., w liscie do przyjacie-
la Wilhelma Fliessa, dzielit si¢ pomystem istnienia ,progu” psy-
chofizycznego - zachodzace w ludzkim ciele procesy chemiczne,
po osiagnieciu okreslonej wielkosci, mialyby wzbudza¢ okreslone
stany psychiczne (np. niski poziom cukru we krwi powodowatby
poczucie gtodu). Gdyby Freud rozwinat tego typu watki w swojej
psychoanalizie, by¢ moze juz na poczatku formowania si¢ psy-
chologii dualizm psychofizyczny zostatby przezwyciezony. Tak sie
jednak nie stato. Freud porzucil rozwazanie relacji laczacych psy-
chike z ciatem, o czym mogly zadecydowa¢ jego ambicje zaistnie-
nia w akademickim $wiecie. Koniec koncéw, jego teoria potwier-
dzata idee Kartezjusza. Zgodnie z nig prawidlowy rozwéj psychiki
polega na zdominowaniu zakorzenionego w ciele id przez super-
ego, reprezentujace nadrzedng wobec fizycznosci, zmuszong do
panowania nad jej popedami, kulture.

Psychoanaliza Freuda byla dla psychologii mniej wiecej tym,
czym dzieta Kartezjusza dla filozofii - stata si¢ punktem wyjscia
dla tworzenia kolejnych koncepcji, rozbudowujacych ja lub wo-
bec niej krytycznych. Carl Gustav Jung, w swojej opozycyjnej wo-
bec psychoanalizy psychologii analitycznej, opisywat rozwdj in-
dywidualny jako oparty na archetypach, czyli raczej duchowych
niz materialnych wzorcach doswiadczania i dziatania zawartych
w nie§wiadomosci zbiorowej. Rozwdj ten jest zdaniem Junga nie-
zalezny od obserwacji dojrzewania, a pézZniej starzenia sie cia-
ta. Kontynuatorzy Freuda, tacy jak Harry Stack Sullivan czy Erich
Fromm, wzbogacili psychoanalize o wymiar kulturowo-spotecz-
ny, jednak nie cielesny. Wyjatkiem byt Erik H. Erikson, ktéry twier-
dzit, Ze rozwojowi psychicznemu rytm nadaja zmiany fizyczne, za
Kkt6rymi postepuja okreslone oczekiwania spoteczne — otoczenie >

O ="

> inaczej odnosi sie do rocznego dziecka niz do nastolatka, a jesz-
cze inaczej do osoby starszej. Zmiany w wygladzie ciata cztowieka
owocuja modyfikacja wymagan, jakie stawia mu srodowisko, co
prowadzi go do przezywania kryzys6w, z ktérymi jednak radzi so-
bie wylacznie dzieki swojej sile psychiczne;.

Réwniez wspolczesne teorie psychologiczne, np. ta stworzo-
na przez Markus, odzwierciedlajq kartezjariski dualizm. W kon-
sekwencji nie tylko prowadza do tworzenia okreslonych metod
praktycznych, lecz takze przenikaja do $wiadomosci potocznej,
kreujac w ludzkich umystach obraz $wiata, w ktérym , mentalne
moce” moga zaradzi¢ wszystkiemu, rowniez problemom fizycz-
nym. Niekorzystnych efektéw mozna wymienic wiele. Ludzie za-
niedbuja swoje ciata, nie zaspokajajac ich potrzeb (m.in. doty-
ku), nie potrafigc rozpoznac ptynacych z nich sygnatéw. Prébuja
zmienia¢ swoje zycie, nie uwzgledniajac cielesnosci, np. pozby¢
sie leku bez wyladowywania zwigzanego z nim somatycznego
napiecia dzieki aktywnosci fizycznej, a jedynie poprzez psycho-
logiczna ,archeologie”, uprawiang w ramach terapii psychody-
namicznej. Usilujg ,naprawiac¢” ciata, np. zatrzymac rozw6j no-
wotworu, przy uzyciu technik wytacznie mentalnych lub inter-
personalnych, takich jak reiki czy ustawienia Hellingera — a kiedy
im sie to nie udaje, doswiadczajg poczucia winy (§wietnie opisuje
to Ken Wilber w ,Smiertelnych niesmiertelnych”). Bywa tez, ze
ludzie daza do ostatecznego zapanowania nad cialem, zapomi-
najac, ze jego skrajne wycieniczenie oznacza $mierc - co jest typo-
we dla cierpiacych na anoreksje, czasami
leczonych wytacznie narzedziami psycho-
logicznymi, bez uwzglednienia komple-
mentarnych, w tym przypadku koniecz-
nych, technik fizjologicznych.

...i w materii

Alternatywny wobec dualizmu psycho-
fizycznego monizm zaktada, ze natura ca-
fego bytu jest jednorodna — materialna albo

s
Coraz popularniejsza
wsrod filozofow
1 naukowcow koncepcja
ucieleénionego
poznania glosi, ze

ruchy ciata moga

wiek cofa si¢ na widok pajaka, jego oddalanie si¢ od potencjalne-
go biologicznego zagrozenia jest jedynym istotnym faktem - to,
ze odczuwa przy tym wstret lub lek, nie ma zadnego znaczenia.

Materialistyczny monizm przeklamuje obraz rzeczywistosci
w nie mniejszym stopniu co dualizm psychofizyczny. Umystu nie
da sie sensownie zredukowac do reakcji somatycznych. Prowadzi
do koncentracji na wygladzie i fizycznej efektywnosci - ,Chcesz
poczuc sie dobrze, osiagnac zyciowy sukces? Zafunduj sobie ope-
racje plastyczna!”. , Twoje ciato nie daje rady, nie masz dos¢ sity
na realizacj¢ plan6w? Wypij napéj energetyzujacy! Nie przejmuj
sie tym, ze twoje dionie drza, a serce jest bliskie palpitacji—wazne,
zeby$ wykonat kolejne zadanie!”.

Taniec po kres

Wedtug klasycznej analizy bioenergetycznej Alexandra Lowe-
na ciato ,pamieta” dawne traumy i zaniedbania, co wyraza na-
pieciem, splyceniem oddechu, ograniczeniem ekspresji. Zda-
niem Lowena rozluzni¢ ciato, i zarazem psychike, umozliwiajac
im wspdlne przepracowanie probleméw osobistych, mozna tylko
poprzez polaczenie analizy intelektualnej z ¢wiczeniami fizyczny-
mi (s. 94). Blizsza wspétczesnosci teoria markeréw somatycznych
Damasio glosi, ze podstawa wszelkich zyciowych decyzji - doty-
czacych obiadowego menu czy partnera zyciowego — s3 emocje
przejawiajace si¢ okreslonymi zmianami fizjologicznymi. Kobie-
ta poszukujgca partnera moze zerwac kon-
takt z nowo poznanym, obiecujacym mez-
czyzng dlatego, ze zobaczyla, jak siega on
po kolejny kieliszek wina, co — za posred-
nictwem ucisku w zotadku, ktérego wielo-
krotnie do§wiadczata w obecnosci pijacego
ojca — przypomniato jej o leku przed zwia-
zaniem sie z cztowiekiem uzaleznionym.
Coraz popularniejsza wéréd filozoféw i na-
ukowcéw koncepcja ucielesnionego pozna-
nia glosi, ze ruchy ciata mogq aktywizowac

duchowa, wspdlczesnie raczej materialna, akty W1ZOwacC okreslone mysli i odczucia.

bo to fizyczne aspekty $wiata da si¢ bada¢ Psychologiczne teorie traktujace pro-
naukowg. Wcze}s)ny% przedstawei;cielem Okre Slone myS h blemypsych%ﬁzyczny z nalezna r]r?u uv}v)agq
moqizmu materialistycznego byl, na prze- 1 (e dC ZUCIa s3 wciaz qiszowe, jednak coraz liczlni!ajsze.
fomie XVI i XVII w., Tomasz Hobbes, zafa- Psychologiczna praktyka, o ile zalezy jej na

scynowany rozwojem naukowych metod
pomiaru i ich efektami. Jego twierdzenie, ze ,Czlowiek czlowie-
kowi wilkiem jest” wynikato z przekonania, Ze najwazniejsze jest
przetrwanie biologiczne—bo ostatecznie tylko ono jest wymierne.
Podobne poglady wyrazaja dzis psychologowie ewolucyjni spro-
wadzajacy aktywnos¢ psychiczng do mechanizméw mézgowych,
uksztaltowanych w toku ewolucji. To, ze cztowiekowi kto$ lub co$
sie podobalub budzijego nieche¢, czyli powoduje wnim okreslone
psychiczne doswiadczenia oraz fizyczne reakcje, wynika z warun-
kowanych genetycznie mechanizméw stuzacych przezyciuirepro-
dukgji. Ciato zawierajace geny — kodujace ewolucyjng przesztosé
naszych przodkéw, prowadzace do takiego, a nie innego uksztat-
towania ludzkiego mézgu, majace tendencje do samoreplikacji
— jest zarazem przyczyna, jak i powodem wszelkich psychicznych
procesow. Wedtug ewolucjonistow sprawa jest prosta: nawet jesli
ludzie doswiadczaja przemyslen lub przezy¢, ktérym nadajg mia-
no duchowych (na przyklad wierza w to, ze ludzki zarodek jest
juz czlowiekiem), w gruncie rzeczy stuzy to propagowaniu genéw.
Ewolucjonisci z korica XX w. mieli w psychologii monistycz-
nych prekursoréw w postaci behawiorystéw z pierwszej potowy
stulecia, ktérzy uwazali, Ze psychike mozna zredukowa¢ do ob-
serwowalnej aktywnosci ciata. Wedtug behawiorystow kiedy czto-

POLITYKA
Poradnik
Psychologiczny

skutecznosci, stara sie za nimi nadazac. Zy-
skujaca na popularnosci terapia poznawczo-behawioralna bar-
dziej juz zastuguje na swoje miano, bo silniej taczy to, co trady-
cyjnie kojarzone z umystem, z tym, co cielesne. Pracujacy w jej
nurcie psychoterapeuci doceniaja najnowsze ustalenia naukowe,
np. te, zgodnie z ktérymi fizyczne dzialania sprzeczne z dotych-
czasowymi nawykami (np. przekrecanie klucza w drzwiach lewa,
a nie prawg reka albo wyrazanie wdzigczno$ci zamiast narzeka-
nia) tworza w mézgu nowe $ciezki neuronalne, mogace prowa-
dzi¢ do catosciowej, psychofizycznej zmiany.

Psychika i ciato potrzebuja siebie jak partnerzy w tangu, kto-
rego nie da sie tariczy¢ w pojedynke. Dualizm doprowadzit do
spostrzegania ciata jako widma, ktére nie jest w stanie doréwnac
psychice kroku, utrudnia jej wykonywanie figur, taiczy w jej tle.
Monistyczne redukowanie rzeczywistosci do materii niejako na-
kazato ciatu wykonywa¢ milonga w rytm techno. Rozwéj nauki,
takze psychologii, daje jednak nadzieje. Cho¢ taniec somyi psyche
wciaz jest tajemniczy, to czlowiek zaczyna dostrzegac jego ztozo-
nos¢ isubtelnosc, jego piekno. Coraz bardziej zbliza sie do zmiany
kartezjariskiej formuty ,Mysle, wiec jestem” na ,Jestem psycho-
fizyczna jednoscia, dlatego spostrzegam, mysle, czuje, dziatam”.
ANNA TYLIKOWSKA
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ROZMAWIA AGNIESZKA KRZEMINSKA
ZDJECIE LESZEK ZYCH

Acnieszka Krzeminska: - O tym, ze w gtebokich pradziejach
ludzie wierzyli w istnienie duszy, wiemy dzigki wykopaliskom,
sztuce i analogiom etnograficzno-antropologicznym. A czy do-
wiedzieliSmy sie¢ juz, co sprawito, ze cztowiek sformutowat po-
jecie tego odrebnego od ciata bytu?

Barrromie; DosroczyNski: — Badacze majg kilka hipotez na
ten temat. Jedna odwotuje si¢ do dostrzegalnej réznicy pomie-
dzy organizmami zywymi a martwymi. Otéz prehistoryczni
ludzie musieli zauwazyg, ze ich niezyjacy towarzysze nie poru-
szaja sie, nie oddychaja, nie maja pulsu i spada im temperatura.
Mogli wiec wpasé na pomyst, Ze istnieje specjalny czynnik, kt6-
ryjestzato odpowiedzialny. Wwielu dawnych doktrynach - za-
réwno pierwotnych, jak i filozoficznych - stala si¢ nim wtasnie
dusza. Zwykle lokowano ja w sercu i wigzano z oddechem oraz
ruchem. Nie przez przypadek zreszta polskie stowa dech i duch
sa ze soba etymologicznie powiazane, a anima-lacinskie okre-
§lenie duszy - przetrwato w wyrazach zwigzanych z ruchem
iprzywracaniem zycia, jak animacja czy reanimowac. Inng in-
spiracja byly z pewnoscia marzenia senne. Pojawiaty sie pyta-
nia: gdzie znikam, kiedy $pie, albo dlaczego towarzysze widza
moje ciato, kiedy we $nie w odlegtych miejscach walcze, poluje
i wedruje? Jako odpowiedz mogta si¢ znowu pojawic¢ hipoteza
duszy prowadzacej Zycie czesciowo niezalezne od ciata. P6z-
niej, kiedy ludzko$¢ natrafita na rosliny psychoaktywne, moz-
na byto takie ,wyjscia duszy z ciata” wywolywac - pojawit sie
szamanizm, w ktérym rozwijano juz stosunkowo ztozone idee
psychologiczne.

W obiegowym przekonaniu dusza jest niematerialna, ale

w wielu religiach miata fizyczny wymiar. Kojarzono j3 z pta-

kiem, oddechem, cieniem, réznymi zywiotami, jak subtelny

ogiei czy powietrze. Kiedy w naszym kregu kulturowym utra-
cita fizycznos¢?

Najstarsza w naszej kulturze wzmianka o odrebnej od ciata
i odpowiedzialnej za tozsamo$¢ duszy pojawila si¢ w ,Odysei”
Homera: Kirke zamienia przyjaciét Odysa w wieprze, a ci, be-
dac w ciatach zwierzat, nadal wiedza, ze sa ludZmi. Wydaje sie
jednak, ze to Platon najlepiej podsumowat istniejace wczesniej
intuicje i stworzyl jedna z najbardziej radykalnych koncepcji
niematerialnej duszy. Mimo tego radykalizmu, a moze wta-
$nie dzieki niemu, jego koncepcja miata taki wptyw naludzi, ze
w wielu potocznych pogladach przetrwata do dzis. Wtadystaw
Witwicki w swoim podreczniku psychologii jeszcze w 1948 r.
stwierdzal, ze czlowiek jest dusza, ktéra ma ciato, pod czym
Platon by si¢ podpisat bez wahania. Wedtug greckiego filozofa
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Rozmoéweca jest psychologiem, pracownikiem Uniwersytetu

agiellonskiego, cztonkiem Kolegium Interdyscyplinarnego
Centrum Etyki Wydziatu Filozoficznego. Zajmuje sie historia
psychologii oraz psychoanalizy, irracjonalizmem oraz sze-
roko rozumiang popkultura. Autor ksigzek, m.in. ,Ktopoty
z duchowoscig. Szkice z pogranicza psychologii”, ,Historia
polskiej mysli psychologicznej. Gatgzki z drzewa Psyche”
(wspblnie z Teresa Rzepg) oraz ,|dea nieswiadomosci w pol-
skiej mysli psychologicznej przed Freudem”.

dusze miat nie tylko czlowiek, ale tez wszystkie istoty zdolne
do ruchu, a wigc takze zwierzeta i gwiazdy. Jednak najradykal-
niejszym elementem koncepcji Platona byta teza o absolutnej
wyzszos$ci duszy nad cialem. Dusza byta wieczna, rozumna,
niepodzielna i nieSmiertelna; ciato — wielopostaciowe, rozpa-
dalnei$miertelne. Dusza dawata ciatu Zycie, ktére bez niej byto
martwe. Dusza byla dobra, cialo zle.

No i stanowito wiezienie duszy.

Gorzej. Gdyby Platonowi zadac¢ pytanie: po co tu jesteSmy,
opowiedziatby, ze za kare. Bo zapomnielismy o swoim powo-
aniuy, o tym, ze przynalezymy do §wiata idealnego. Wierzyt, ze
konkretne cialo jest duszy przypisane w zaleznosci od tego, na
jakim poziomie intelektu i cnoty byta w poprzednim wecieleniu.
Jednoczes$nie twierdzil, ze dla duszy najlepsze jest niepowiaza-
nie z zadnym ciatem, bo ono dziata na nia jak trucizna - osza-
tamia, zwodzi i ostabia. Przez to dusza zapomina, Ze istniata
przed ciatem i byta wtedy lepsza. W nas myslenie platonskie
tez bardzo mocno utkwito. Cho¢ w doktrynie chrzescijanskiej
zapisana jest wiara w ciata zmartwychwstanie — bo dusza bez
ciata nie mogtaby by¢ w pelni szczesliwa - to jednak wielu ka-
tolikow wierzy bardziej w platoriskie rozumienie $mierci: jako
wyzwolenie duszy z ciata.

Odpowiedzialno$¢ maszyny

Tworca koncepcji o nierozerwalnosci duszy i ciata, ktéra teo-

retycznie wygrata w Kosciele, byt uczeri Platona - Arystoteles.

Arystoteles, podobnie jak jego mistrz, utrzymat substan-
cjalng odrebnos¢ duszy i ciata, ale relacje migdzy nimi widziat
inaczej, twierdzac, ze dusza jest forma, a wiec ksztattem kon-
kretnego ciala i jest z nim nierozerwalnie zwigzana, co od ra-
zu eliminowato idee reinkarnacji, ktérej Platon byt zwolenni-
kiem. Sp6r o dusze miedzy Platonem a Arystotelesem przenidst
sie pézniej na spér miedzy §w. Augustynem i $w. Tomaszem.
W Koéciele wygrat tomizm, ale to platonizm wplynat bardziej
na nowozytna filozofie i psychologie. Najwazniejsi mysliciele,
jak Kartezjusz, Locke czy Kant, zgodnie uwazali, ze dusza i cia-
to to dwie catkowicie rézne rzeczy, ze cztowiek poznaje dusze
bezposrednio, a wiec lepiej od $wiata zewnetrznego, ktéry zmu-
szony jest bada¢ posrednio, za pomoca wielce niedoskonatych
zmystow. Arystoteles by sie z tym nie zgodzit, uwazat bowiem,
ze czlowiek nie ma osobnego zmystu do poznawania duszy,
wiec poznaje ja posrednio i zna najstabiej. Dopiero w o$wiece-
niu pojawilo sie cos, co wywrécilo te filozofie do géry nogami. [>
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Najradykalniejszym elementem koncepcji Platona jest teza o absolutne;j
wyzszosci duszy nad cialem. Dusza jest wieczna, rozumna, niepodzielna
1 nieémiertelna; cialo — wielopostaciowe, rozpadalne i $émiertelne.
Dusza jest dobra, ciato zte.
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> Czyli?
Najpierw rozwoéj nowozytnej fizyki, a potem teo-

rozpoczynam zwykle rycing przedstawiajaca Plato-

Platon

(ok. 427-347 p.n.e.)
. Lo P N . Jedenz najstynniej-
ria ewolucji. Zajecia z historii mysli psychologicznej  szych greckich filozo-
fow, uczen Sokratesa,

z punktéw kulminacyjnych dtugiego procesu odcza-
rowywania Wszechswiata.

To znaczy?

Dawniej ludzie wyobrazali sobie kosmos w taki

na, Karola Darwina i kaczke Vaucansona. Co ma su-  hauczyciel Arystotelesa  sposéb, jak psychologowie widza czlowieka. Przy-

gerowac, ze nasze wspolczesne widzenie czlowie-

ka to taczny efekt starcia miedzy Darwinem a Platonem oraz
zrodzonej w XVI-XVII w. fascynacji maszynami. To wtedy po-
wstaly pierwsze mechaniczne kalkulatory Pascala i Leibniza,
a pézniej, w XVIII w., stynne maszyny francuskiego konstruk-
tora Jacques’a de Vaucansona, jak jedzaca i wydalajaca kaczka
czy flecista. Te ostatnie pokazaty, ze platonicy sie mylili, bo mo-
ga istnie¢ obiekty, ktére nie potrzebuja duszy, by sie poruszac.
Nieco humorystycznie mozna zauwazy¢, ze znana wszystkim
lokomotywa (a wigc wersja maszyny parowej Watta) stala si¢
jednym z gwozdzi do trumny koncepcji niematerialnej i ozy-
wiajacej ciato duszy.

Z czasem okazato sig, ze maszyny moga tez symulowac mysle-

nie. Ciekawe, co dzi$ powiedziatby Platon, widzac, ze komputer

wygrywa z cztowiekiem w szachy?

Dla niego byloby z pewnoscia trudne do przyjecia, ze tak
szlachetne atrybuty, jak ruch i myslenie, nie potrzebuja duszy
imoga realizowac sie w ,hatasliwej i nierozumnej materii”. Ale
istnienie trwatej duszy i niezmiennego ja najmocniej w mysli
nowozytnej podwazyt szkocki filozof David Hume, stwierdza-
jac, ze ani w umysle, ani w materii nie widzi nic niezmiennego;
wyobrazenia, idee, afekty pojawiaja sie i znikaja, a zdziecinnia-
ty starzec nie jest ta sama osoba, ktéra byt za mtodu. Uwielbiam
ironiczny koniec jego eseju poswieconego tym zagadnieniom,
w ktérym pisze, ze powinni$my by¢ wdzieczni boskiemu obja-
wieniu za upewnianie nas o nie$miertelnosci duszy, albowiem
wszystko inne temu przeczy, a ,tylko ono upewnia nas co do tej
wielkiej i waznej prawdy”.

Chyba trudno powiedzie¢, ze koncepcja duszy ulegata cat-

kowitej destrukcji tylko za sprawg istnienia poruszajacej sie

maszyny?

Rewolucji dokonat dopiero Darwin, ktéry postawit na glo-
wie powszechnie dotychczas obowiazujaca zasade Wielkie-
go Laricucha Bytu. Wedlug niej najwyzszy Intelekt albo Logos
najpierw pomyslal, a nastepnie stworzyt §wiat, w ktérym obo-
wigzuje okreslona hierarchia. Stworca jest na samym szczy-
cie, a ponizej sa aniolowie, potem ludzie, zwierzeta, a na sa-
mym dole rosliny i mineraty. Tymczasem Darwin przedstawit
scenariusz doktadnie odwrotny: na poczatku byta tylko jedna
materialna substancja, z ktérej wszystko wyewoluowato, a hie-
rarchia panuje odwrotna, bowiem to kamien jest ojcem zywej
roéliny, zas prostsze zwierze produkuje bardziej skomplikowa-
nego czlowieka. Pojawia sie takze niepokojaca idea, ze to, co
w nas, ludziach, jest najwspanialsze, to nie upadte, grzeszne
»wysokie”-jak u Platona czy §w. Augustyna - tylko udoskonalo-
ne ,niskie”. Poniewaz teoria ta powotuje mniej hipotetycznych
bytéw, nauka przyjeta ja jako obowigzujaca, co stato sie jednym
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pisywali mu charakter i osobowos¢. Widzieli lubiez-

na Wenus, zapalczywego Marsa, obojetnego Saturna i zadnego
zysku Merkurego. Siarka byta dla alchemikéw aktywna, me-
ska i sktonna do gniewu, za$ sél bierna, petna cech kobiecych.
Jednak z alchemii zrobita sie chemia, z astrologii astronomia,
a z magii fizyka. Cudownos$¢ krok po kroku tracita racje bytu.
Wedtug sw. Augustyna celem zycia ludzkiego jest odnalezie-
nie swojej drogi do Boga, bo dusza ,nie zazna spokoju, péki nie
spocznie w Panu”. Jednak gdyby spytac¢ wspdlczesnego uczo-
nego, po co zyje cztowiek, trudno byloby mu znalez¢ lepsza od-
powiedz od tej, ze po to, by si¢ najpierw rozmnozy¢ (w czym
pomoze mu wysokie miejsce w hierarchii spolecznej, umozli-
wiajace dostep do najlepszych partneréw), a nastepnie umrzec.
Amerykanski psycholog Roy F. Baumeister twierdzi, ze kultu-
ra to po prostu biologiczna strategia przetrwania, zas ogromna
popularnoscig cieszg sie ksigzki brytyjskiego biologa Richarda
Dawkinsa, ktérych tytuty méwia same za siebie: ,Samolub-
ny gen”, ,Wojny plemnikéw” czy ,Slepy zegarmistrz”. Méwiac
krétko: dusza udata sie na banicje...

...a nauka zwatpita w jej istnienie i przestata sie nig zajmowac.

Problem, ze ludziom trudno bez duszy si¢ odnalez¢, bo petnita

role sternika. Czyz nie stad wigksze niz kiedys poczucie zagu-

bienia i ktopoty natury psychologiczno-psychicznej?

Wspélczesny uczony powie, ze ani duszy, ani substancjal-
nego umystu nie ma, istnieja jedynie czynnosci intelektualne,
emocjonalne, wolitywne, ktére dawniej wigzaliSmy z dusza.
Takjak Zotadek za pomoca sokéw trawi i przyswaja pokarm, tak
nasz organizm za pomocg ukladu nerwowego przyswaja sobie
srodowisko poprzez poznanie i dzieki tej wiedzy do niego sie
przystosowuje. Kiedys dusza miata wyzwoli¢ sie z ciata lub da-
zy¢ do zbawienia, dzisiaj cechy adaptacyjne maja stuzy¢ prze-
trwaniu jednostkii gatunku.

Pogoni za harmonia

Ale nadal z zotadkiem idzie si¢ do lekarza, a z dusza do psy-

chiatry lub psychologa. W koiicu psychologia to z greki nauka

o duszy?

Owszem, ale udajemy sie do nich jako do inzynieréw albo di-
zajneréw umystu czy zachowania, bo oni lepiej od nas znaja ich
dynamike i rzadzace nimi prawa. Oczywiscie mozna postugi-
wac si¢ metaforami, ze oni lecza dusze, ale to jest ustgpstwo na
rzecz codziennej komunikacji, bo przycisniety do muru tera-
peuta zazwyczaj przyzna, ze w zadng dusze nie wierzy. Szcze-
gblnie psychiatria szuka substancji, ktore sie wydzielaja w mé-
zgu, kiedy odczuwamy uczucia i emocje, wiec zamiast o duszy
bedzie mowita o neuroprzekaznikach, jak noradrenalina, do-
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Zwyclestwo darwinizmu 1 upadek platonizmu spowodowaty, ze utraciliSmy
nie$miertelno$¢ i doskonalo$¢, ktore dawata nam dusza,

wszystkie idealne przymioty przypisywane dotad duszy
przelewamy na ciato.

pamina i serotonina. Oczywiscie sa naukowcy, ktérzy Charles Darwin
(1809-1882) angielski
przyrodnik, teolog,

wierza w dusze. Na przyktad w 1966 r. w podreczniku

o—

1 to jak. Cho¢ to, jak sie wygladato, zawsze mia-
o znacznie, teraz straciliémy szalupe ratunkowa

psychologii przyznat si¢ do tego kanadyjski behawio-  tworca teorii ewolucji W postaci duszy. Dawniej jak si¢ w zyciu nie powio-
rysta Donald O. Hebb, podkreslajac jednoczesnie, ze  biologicznej nazwanej  dlo, mozna bylo liczy¢ na dusze, dzisiaj teoretycz-
to jego prywatny poglad, bo nauka dziata wedle za- darwinizmem nie jest wiecej mozliwosci, ale mniej sensu. Pod-

sady: najpierw sprawdz, wyczerp wszystkie prostsze

sposoby wyjasniania rzeczywisto$ci, zanim powotasz byty tak
niewidzialne i nieuchwytne zmystami, jak dusza. Hebb pisze,
ze jesli w miejsce jakiego$ funkcjonowania cztowieka przyj-
miesz, ze wyjasnieniem jest dziatanie duszy, a pézniej kto$ wy-
kaze, ze to nieprawda, tylko pogorszyszi tak niewesotq sytuacje
duszy. Trzeba jednak zdawac sobie sprawe, ze nauka nie zajmu-
je sie poszukiwaniem prawdy w potocznym sensie. Samoswia-
domy naukowiec wie, Ze nie ma uprawnien do badania duszy,
bo porusza si¢ w sferze z gory przyjetych zalozen i musi poste-
powac zgodnie z nimi.

A to go ogranicza?

Futbolista nie moze strzeli¢ bramki reka, chociaz bytloby mu
wygodniej, bo to jest wbrew regutom tej gry. Podobnie robi na-
ukowiec, méwiac: przyjmijmy, Ze duszy nie ma, i zobaczmy, co
z tego wyniknie. Ale to jest tylko zatozenie, bo empirycznie te-
go, czy dusza jest, czy jej nie ma, do tej pory nie udato sie wyka-
za¢ w sposob niebudzacy watpliwosci. Nauka polega na zbie-
raniu danych na rzecz tej lub innej hipotezy, ale za jakis czas
moga pojawi¢ si¢ nowe dane, ktére ja obala. Dlatego na pyta-
nie: co nauka ma do powiedzenia na temat duszy, najlepsza od-
powiedzig byloby: zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy,
przyjmujac zalozenia nauk empirycznych, nie ma dowodéw na
jej istnienie.

Dewiza Ak ii Platona br. : w zdrowym ciele zdrowy
duch, a starozytni bardzo dbali o higieniczny tryb zycia, wie-
rzac, ze dusza w sprawnym ciele mniej cierpi. Ale juz chrzesci-
janscy asceci, chcac zbawic dusze, potwornie dreczyli ciato. My
tez meczymy nasze ciata, choc z innych pobudek - w imig kultu
zdrowia, urody i mtodosci. Czy to dlatego, ze gdy zabrakto nam
duszy, skupiliSmy si¢ na ciele?

Moze zwyciestwo darwinizmu i upadek platonizmu spo-
wodowaly, ze wszystkie idealne przymioty przypisywane
duszy zostaly jej odebrane i przelane na ciato. Ciato stato si¢
nasza jedyna rzeczywistoscia, ostatecznym sposobem ist-
nienia. Utracili$émy niesmiertelnosc¢ i doskonatos¢, ktére da-
wala nam dusza, wiec moze w jakis spos6b przelewamy te te-
sknote za $wiatem idealnym na ciato. Ono nie jest jednak ani
doskonatle, ani postuszne naszym oczekiwaniom. Ideatem
jest miode, szczupte i gibkie ciato, wiec zameczamy sie na
ré6zne sposoby, by zachowac je w takiej postaci jak najdtuze;.
Jak w ,Nowym wspaniatym §wiecie” Aldousa Huxleya, gdzie
posiadano ciato 30-latka do 60. roku zycia, a potem podda-
wano si¢ eutanazji.

A nie ma na to wptywu fakt, ze zyjemy w Swiecie konsumpcji,

w ktorym wyglad decyduje o pozycji, pieniadzach, udanym zy-

ciu rodzinnym?

d P
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czas gdy dla ascetéw $redniowiecznych niedosko-

nate ciato bylo przeszkoda w drodze do Boga, dla nas jest prze-
szkoda w osiagnieciu sukcesu i pozycji. Spotecznosci ludzkie
zawsze stawiaty swoim cztonkom wymagania dotyczace wy-
gladu, ale dzisiaj s one sformutowane w tak bardzo restryk-
cyjny sposéb, ze niemal nie mozna im sprostaé. Szczegélnie
dotyczy to kobiet, ktére we wspéiczesnej kulturze nie majq
prawa czuc si¢ bezpiecznie, bo zawsze w ich wygladzie bedzie
co$, co mozna jeszcze poprawic lub zmienié. W kapitalizmie
konsumpcyjnym zmiana jest pozadana, a dtugi okres stabil-
nego i niezmiennego trwania definiuje sie jako brak rozwoju,
czyli stagnacje i zto.

Normy dotyczace ciata sa tak restrykcyjne, ze coraz wigcej ludzi

gtodzi sig, poddaje operacjom plastycznym, obsesyjnie uprawia

sporty i kupuje kolejne ,,zapewniajace szczescie” gadzety. Ci,

ktorzy nie moga sobie na nie pozwolic, popadaja we frustracje.

Antropolog kultury Marshall Sahlins w eseju ,Pierwotne
spoteczenstwo dobrobytu” pokazuje, ze w dawnych kulturach
plemiennych, jesli bytas biedna, to nadal bytas szczesliwa, bo
réznica miedzy toba a bogaczem nie byta wielka. W naszym
$wiecie biednych jest wiecej i s3 nieszczesliwi, bo réznica jest
tak kolosalna, ze powoduje ich wykluczenie. Erich Fromm po-
nad pét wieku temu przestrzegat, ze kultura Zachodu niszczy
nas, zamiast dawac wsparcie, Ze czujemy sie coraz bardziej
niepewni, zagubieni wrecz wyalienowani, a statystyki poka-
zujg, Ze ogromna liczba ludzi uzywa (i naduzywa) lekéw prze-
ciwlekowych i przeciwdepresyjnych, co sktania do smutnej re-
fleksji nad natura naszej cywilizacji.

Miotamy sie zatem migdzy lekarzem, psychoterapeuts a ksig-

dzem, szukajac sposobu na harmonie metaforycznej duszy

i rzeczywistego ciata. Czy jest ona w ogéle mozliwa?

Popularno$¢ przedsiewzieé, ktore ucza czlowieka, jak zy¢,
jest ogromna. Sa tez badania, ktére pokazuja, co czyni nas
szczegdliwymi. Psycholog Daniel Gilbert w ksiazce ,Na tro-
pie szczescia” radzi, by by¢ altruistycznym i mie¢ przyjaciot.
Psychiatra George Vaillant w 2012 r. podsumowat niezwy-
kle, trwajace 75 lat badania nad szcze$ciem, w ktérych wzie-
1o udziat 268 mezczyzn. Wyniki moga wydac sie zaskakujaco
kobiece. Okazuje sie, ze najwazniejsza jest mito$¢ i dobre kon-
takty z innymi. Ze posiadanie wtadzy i pieniedzy nie zapewni
nam szcze$cia. Ze wazniejsze od sukcesow zawodowych jest
zwykle zadowolenie z pracy. Bardzo szkodzi naduzywanie al-
koholu, a inteligencja nie jest wcale istotna. I ze mozemy osia-
gnac szczescie wkazdym momencie zycia, bo nazmiany nigdy
nie jest za p6Zno. Pytanie, czy mozna sie tego nauczyc.
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Osoba, ktéra wyglada mtodziej, uchodzi za bardziej zaradna.
Utrzymanie fiigury wymaga wysitku 1 energii, bo przeciez w péznym wieku
procesy biologiczne sa spowolnione.

Rozméwczyni jest psychologiem klinicznym i tera-
peutkg w Osrodku Terapii Uzaleznien Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie. Ukonczyta takze

historie sztuki i dziennikarstwo. Autorka ksigzek,
m.in. ,Buty szczescia”, ,Dobra pamiec, zta pamiec” [ ¢ S—
i ,Rak duszy. O alkoholizmie”.

ROZMAWIA MAGDALENA STRZALKOWSKA
ZDJECIE LESZEK ZYCH

MAGDALENA STRZALKOWSKA: — Ludzie wspotczesni sa

opetani kultem mtodosci.

Ewa Woypyrro-Osiatysska: — I bardzo dobrze.

Dobrze?

Czy kult mtodosci wyrzadza komukolwiek krzywde?
Jesli jego wyznawcy dyskryminowaliby starsze osoby
tylko dlatego, ze sg starsze, to mielibySmy do czynienia
z ageizmem. Ale ageizm nie wynika z kultu mtodosci.

Az czego?

Ztego samego, co chocby dyskryminacja czarnoské-
rych czy kobiet na rynku pracy...

Czyli z przekonania, ze osoby biate czy ptci meskiej

s lepsze.

Nie. Kazda dyskryminacja wynika z niedorozwo-
ju humanizmu. A ageizm takze z braku wyobrazni
- ktos, kto za mtodu odbiera prawa ludziom starszym,
nie potrafi u§wiadomic sobie, ze zycie jest jazda po uli-
cy jednokierunkowej. Przeciez osoby dyskryminujace
starszych, jesli same beda zyty dtugo, z cala pewno-
$cig rowniez dojda do punktu, w ktérym przestanie im
przy$wieca¢ gwiazda mtodosci.

Przestrzen za furtka

Czy jednak nie jest absurdem, ze ludzie chcg byc piek-

ni i mtodzi na zawsze?

Oczywiscie, przychodzg etapy zycia, w ktérych bio-
logia wymusza zmiany. Ale wtedy zmieniajg si¢ takze
kryteria mlodosci. Dla niektérych sa one nieczytel-
ne. Takie osoby zaczynaja udawac, ze s3 mtodsze, niz
w rzeczywistos$ci, co sprawia, Ze staja si¢ §mieszne. Ale
zwr6éémy uwage: Smieszne dla innych. Dla nich projekt
»mam tyle lat, na ile si¢ oceniam” to cel sam w sobie.
Imoim zdaniem bardzo korzystny.

Nie zauwazam niczego ztego w tym, ze 55-letnie ko-
biety chodza na zumbe, ze 68-letni mezczyZni startu-
ja w maratonie, ze babcie zbieraja si¢ w klubach czy
w uniwersytetach trzeciego wieku i tam rozmawiaja
o ikebanie albo o robieniu sushi. W tym nie ma nic,
co by im uwlaczato, odbierato godnos¢. Wrecz prze-
ciwnie, to oznacza, Ze otworzyta sie przed nimi furtka,
ktéra do niedawna byta zamknieta.

Kiedys granice blokujace zachowania ludzi byty nie-
stychanie rygorystyczne, zwlaszcza dla kobiet. Piec-
dziesieciolatka w zadnym razie nie mogta p6js¢ w szor-
tach na deptak plazowy. Chodzily wiec w przydtugich
spodnicach i garsonkach te wcale niestare osoby, ale
juz nie dziewczyny. Dlaczego to sie zmienito? Ponie-
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waz gdzie$§ w nasza mentalno$¢ i w nasz obyczaj wtar-
gneta dyktatura miodosci. Ona jest ograniczona, bo
przeciez biologii nie zwyciezy. Ale pokonac psycholo-
gie moze. I to dzieki niej kobiety chodza z kijkami. Bez
kijkéw juz nie moga dobrze trzymac réwnowagi, ale
dzieki nordic walking si¢ uruchomity. Moim zdaniem
to jest zjawisko bardzo pozytywne. Furtki otworzyty
sie naprawde szeroko i wszyscy na tym zyskali$my.

| teraz wyprawiamy niestychane rzeczy z ciatem, zeby

ono tylko wydawato si¢ mtodsze.

Ja nie widze takiego zniewolenia kultem mtodosci,
o jakim pani méwi. Jezeli co§ komus szkodzi, to raczej
nieuleganie owemu kultowi. Kto$ np. postanawia so-
bie: nie bede juz malowa¢ paznokci ani wiaczac sie
w maratony, nie bede wegetarianinem ani cyklista. Sa
ludzie, ktérzy maja w pogardzie doskonalenie jakosci
zycia.

Ale powiedziatam kiedy$ i powtérze, bo wydaje mi
sie to bardzo wazne: ciato nalezy traktowac jak instru-
ment, ktérym postugujemy sie w Zyciu, a nie jak orna-
ment, ktéry ma si¢ podoba¢ innym. Jesli dbamy o to,
zeby nasze cialo bylo sprawne, to przeciezje w ten spo-
s6b szanujemy, pomagamy mu. Jezeli kto$ funduje so-
bie masaze, zeby mie¢ bardziej sprezyste miesnie, to
tylko utatwi sobie wchodzenie po schodach.

Prosze zauwazy¢, ze osoba, ktéra wyglada miodziej,
uchodzi za bardziej zaradng. Utrzymanie figury wy-
maga wysitku i energii, bo przeciez w pé6znym wieku
procesy biologiczne sa spowolnione. Czy ten wysitek
sie optaca? Oczywiscie, ze tak. Pomaga zachowac zdro-
wie. Sprawia, Ze cata aparatura umozliwiajagcanam zy-
cie funkcjonuje lepiej. A jednoczesnie zyskujemy lep-
szy wyglad. Na dodatek jezeli ja jestem sprawniejsza,
to i zycie ze mna bedzie dla otoczenia mniejszym ob-
ciazeniem. A jezeli sie zaniedbam, to kto$ bedzie sie
musial mna zajmowac. Czyli same korzysci. Sa, rzecz
jasna, osoby, ktére niezaleznie od swoich zamiaréw
zostaty dotkniete losem i staly sie ofiarami, bo straci-
ty zdolno$¢ obstugiwania siebie. Nie powiem, Ze taki
rodzaj egzystencji jest niegodny, tylko bardzo, bardzo
psychologicznie kosztowny. Dla otoczenia, ale takze
dla takiego cztowieka, bo bycie niesprawnym, nawet
jezeli si¢ ma armie chetnych pomocnikéw, jest obcia-
zone poczuciem moze nie winy, ale zalu, pretensji.

Trudno takiej niedoli zapobiec.

Dlaczego? Do pewnego stopnia mozna. Na przyktad
majac dwadziescia lat, nie zaczynac pali¢ papierosow.
Albo regularnie jezdzi¢ na rowerze. Albo — jak tylko ma >
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[> sie okazje — chodzi¢, a nie byé¢ podwozonym. To na-
prawde kiedys zaprocentuje.

Dbanie o siebie wymaga pewnego o$wiecenia. To
nie przypadek, ze ludzie bardziej wyksztalceni sa
szczuplejsi. Dzieje sie tak, bo stosuja zdrowsza diete,
czyli jedza mniej smalcu i golonki, a wigcej warzyw.
Im cztowiek mniej wyksztatcony, im stoi nizej na dra-
binie edukacyjnej - bo tylko o takiej hierarchii méwie
- tym wieksze prawdopodobieristwo, Ze bedzie pono-
si¢ zdrowotne szkody. To wszystko okresla si¢ mianem
»poziom cywilizacji”. On nie idzie w parze ze skalg za-
moznosci, ale wlasnie §wiadomosci, odpowiedzialno-
$ciza kreowanie wtasnego losu.

Realizm w stoiczku z kremem

Problem w tym, ze walka z czasem jest z gory skaza-

na na porazke.

Tak, w pewnym momencie si¢ przegrywa. Zanim
przyjdzie $mier¢, moze pojawic sie kalectwo albo ciez-
ka choroba. I trzeba sobie z tym radzi¢. Taka jest kondy-
cja cztowieka. Jednak mozna sie stara¢ walczy¢ z cza-
sem. Kiedys ludzie byli pasywni, bo wieksze znaczenie
mialo dla nich zycie pozaziemskie. A teraz zaczeli my-
§le¢ —iwolno o tym méwic - ze maja tyle Zycia, ile cho-
dza po ziemi. Nastapita filozoficzna zmiana. Czlowiek
docenil zycie tu i teraz. To ono jest wyzwaniem.

Dbanie o sp §¢ ciata to iate przedsiewzig-

cie. Ale jesli ktos wydaje mase pieniedzy na kremy,

ktore maja go odmtodzic...

..jezeli ma pieniadze, to czemu nie?

Przeciez nie odmtodza, nie ma cudéw! Przyniosa tyl-

ko rozczarowanie.

A, to wtedy bedziemy rozmawia¢. Jesli ktos cos robi,
aw efekcie jest rozczarowany i przychodzi do mnie, bo
cierpi z powodu tego, Ze nie udaje mu si¢ by¢ mtodym,
to wtedy pracujemy nad tym, zeby zaczat patrzec¢ na
zycie bardziej realistycznie.

To jest troche tak jak z nauka angielskiego. Ucze sie
iucze, ale wiem, Ze nigdy nie bede Szekspirem. Czy to
znaczy, ze mam sie przestac uczyc? Alez skad! Po pro-
stu musze w pewnym momencie pogodzic si¢ z tym,
ze choébym nie wiem jak opanowata ten jezyk, to pew-
nego poziomu moge nigdy nie osiagna¢. To samo jest
z uroda, ze zdrowiem. W pewnym momencie trzeba
urealni¢ swoje oczekiwania, spojrze¢ sobie w oczy, nie
oklamywac siebie.

Ale jestedmy — zwtaszcza my, kobiety — pod ogromna

presja. Nie wolno sie¢ nam starzec. PowinnySmy wy-

petnic kazda zmarszczke, ufarbowac kazdy siwy wtos.

Coz, zmarszczkami mozna si¢ zajmowac w ograni-
czonym stopniu. Zreszta na szalenistwo korygowania
swojego wygladu moze sobie pozwoli¢ pewnie jeden
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promil ludzi. Produkty i zabiegi odmtadzajace sg nie-
stychanie kosztowne. Ale jezeli kto§ sobie moze na to
pozwoli¢, powtérze, co nam to szkodzi?

Nam nic. Ale osobie, ktéra chce si¢ odmtodzi¢ za

wszelka cene?

Ajej co to szkodzi?

Ulega np. ztudnemu przekonaniu, ze mtody wyglad

jest kluczem do szczeicia. Ze gwarantuje zdobycie ak-

ceptacji i mitosci.

Jesli dana osoba tak mysli, powinna to sprawdzi¢. Po
pierwszym zafarbowaniu wltoséw popatrze¢, iluz mez-
czyzn rzuci sie z bukietem kwiatéw do jej stop. Z tego,
ze zaden tego nie zrobi, trzeba wyciggnac odpowiednie
wnioski. To sie bardzo tatwo sprawdza.

Co ma zatem zrobic cztowiek, ktory chce sig spokojnie

zestarzec, akceptujac zachodzace w nim zmiany, i nie

poddac sie przymusowi bycia mtodym?

Jesliktos jest naprawde integralng osoba, ma wtasne
poglady, przede wszystkim mysli i decyduje o sobie, to
zaden przymus go nie dotyczy.

W takim razie gdzie si¢ podziaty siwowtose kobiety?

Faktycznie, siwe wlosy nie s3 w modzie. Mam kole-
zanke, ktéra bardzo mtodo posiwiata. Wosy rosna jej
bardzo szybko, musi wigc wybieraé: albo ma po czte-
rech dniach odrosty, albo nosi siwe. Jak jest juz zme-
czona farbowaniem, to nosi siwe.

| pewnie wyglada fantastycznie.

Ale gdy jest siwa, nie spos6b pomyli¢ si¢ w ocenie jej
wieku. Jezeli sie ufarbuje — mozna wzia¢ ja za mtodsza.
Lecz czy ona to robi dlatego, by wydac sie mtodsza? Nie,
s tezwzgledy estetyczne. Estetyka to pewien znak czasu.
Za Rubensa wszystkie kobiety powinny byly mie¢ obfite
ksztalty. A pézniej przyszta epoka ekspresjonizmu nie-
mieckiego i kobiety sie wychudzily. A teraz zaczyna sie
czas kobiet, ktére maja naturalne ksztalty i sq coraz bar-
dziej wyzwolone, jesli chodzi o prezentowanie wtasnego
ciata. Ale siwe by¢ nie powinny. Wszystko to sg zjawiska
przejsciowe. Ale przeciez ani to, ze si¢ takiej modzie ule-
ga, ani to, ze sie nie ulega, nie Swiadczy o czlowieku.

Ztudne szczescie spod skalpela

A operacje plastyczne? Pomagaja nam czy szkodza?

Znowu zapytam - komu to przeszkadza? Mam za-
przyjazniona wspaniata pania doktor onkolog, nie jest
pierwszej mtodosci. Kiedys sie spotykamy i ja mowie:
och, pani doktor, jak pani pieknie wyglada! A ona na to:
pojechatam sobie co nieco zrobi¢, poprawi¢. Dlaczego?
Wie pani, pracuje z ludZzmi i wiem, ze pacjentki wola,
kiedy ich lekarka jest zadbana i wyglada fadnie. Zapa-
mietatam te rozmowe. Bo to, jak sie czlowiek prezen-
tuje, ma znaczenie: wplywa na jego wizerunek, ale jest
tez pewna forma przekazu.



