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rudno sobie wyobrazié lato bez pomidordw, tak samo jak trudno wy-
T obrazié sobie §wiat bez Storica. Zrywane w popotudnie, niepodlewane
od dwu dni, gdy ostygna po upalnym skwarze, krojone blyszcza w storicu,
awokot rozchodzi sie niezrownany aromat i wreszcie smak przeszywajacy
na wskro$ wszelki podstep. Kazdy smakuje pomidora wedtug wtasnych
upodoban. W lecie na surowo z oliwa z oliwek i serem dlugodojrzewajacym,
z kawatkami daktyla, dla wiekszosci z nas pomidor jest smakowg eureka.
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Czosnek, ziota, bazylia, rozmaryn, s6l kamienna, ktéra ma co najmniej
dwiescie miliondéw lat... Greckie panta rhei i rzymskie eheu w jednym, dzie-
dzictwo Srédziemia, chociaz ani Grekom, ani Rzymianom w starozytnosci
nie bylo dane zaznad tego smaku. Czerwone, wytrawne wino, a w pobli-
zu fasolka szparagowa, przyjaciotka pomidora jeszcze z azteckiego raju,
i papryczka chili. Obok, pod golym niebem, wyleguja sie w storicu koty -
jaguary, a z cieplym zmierzchem wita nas na tarasie fruczak, stowianski
koliberek i przez chwile poczujesz, ze przybyta tu cala Mezoameryka.

W sezonie letnim czestym gosciem w dzien bywaja ropuchy, jesli koty
$pia, a zaby w nocy. W namiocie rojg sie niezliczone rodzaje owaddw, na-
sze plazy w zamian za goscine odwzajemniajg sie trzebieniem ucigzliwych
slimakoéw i insektdw, a biedronki, osy i pajaki dokarmiajg swoje pociechy
ucigzliwymi maczlikami. Ubozuchne zdétcienie kwiatéw pomidora od-
wiedzaja trzmielowate i wszystko wokoét wibruje i brzeczy jak na lace...
Warto od czasu do czasu potrzasnac¢ kwiatkami; pomidory sa samopylne,
a w namiocie wiatr ma ograniczone pole dzialania. W Chinach powstat
zawdd zapylacza gesim pidérem, bowiem srodki chemiczne stosowane
w rolnictwie wytruly naturalnych, owadzich zapylaczy. Jesli nie masz piéra,
zapylaj pedzelkiem o miekkim wlosiu lub zamontuj wentylatory - zapyla
i ochlodza uprawe wirami powietrza.

Pomidor i inne ro$liny nabierajq witalnej mocy podczas przesilenia
letniego w czerwcu, kiedy noc jest najkrétsza w roku. Jest wowczas silny,
jedrny, zdrowy, zartoczny i korzysta z niespotykanych w rejonach, z ktérych
pochodzi, nadmiarowych porcji $wiatta stonecznego. W lipcu i sierpniu
raczy nas hojnie plonami i zachwyca widokiem nawet mate dzieci, kto-
re prébuja wyszukanymi stowami po raz pierwszy nazwac to niezwykle
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zjawisko posrdd zielonych lici. W letni dzien z rana kladziemy plastry
pomidora na rozgrzang oliwe w patelni, koniecznie z grzybem, jak zalecat
po raz pierwszy w Europie wenecki lekarz - przyrodnik Matthioli w 1544 r.,
uwspotczesniamy o dwa zabki czosnku, pare plasterkow czerwonej ce-
buli, no i jajka, oczywiscie tylko od kur szlachetnych, ktére zaznaly boski
smak dzdzownicy. Dla réwnowagi przyrody w tym samym okresie nasilaja
sie inwazje obcych do raju: bakterii, wiruséw, grzybow, owadow i jesliby
przechylaly szale na swoja strone, ta sama przyroda rodzi ich antagonistow.

Zdarza sie, ze w drugiej polowie wrzesnia ptaki przygotowujace sie do
odlotéw odwiedzaja plantacje lub namiot na chwile, aby posili¢ sie przed
podroza dojrzatym, miekkim migzszem pomidora - i niech tak bedzie!,
bo rosliny prébuja powiekszaé swdj zasieg terytorialny, wszak nie maja
odndzy... W ten sam sposoéb tysiace lat temu dziki pomidor podrézowat
z niegoscinnych, zachodnich wybrzezy andyjskich do réwnika i dalej na
poinoc az do Meksyku, gdzie zostal udomowiony. W drugiej polowie wrze-
$nia traci witalnosé, jesienna réwnonoc klimatu umiarkowanego, charak-
terystyczna dla strefy réwnikowej, bole$nie przypomina, skad pochodzi.
Przestaje rosnad, az w koncu, wraz z krétszym dniem i dtuzsza noca, po-
midor powoli umiera. Najpierw liscie, szczegélny organ mowy, p6zniej
todyga, ktéra probuje gdzieniegdzie zakwitad, ale bez szans na powodzenie
wyksztalcenia dojrzatego owocu, jakby wierzyt, ze znowu rozpocznie sie
ten fascynujacy okres czerwcowej obfitosci storica dni dtugich. I rozwijatby
sie tak bez korica, i zakwital, i owocowal, niczym winorosl, bo jest z natury
bylina, ewolucyjnie spokrewniony z winorosla, jednak niska temperatura,
ktéra rzadko wystepuje w naturalnych siedliskach pochodzenia, jest bez-
litosnym kresem zycia. Receptory odbierajq sygnat konica, metabolizm
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ustaje, elektrownia komdrkowa zwalnia i gasnie, ale pozostaja drogocenne
nasiona, szczego6lnie starych odmian pomidoréw (tzw. Scheda, Heritage),
ktére maja moc ponownych narodzin w nastepnym obrocie Ziemi wokot
Storica. W namiocie mozna przedtuzyé zycie pomidora, troche kwiatéw
zakwitnie i wyksztalci male, zielone owoce, ktére trzeba bedzie zerwad
w gasnacym storicu pazdziernika, owinaé w papier i zanies$¢ na strych,
ajak dobrze péjdzie, to moze na Swietego Mikotaja bedzie mozna uraczy¢
sie ich bladym smakiem, rzadziej na Boze Narodzenie, ale bedzie to smak
powierzchowny, nie na wskro$, bez ciepla i Swiatta stonecznego.

Jesienia i zima koimy tesknote za pomidorami, podgrzewajac przecier
okraszony oliwa, czosnkiem i sucha bazylia. Spozywamy woéwczas jedno
z najsmaczniejszych i najcenniejszych lekarstw na swiecie - likopen. Ma-
rzec, przedwio$nie i wiosna to czas troskliwej opieki oraz przygotowan do
uprawy kolejnego pokolenia pozyskanego z nasion naszych ulubionych
storic ubieglorocznej galaktyki.

Kiedys krélowaly odmiany z cienka skorka, bardziej soczyste, a obec-
nie z gruba, aby nie pekaly przy mechanicznym zbiorze i w transporcie.
Ten pierwszy ma najlepsze walory smakowe, dlatego obecny agrobiznes
na wszelkie sposoby upodabnia pomidory niedojrzate do dojrzatych, nie-
smaczne do smacznych, aby dlugo i powierzchownie wygladatly atrakcyjnie
jak hollywoodzkie aktorki. Jako$¢ pomidora w sklepie stanowi niezla dia-
gnoze stanu kultury, szacunku do czlowieka i przyrody w spoteczernistwie.

Najpierw towiectwo, pézniej rolnictwo umozliwity ludziom obserwo-
wanie §wiata w logicznej spdjnosci. Dzisiejszy czlowiek ery cyfrowej ma
ograniczony kontakt z rzeczywistoscia przyrody. Tracac zdolno$é logicz-
nego myslenia, jest podatny na uproszczone wizje swiata. Samodzielna
uprawa pomidordéw jest jedng z wielu drég powrotu.

Pomidornik, czyli pomidorowy podréznik, to przewodnik po trzynastu
pomidorowych podrézach, czyli tylu ile do dzis wystepuje we wschodnich
Andach dzikich przodkéw pomidora wraz z nim samym. Beda to podroéze
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przebiegajace przez obszary historii, cywilizacji mezoamerykanskich,
jezykoznawstwa, rolnictwa, malarstwa, literatury, ewolucji biologicznej
i w konicu praktyki amatorskiej uprawy oraz zdrowia. Pomidornik konczy
sie Subiektywnym Kalendarium ciekawych zdarzen z historii pomido-
ra. Podrdze nie sg ze soba $cisle powigzane, mozesz rozpoczaé od ktdrej
chcesz, kazda jest odrebna wedréwka, kazdy rozdziat konczy sie krdtka
ciekawostka ,,Okno w oknie”, ktéra spotkaliéSmy mimochodem podczas
ostatniej podrdzy, i nie zawsze dotyczy pomidora, a moze staé sie mapa
kolejnej wedrdwki...
Mitego po(mi)d(o)rézowania!



PIERWSZE SPOTKANIE

Solanum Arcanum

iedy ludzka stopa po raz pierwszy staneta na ziemiach Ameryki? Kim

byli ci pierwsi ludzie? To ich potomkowie, wsréd ogromnej réznorod-
nosci roslin obu kontynentéw, odkryli dzikiego pomidora i go udomowili.
Kiedy dokladnie dotarli tam pierwsi ludzie?

W tej kwestii dlugo obowigzywata koncepcja First Clovis, gloszaca, ze
pierwsi ludzie dotarli z Azji do Ameryki 13 tys. lat temu, zas ,,cztowiek z Clo-
vis” to najstarsze w obu Amerykach zachowane szczatki ludzkie odkryte
podczas budowy autostrady w latach 30. XX w. i ocalone przez miejscowego
nauczyciela w miejscowosci Clovis, stan Nowy Meksyk. Obok szczatkéw
kostnych odnaleziono kamienne groty strzat o subtelnym, niepowtarzal-
nym, obustronnym ksztalcie. Kulture Clovis uznano za najstarsza kulture
kontynentéw amerykanskich, bowiem jej artefakty odnaleziono w obu
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zaswiatéw. Wraz ze $miercig dusza czlowieka, zogniskowana jako teyolia
w sercu, opuszczala cielesng powtoke i mkneta w zaswiaty, aby powtdrnie
wrocic¢. Teyolia, schodzac do $wiata podziemnego, regenerowata sie do
nowej formy egzystencji i wracala w cykl zycia. Storice wysuszalo ziemie
inapelnialo sie ponownie wilgocig w podziemiu, dlatego kolejne wcielenia
duszy-energii musialy przebywad jakis czas w Tlalocan, ziemskim raju
bozka deszczu, podziemnej wilgotnosci. Tam dusza w obfitosci wody, ja-
dalnych roslin i kwitngcych kwiatéw ocze- = o
kiwala na swoje kolejne zycie ziemskie.
W opisach raju ,preegzystencji” Tlalocan
znalazt sie nasz pomidor w towarzystwie
fasolki i kwiatéw'. W Tlalocan panowaly
sily wilgotne, wzmagajace wzrost i odrodze-
nie. Teyolia zmartych istot dojrzewata tutaj
do chwili przej$cia do Tamoanchan, krainy
ciepla, czyli ,centrum kosmosu i pnia drze-
wa $wiata, gdzie mieszaly sie z silg ciepla
i skad wracaly na ziemie w ciatach rodza-
cych sie dzieci. Cztowiek poddany zimnym
i wilgotnym silom wzrostu ulegal na §wie-
cie dominacji pierwiastka goracego, ktory
powodowal, ze wraz z wiekiem ludzie «na-
grzewali sie» i w koricu «wysychali»”. Aztekowie wierzyli, Ze dusze zmar-
tych ida po $mierci do jednego z trzech miejsc: piekla, ktére zamieszkiwat
diabet Mictlantecutli, ziemskiego raju Tlalocan (tam owocowaly pomido-
ry) z bozkiem Tlaloc i bozkami Tlaloque oraz do nieba, raju Storica bozka
Tonatiuha. Umierajacy w sposéb naturalny, bez walki i bélu, udawali sie

Thlaiw Himaatsg dies AaLas
Lluwjas,
g » ': ""

13 Wiekszo$¢ wiedzy o azteckiej cywilizacji udato sie zachowad dzieki tytanicznej pracy franciszkanow
pod kierunkiem brata Bernarda Sahaguna.
14]. Olko, Meksyk..., s. 244.
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wedrdwka i ucieczka uniemozliwialy skuteczna obrone wiekszej liczby
potomstwa, o tyle w epoce rolniczej powstaje rodzina wielodzietna, ktéra
posiada stale miejsce pobytu dla wielu pokolen. Dieta rolnicza z jednej
strony przyspiesza szybsze wejscie w okres rozrodczy kobiet, zwieksza ich
plodnosé, ale z drugiej strony charakteryzuje sie wieksza Smiertelnoscia
dzieci. Liczne rodziny tworzyty rody, rody - plemiona, a plemiona - naréd.
W miedzyczasie powstawaly wieksze skupiska domostw zwane miastami,
wymagajace zapasow zywnosci, administracji, systemu rzadzenia i obrony.
Wszystkie starozytne panstwa powstaly na ,zbozowych” fundamentach.
Mezopotamia, Egipt, dolina Indusu oparty sie na produkcji pszenicy i jecz-
mienia, a dolina Z6ttej Rzeki (Huang He) oprdcz tych zb6z opanowata
jeszcze uprawe prosa. Panistwo Aztekdéw oparto sie na produkeji kukurydzy,
a panstwo Inkéw na kukurydzy i ziemniakach*.

Wraz ze zmiang trybu zycia, diety i nowych, odzwierzecych chordéb
nastapily zmiany miedzy innymi w morfologii krwi cztowieka. Powstaty
cztery antygenowe grupy krwi: 0, A, B i ABS. Grupa 0 to najstarsza grupa,
dominujaca wéréd neolitycznych mysliwych, grupa A jest dominantg wsréd
neolitycznych zbieraczy. Grupa B pojawila sie wraz z epoka rolnicza, naj-
mlodsza jest grupa AB. Wraz z udomowieniem zwierzat mlecznych aktywi-
zowal sie enzym laktazy, nieodzowny do trawienia mleka, a cztowiek-rolnik
znacznie zmniejszyt swoja posture.

Udomowienie rosliny zmienia ja genetycznie, a przez ciaglte krzyzowanie
wsobne wiekszos¢ roslin uprawnych zwieksza ilo§¢ chromosomoéw. Zjawi-
sko takie nazywamy poliploidyzacja. Dzieki niemu ro$lina zwieksza plony.

Wynalezienie rolnictwa odbylo sie niezaleznie na obu kontynentach
Ameryki, co potwierdza istnienie bariery przestrzennej pomiedzy nimi.
Kukurydza pokonata te bariery z Ameryki Péinocnej do Poludniowej,

4 J. C. Scott, Jak udomowiono cztowieka. U podstaw historii pierwszych paristw, 2020, s. 180.
5 Pomystodawcg grup krwi byl polski serolog Hirschfeld w 1929 r.; odkryt réwniez istnienie tzw.
konfliktu serologicznego.
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a pomidor w kierunku odwrotnym. Posiadamy dowody na transfer innych
wynalazkéw miedzy kontynentami amerykanskimi, takich jak metalurgia
zlota, srebra, miedzi (uzywana tylko jako dekoracje) czy papryki, ale ziem-
niak, lama, alpaga nie przedostaty sie do Ameryki Péinocnej, a system pi-
sma do Ameryki Potudniowe;j. Region Meksyku przeciez doskonale nadawat
sie do uprawy ziemniaka. By¢ moze nasiona kukurydzy czy pomidora byty
tatwiejsze w transporcie niz lamy, indyki i ziemniaki? Niewielkie nasiona
mogly przenosié ptaki w przewodzie pokarmowym na duze odlegtosci lub
ludzie w zakamarkach odziezy. Skala izolacji kontynentéw amerykanskich
jest jedng z najciekawszych zagadek historii czlowieka.

Czy transfery przebiegaly droga morska, czy ladowa? Polaczenie ladowe
dwu gigantycznych kontynentéw, ktérych taczna powierzchnia przekracza
42 mln km? (Azja 44 mln km?), posiada swéj punkt krytyczny. Jest nim je-
dyne potaczenie ladowe, czyli waski skrawek dzisiejszego Kanalu Panam-
skiego szeroki na ok. 75 km, ale pokryty deszczowymi lasami o bardzo
niezdrowym, wilgotnym klimacie, o czym przekonali sie robotnicy Kana-
tu Panamskiego, sposrdd ktérych okoto 25 tys. zmarto podczas budowy

Rolnictwo, azyli najlepszy wynalazek aztowieka @ 77 %



Ponizej przedstawiamy niektdre fragmenty z Kronik Sahaguna, w kté-
rych autorzy uzywaja stéw tomatl (tomate, ‘miechunka’) lub xitomatl (jito-

mate, ‘pomidor’).

Ilustracja dotyczaca opisywanego fragmentu oraz
oryginalny fragment z Ksigg Sahaginawyka

Pierwszy przyklad jest szczegdlny,
albowiem uzycie stowa tomatl wystepu-
je tylko w kolumnie nahuatl, a brak jej
w kolumnie hiszpanskiej. Pozostate ttu-

. maczenia sa thumaczeniami z jezyka hiszpan-

r j fv m d j/ skiego, oprécz wydania amerykanskiego, dzieki

o J  ktéremu mozemy zidentyfikowac 6w pierwszy
przyktad.

Wykaligrafowana w Ks. Il nazwa

pomidora w jezyku nahuatl, praw- . , - ‘.
dopodobnie przez azteckiego Ksiega II, ktora méwi o kalendarzu, swietach

skrybe. Xitomat!, pomidor i ceremoniach, rozdzial V - Toxcatl
Tradycyjnie z okazji $wiat kolejnego bozka skta-
dano krwawe ofiary. Ofiara musiata uosabiaé to bostwo, bedac ixiptatlem,
awatarem bozka. Na rok przed wyrwaniem serca na szczycie piramidy
wybierano pieknego mezczyzne, aby mdgt zaznaé do woli wszelkich uciech
doczesnych. Jest to ciekawy fragment o azteckim kanonie meskiej urody:
»Piaty miesigc nazywali toxcatl. Pierwszego dnia tego miesigca wyprawiali

wielkie swieto ku czci boga Titlacauan. (...) Uznawali go za boga nad bogami.
Ku jego czci zabijali w trakcie tego $wieta wybranego mlodziernca, ktérego
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razu naturalnej kleski gltodu. Lany zyta wytrzymywaly przedluzajace sie
przymrozkKi, tereny obfitowaly w nizinne obszary uprawne, a umiarkowany
klimat powodowal, ze Zywnosci w tej czesci swiata nigdy nie brakowato.
Z amerykanskich upraw najszybciej przyjeta sie u nas kukurydza, spro-
wadzona dopiero z Turcji, dlatego zwana najpierw ,pszenica turecka”,
ziemniaki oraz tyton. Kiedy w polskich tekstach pojawily sie wzmianki
o pomidorze?
Ponizej wybrane przyklady od 1612 do 1945 r.

; T 386 Bt 2. Spinond Spraid
MEO m‘m‘{h g‘w Mm‘ 95 " |Aureum m!um_.&?ammﬂ Mlklhlupx‘a Mala
amors, ), thiopica.

Jele toiefi beseiffe-dniednés| [F3¢/ ob Eroryd) nazwifks doffal.
Zmﬂ‘g&ﬁm oble/dron/| m??mémaﬁ wilgo-

1612

Najstarszym polskim tekstem’, gdzie
pojawila sie po raz pierwszy wzmian-
ka o pomidorze, jest Zielnik herbarzem
2z iezyka tacinskiego zowiq: to iest Opisa-
nie wlasne imion, ksztaltu, przyrodzenia,
skutkow y moc ziot wszelakich [...] pol-
skim iezykiem zebrany y na osmiero ksiqg

* https://polona.pl/item/zielnik-herbarzem-z-iezyka-lacinskiego-zowia-to-iest-opisanie-wlasne-imion-
-ksztaltu,MzM1NDMyMw/706/#item [dostep: 6.03.2025].

*\; 190 Pomidornik. Podréze po dziejach pomidora



1883

Paul Gauguin (1848-1903) byl spokrewniony przez linie peruwianskie;j
matki z ojczyzna dzikich krewnych pomidora i spedzit dziecinistwo w Li-
mie. Do 1883 r. wiédl wygodne zZycie, pracujac jako makler na paryskiej
gieldzie, a tylko amatorsko paratl sie malarstwem. Jako makler zainwesto-
wat 15 tys. frankéw w zakup obrazéw impresjonistow (w tym Cézanne’a),
sam tworzyl pierwsze ptétna. Bankructwo Union General i kryzys finan-
sowy spowodowaly, Ze porzucil dotychczasowa profesje i podjat decyzje
o pracy malarskiej, nie majac zadnego w tym kierunku wyksztalcenia.
Mieszkal w Paryzu, miatl piecioro dzieci, a duriska Zona miata juz dos¢
artystycznej nedzy. Postanowili przeniesé
sie do Danii, skad Paul niebawem uciekt,
zostawiajac zone z dzieémi. Obraz Nature
morte aux tomates (1883) zostal namalowany
jeszcze w Paryzu, tuz przed wyjazdem do
Danii, w czasie gdy poziom zycia panistwa
Gauguin drastycznie sie obnizal. To jedna
z ostatnich prac w stylu impresjonistycznym
pod wyraznym wplywem Cézanne’a. Wedlug
Katalogu Christie’s, podczas sprzedazy w 2009 r. Nature morte aux tomate
przypisano znaczenie symboliczne, mortualne, powotujac sie na znana
dobrze kaskade nastepstw spozywania pomidoréw z cynowych naczyn:

»Martwa natura z pomidorami, a nawet skladajaca sie gtéwnie z pomidoréw,
to niezwykly temat w XIX-wiecznym malarstwie francuskim. Wsr6d wyzszych
klas pomidory nadal cieszyly sie reputacja trujacych w konsumpcji. Problem
pojawil sie, gdy kwasy zawarte w owocach przesiagkly do zawartosci olowiu
w cynowych sztuécach, ktére woleli uzywacé zamozni klienci”.

6 maja 2009 r. cena sprzedazy wyniosta okoto 2,9 mln dolaréw.

Ilustracje pomidora @ 255 M



Opis dwunastu dzikich krewnych

pomidora13

Solanum arcanum, czyli pomidor tajemniczy
Wystepuje na obszarze pomie-
dzy 5-9 S (pétnocne Peru), ro-
$nie na wysoko$ci 100-280 m,
porastajac suche strefy lomas
i skaliste zbocza. S. arcanum
skoncentrowany jest w do-
linach andyjskich, gléwnie
w zlewniach rzek, jest odporny
na niedostatek wody. Posiada zielone owoce. Jest gatunkiem wsobnym,
dlatego krzyzowanie z pomidorem uprawnym nie jest tatwe, ale krzyzuje
sie tatwo z S. chilense, dopiero potomstwo z tej pary krzyzowane jest tatwo
z pomidorem uprawnym.

Solanum cheesmaniae, czyli pomidory serowe z Galapagos
Na siedmiu sposrdd dziewietnastu wysp Archipelagu Ga-
lapagos wystepuja endemiczne gatunki S. cheesmaniae
i8S. galapagense. Ten pierwszy jest mniej powszechny, a jego
naturalne siedliska sa obecnie zagrozone przez sztucznie
sprowadzone kozy. Jest to gatunek endemiczny, ktéry

13 Qpis dzikich gatunkéw na podstawie podstawowego opracowania w tej dziedzinie tréjki najwazniej-
szych autoréw: S. Knapp, I. E. Peralta, D. M. Spooner, Taxonomy of wild tomatoes and their relatives
(Solanum sections Lycopersicoides, Juglandifolia, Lycopersi-con; Solanaceae), ,Systematic Botany Mo-
nographs” 2008 , nr 84, s. 1-186.
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zbierana mechanicznie w latach 60., ktdra przyczynita sie do rozpowszech-
nienia keczupu.

Rozwdj technik uprawowych

W XIX w. techniki krzyzowania pozwolily wyodrebnié¢ odmiany o trwatych
cechach. Wazng role w tej technice odegrat Alexander Livingstone, nie-
wyksztatcony amator, producent nasion warzyw. Odmiang symbolizujaca
6w nowy okres hodowlany jest odmiana Paragon z 1870 r. Celem krzyzo-
wania odmian bylo uzyskanie gtadkich i I$niacych powierzchni owocéw,
gdyz na dwczesnych owocach syndrom CAT-FACING (kociej twarzy) byt
powszechny.

Owoce o nieregularnej powierzchni szybciej sie psuja, sa trudniejsze
do przechowania, pekaja w transporcie. W miare upltywu czasu wyod-
rebniono odmiany o réznorodnych kolorach, ksztattach i powtarzalnych
pokoleniowo cechach morfologicznych, i jednolitej teksturze. Cechy krzy-
zéwek wzmacniano przez 5-10 lat uprawy zanim powstala nowa odmiana.
Livingstone, zalozyciel firmy Livingston Seed Company, zapoczatkowat
krzyzowanie, ktore polegato na selekcji catych
krzakoéw, a nie tylko wybranych owocow z r6z-
nych krzakéw. Wzmacniat korzystne cechy ¥
potomstwa jednej rosliny, stusznie zaktada-
jac, ze jest w niej co$ innego, genetycznie po- |
zadanego, a nie tylko w podobnych owocach |
z réznych roslin. Byl to dobry punkt wyjscia
dla tworzenia nowych odmian. Korzystajac ze
swojej nowej techniki selekcji pojedynczych
roslin, Livingstone zrewolucjonizowat upra-
wy pomidora w USA. Pomiedzy rokiem 1870 (odmiana Paragon) a p6zniej-
sza odmiang Global z 1906 r. jego firma nasienna wprowadzita wiele odmian
bedacych kamieniami milowymi w uprawie. Nowe odmiany plonowaly
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tzw. ,helmo6w”, czyli przyczepionych, suchych ostonek nasiennych, ktére
twardniejac, nie pozwalaja rozwijaé sie liScieniom. Nalezy spryskac je
woda i prébowad usunaé peseta, kiedy sa wilgotne. ,,Helmy” moga zadusié
siewke i nie pozwoli¢ jej sie rozwinad.

Siewki i gleba

Najbardziej popularng mieszanka glebowa dla nasion jest torf o kwasowo-
$ci 5,5-6,5 pH z dodatkiem perlitu, popiotu z kominka lub grilla, maczki
dolomitowej. Gleba nie moze by¢ ciezka, dostep tlenu do korzeni jest nie-
odzowny. Nalezy unikac¢ gleby z ogrodu, ktéra zwykle jest zainfekowana
niebezpiecznymi dla siewek patogenami, gléwnie zgorzelg siewkowa. Glebe
wybieramy starannie i z duza dbaloscig o jakos¢, poniewaz czym siewka za
mlodu nasigknie, tym podczas owocowania roslina traci. Gleba musi by¢
sterylna, pulchna, a przed siewem najlepiej poddac ja obrébce termicznej
w piekarniku w temp. ok. 90 st. C. przez 45-60 minut.

Nasiona pomidora kietkuja szybko, od 3 do 7 dni po wysianiu, po
14-21 dniach siewke pikujemy, a po maksymalnie 50 dniach przesadza-
my do gleby w miejsce docelowe, aby - w zaleznosci od odmiany - po
90-120 dniach od siewu cieszy¢ sie pierwszymi owocami. Rosliny pomidora
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Formy chemiczne
CaO, czyli tlenek wapnia.

Magnez - Mg

Stanowi 0,2% masy suchej tkanki i jako jedyny z pierwiastkdw zwieksza
swoje stezenia w liSciach podczas fazy owocowania w stosunku do fazy
przed owocowaniem.

Glowne funkcje

To sktadnik chlorofilu, majacy wplyw na prawidlowy proces fotosyntezy,
w tym pobieranie CO,. Odgrywa znaczaca role w gospodarce wodnej rosliny
oraz jest niezbedny do prawidlowego wyksztatcenia owocow.

Absorpcja

Wskazane jest aplikowanie jednorazowych dawek. Dawkowanie zwiek-
szamy podczas pochmurnych i wilgotnych dni, charakteryzuje sie duza
ruchliwo$cig w roélinie, a podczas deficytow jest przenoszony w pierwszej
kolejnosci ze starych do miodych lisci.

Nadmiar
Nie wystepuje.

Niedobér

Objawia sie chloroza magnezowa, podczas ktdrej liScie zmieniaja zabar-
wienie od zéttawozielonej do zéttej, na poczatku w formie matych punktow
pojawiajacych sie miedzy zytkami liScia, a w miare czasu szybko rozsze-
rzajacych sie na calg powierzchnie, az w koricu doprowadzajac do jego
martwicy. Pierwszy objaw to charakterystyczne podnoszenie sie do gory
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organizmami pionierskimi, rozrywajacymi skaly, budzi ogromne zainte-
resowanie.

Glowne chorobyi szkodniki

Wiele owadow zyje wokoét i na Solanum lycopersicum, dlatego istotne jest
zidentyfikowanie tych, ktére sa szkodnikami, i tych, ktére sa sprzymie-
rzeficami, jako $rodki kontroli biologicznej. Unikaj stosowania srodkéw
owadobdjczych o szerokim spektrum dzialania, poniewaz zabijaja wiek-
szo$¢ owadow, tych dobrych i ,zlych”, i na pewno ostabiajg ludzkie zdrowie.
W uprawach pod ostonami warto osiedli¢ biologicznych sprzymierzencéw,
ktérzy pomoga w tepieniu szkodnikdw. Najlepszym monitoringiem niepro-
szonych gosci jest zawieszenie zottych lepéw nad krzakami pomidordéw.
Latwiej wtedy rozpoznad, jakie owady zamieszkaly w poblizu naszych
upraw. Warto poznad ich sylwetki, aby w pore podjaé stosowne dziatania,
tym bardziej ze wystarczy im zrobié zdjecie smartfonem i tfatwo zidenty-
fikowa¢ w Google Lens.

Mszyce (Aphidae)
Powoduja duze szkody przez nakluwanie powierzchni mtodych lisciitodyg,
jako ze odzywiajg sie sokiem roslinnym mtodych czesci. Rozmiar 2-3 mm,
wystepuja odmiany skrzydlaste i bezskrzydte. Dodatkowo grozne sa obra-
zenia powierzchni rosliny, przez ktére moga wniknac rézne typy wirusow.
Akcja: nie posiadaja pancerzyka chitynowego, dlatego nalezy je spry-
skaé roztworem mydta szarego, olejkiem neem, bo schnaca substancja
rozerwie powloki owada.
Prewencja: umiesci¢ srebrna folie pod lub obok krzaka, odblaski $wiatta
slonecznego odstraszaja tego typu szkodniki. Odstrasza takze nieopodal
rosnaca bazylia. Naturalni antagonisci to biedronki i osy.

Amatorska uprawa pomidorew L%_gj 427



Miniarka psiankowianka (Liriomyza
bryoniae)
Czarno-zo6tta mucha o wymiarach do
3 mm. Blyszczaca, przezroczysta lar-
wa o jasnozielonym zabarwieniu réw-
niez do 3 mm dilugosci. Poczwarki sg
przytwierdzone do powierzchni liscia,
kolor ztotozoétty lub ciemnobrazowy.
Aktywno$¢ widoczna przez charakterystyczne korytarze i naklucia na
liSciu, zimuje w glebie.

Naturalni antagonisci to Dacnusa sybirica i Diglyphus isaea.

Drutowce, czyli larwy chrzaszczy z rodziny sprezykowatych (Elateridae)
Zimuja i zeruja tylko w glebie, uszkadzajac korzenie i todygi tuz przy po-
wierzchni. Roélina wiednie i przewraca sie.

Wystepuje w glebie na gltebokosci 1-8 cm, nalezy eliminowaé podczas
spulchniania gleby. Posiadajq bardzo twarde pancerze ochronne o z6éttym
zabarwieniu.

Motyle i ¢my (Lepidoptera)

Luskoskrzydte, rzad owaddw uskrzydlonych. Sktadaja zielone lub brazowe
jaja na mtodych liSciach, kwiatach i owocach, a po wykluciu gasienice zy-
wig sie wszystkim w poblizu: kwiatami, owocami, nie gardzac korzeniami,
bowiem w fazie koricowej przenosza sie do gleby, tworzac kokony.

Akcja: monitoring i likwidacja reczna, odblaski srebrne (folia aluminio-
wa), putapki jak na mole, zawsze ochrona biologiczna poprzez opryskiwa-
nie Bacillus thuringiensis lub roztworem neem (drzewo neem, Azadirachta).

Prewencja: zmiana gleby, gtebokie przekopanie, stosowac popidt drzew-
ny pod krzakami.
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octu owocowego, kawalki chleba itp.
W obrocie handlowym funkcjonu-
ja popularne preparaty EM, ktére sa
uzupelnieniem organicznej strawy
dla Solanum lycopersicum. Fermenta-
cja z dodatkami EM spowoduje szyb-
szy rozpad wigzan weglowych materii
organicznej, w ktérej sg uwiezione
makro- i mikroskladniki. Kawatki se-
row plesniowych lub popularna kostka

o _ - drozdzy, czyli grzybéw jednokomor-
Dobrze odzyW|a,ny fermentami Brandywine, kowych rozmnoiyje uszlachetniajap
ok. 20 szt. owocdw (masa owocu 300-700 g), 4 4
ok. 10 kg owocéw o wyémienitym smaku 0dzywke. Latwym Zrédlem pozyskania
i konsystencji na jednym krzaku drozdzy sa jadalne sery, w ktérych do-
minuja sprawdzone i nieszkodliwe dla
cztowieka odmiany. Sery dlugodojrzewajace, tj. Camembert Roquefort, sery
Brie czy Rokpol posiadaja szczepy drozdzy Debaryomyces hansenii, ktére
sg antagonistyczne wobec niebezpiecznych patogendw grzybowych typu
Fusarium oxysporum, otrytis cinerea (szara plesn), Botrytis cinerea, Rhizopus
stolonifer, Alternaria alternata, Phytophthora infestans, Alternaria solani,
Colletotrichum coccodes i Pseudomonas syringae pv. Znane drozdze piekarni-
cze Saccharomyces cerevisiae, Debaryomyces hansenii, Pichia guilliermondii,

+ krowia albumina serum - dziala przeciwnowotworowo; zapobiega peroksydacji kwaséw ttuszczowych;
uczestniczy w metabolizmie, wigzaniu i transporcie kwaséw ttuszczowych.

+« immunoglobuliny - warunkuja swoista odporno$é humoralng organizmu.

« laktoferyna - jest cze$cia sktadowg narzadowej odpornosci nieswoistej; warunkuje dojrzewanie ko-
mérek uktadu immunologicznego; dziata bakteriobdjczo i bakteriostatycznie, przeciwutleniajaco
i przeciwgrzybicznie; wiaze jony Zelaza, wapnia, miedzi, glinu i manganu.

« lizozym - jest sktadnikiem nieswoistych humoralnych mechanizméw immunologicznych, réwniez
jak laktoferyna posiada wtasciwosci bakteriobdjcze i bakteriostatyczne.

- laktoperoksydaza — pelni istotng role w niespecyficznej odpornosci komérkowe;j”.
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i kemferol (0 97% wyzsza w uprawie biologicznej). Dobrze uprawiane po-
midory sa doskonalym przysmakiem i zdrowym pozywieniem.

Moimi faworytami w uprawie pomidor6w jest bogata rodzina odmian
Brandywine, bajecznie kolorowy owoc z ciekawym smakiem odmiany Ha-
zel Mae oraz zielonoowocowy pomi-
dor odmiany Evergreen o niezwykle
delikatnym smaku. Odmiana Bran-
dywine rozpoczeta moja fascynacje
Swiatem pomidoréw. Brandywine
to silna, wysoka roslina z duzymi
ziemniaczanymi lisémi (typ bardzo
wrazliwy i mniej ptodny, za to z owo-
cami o delikatniejszym smaku) lub
z postrzepionymi (typ odporniejszy
i bardziej plenny). Owoce sg duze i bardzo duze, preferuje odmiane o kar-
minowym kolorze, sptaszczonej bryle i nieregularnej, karbowanej po-
wierzchni, czyli a la Meléndez. Posiada wszystkie cechy, ktére eliminuja
go z upraw przemystowych. Zawiera balans pomiedzy miazszem stalym
a nasienng galareta. Smak szeroko pobudza kubki smakowe, a wszystkie
jego sktadniki: kwasowosé, stodycz, soczystosé i bogactwo miazszu, jesli
wstrzymamy podlewanie na 48 godzin przed zbiorem, sg w idealnej row-
nowadze. Prowadzony na jeden ped potrafi wydaé ponad kilogramowe
owoce (moj rekord to ok. 1,3 kg). W naszej szerokosci geograficznej najlepiej
rozwija sie w uprawach pod ostonami, jako Ze jest mato odporny na spadki
temperatury. Nazwa Brandywine jest toponimem i pochodzi od regionu
rzeki w USA zlokalizowanej na réwnolezniku 38 st. szer. N.

Stare, amerykanskie katalogi nasion pomidoréw wskazuja na to, ze na-
zwa Brandywine dotyczyta pomidora urynkowionego przez firme nasienng
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silnym, naturalnym przeciwutleniaczem. Powstaje w organizmie z do-
starczonego beta-karotenu, pochodzacego ze spozywanych roslin i w tej
formie praktycznie nie grozi przedawkowaniem. Wiele probleméw ze
wzrokiem powstaje z powodu negatywnego dzialania wolnych rodnikéw,
a witamina A, bedac silnym przeciwutleniaczem, neutralizuje ich szko-
dliwos¢. Jest niezwykle przydatna do ochrony oczu przy nadmiernym
ogladaniu monitoréw. Zétty pomidor zawiera wiecej prowitaminy A niz
czerwony, ale za to mniej likopenu. Witamina A redukuje oddziatywanie
czynnikéw rakotwoérezych, chroni szczegdlnie przed rakiem pluc. Bierze
udziat w prawidtowej budowie komérek zewnetrznych, czyli skory, dlatego
jej brak objawia sie chorobg nabtonka. Oktady z plastrow swiezego pomi-
dora uszkodzonych tkanek majg wtasciwosci gojace. Jest to najbogatsze
zrodlo beta-karotenu, roslinnej prowitaminy A. Duze ilo$ci magazynuja
marchew, salata, roszponka, natka pietruszki, szpinak, zas zwierzecym
zrédlem witaminy A sa gléwnie watrébka, schab wieprzowy, ttuste ryby,
jaja, masto. Witaminy A i Cw potaczeniu z cynkiem wzmacniaja naturalna,
ogblng odpornosé organizmu.

Witaminy B1, B2, B3 sg dobrze rozpuszczalne w wodzie, zawieraja azot
oraz wspieraja procesy metaboliczne, majac pozytywny wplyw na uktad
nerwowy i zdrowy wyglad.
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Krzemowy poiar swiata

i Zycie na SiO2 wedlug Sedlaka

Ksiadz prof. Wlodzimierz Sedlak (1911-1993),
interdyscyplinarny badacz, niezwykly umyst,
| zaliczany do grona twércéw nowej dziedziny na-
uki bioelektroniki, zajmowat sie réwniez zagad-
nieniem krzemu w ewolucji zycia. Juz w 1959 r.
opublikowat prace Ewolucja biochemiczna i teoria
silicydéw w ,Rocznikach Filozoficznych” KUL.
. Dzieki opracowaniu Mozliwos¢ odtworzenia po-
| czqtkéw ewolucji organicznej na podstawie kompo-
nenta krzemowego z 1966 r. powotano do istnienia
Katedre Biologii Teoretycznej na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim, ktérg prowadzil.
Starozytni filozofowie snuli przypuszczenia na temat materii, z ktorej
zbudowany jest kosmos. Doszli do wniosku, ze podlega on cyklicznym pozo-
gom, zwanym z gr. ekpyrosis (ékmdpooic). Materia $wiata ulegata powracaja-
cym pozarom i ponownym odrodzeniom z popiotu. Wspéiczesna koncepcja
Wielkiego Wybuchu jest antyteza ekpyrosis, ktora zostata zakwalifikowana
przez fizykéw do teorii wieloswiatow, gdzie dla kolejnego ,$wiata” istnia-
lyby inne zasady fizyczne. W zamierzchlej przesziosci ,wszystek krzem
splonal w wielkim pozarze i dat gigantyczny cmentarz krzemionkowego
popiotu™, pisze Sedlak. Dowodem na to jest powszechnos¢ wystepowania
w przyrodzie krzemu tylko w formie utlenionej - SiO,. 75% pierwiastkéw

o W. Sedlak, W pogoni za nieznanym, 1990.
°W. Sedlak, Kierunek — poczqtek zycia, 1985. Zbiér artykutéw o krzemie.
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pod wplywem opinii medykéw z krajéw niemieckich, wycofat z kuch-
ni Poniatowskiego pomidory, bowiem ,gdy postrzeglszy, iz iabtka zltote
(pomidory) maiac w sobie zotagdkow i przeciwne czastki od innych szko-
dliwych niezupelnie na éw czas rozréznione; nigdy ich nie uzyt do stotu
Kroélewskiego”.

1765 1.

Diderot pisal o pomidorze w Encyklopedii. Opis pomidora znajduje sie

w pierwszym wydaniu (1765 r.), tomie

16., na stronie 396. Tamze napisano: | 5 e edhics d morle i

owoc ten zostal niedawno skonsumo- AT A

wany w potudniowych regionach Fran- %4 vt brfaiels font penccics

¢ji, Langwedocji i Prowansji”. s Lo Tudliorates D
Oswieceniowa encyklopedia btednie

informuje, jakoby rosly obficie na wybrzezu Gwinei, ze tam nazywane sa

pomme d’amour i rzekomo tam Hiszpanie nauczyli sie je spozywacd i stam-

tad przejeli nazwe. Stusznie potwierdza, ze spozycie nie powoduje ztych

skutkdw, a owoc smakuje przyjemnie gotowany w bulionie lub w réznych

gulaszach.

1766 1.
W USA uznano pomidora za rosline spozywcza.

1768 1.

Pierwsze udokumentowane w pis§miennictwie polskim uzycie polskiej na-
zwy ,pomidor” w Opisie podrozy: itinerarium ks. Jakuba Lanhausa: ,jadtem
troche ryzu z pomiedorami, pobrzmiewa jak przepis na typowa w szkolnych
stotéwkach, polska zupe pomidorowa z ryzem”.
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