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z poznawaniem świata. Można ją uprawiać wszędzie i zawsze, w pojedynkę  

lub w grupie — tak jak lubisz najbardziej. 

W przewodniku znajdziesz 60 propozycji jednodniowych wycieczek  
rowerowych — ze wszystkich województw — dzięki którym odkryjesz  

ciekawe zakątki Polski. To trasy dla każdego — od początkującego łowcy  
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Para rowerowych podróżników, znana jako duet  
Loverowi. Autorzy bestsellerowego przewodnika 

Szlaki rowerowe Polski. W swoich przygodach cenią
poczucie wolności i niezależności, a próbują to  

osiągnąć, przemierzając Polskę i Europę na jedno-
śladach z sakwami. Za nimi dwie duże wyprawy: 

58-dniowa przez Europę i 78-dniowa przez  
II Rzeczpospolitą, podczas których nie zapomnieli  

o „duchu wycieczki”. Wrażeniami z podróży dzielą się  
w filmach na YouTube, w mediach społecznościowych 

czy podczas spotkań podróżniczych. Z uśmiechem 
wspominają występy na gdyńskim festiwalu Kolosy  

w 2022 roku, gdy otrzymali nominację  
w kategorii „podróż roku”. 

D a n i e l  S i e n k i e w i c z
 A l e k s a n d r a  S i e n k i e w i c z

Loverowi

60 wycieczek jednodniowych  

 dla każdego

Do zobaczenia na polskich 
szlakach rowerowych!
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powinno dziwić, poruszać się będziesz 
głównie po wysokiej jakości utwardzo-
nych ścieżkach. Warto zajrzeć do zamku 
Bad Muskau, który swoim nowym bla-
skiem świeci stosunkowo od niedawna. 
Punktem centralnym podróży, rozdzie-
lającym jej dwa wyraźne etapy, jest Łęk-
nica. Działa tam kilka niewielkich knajp, 
ale na kawę wstąp po niemieckiej stro-
nie – naprawdę smaczną serwują nieda-
leko zamku. No i Nysa Łużycka, rzeka, 
która sprawia, że okolica staje się jesz-
cze bardziej malownicza. 

Polska Afryka
Zanim ruszymy, kilka słów wyjaśnienia, 
aby było łatwiej poruszać się w tym 
skomplikowanym świecie wokół Nysy 
Łużyckiej. W 2011 roku powstał Świa-
towy Geopark UNESCO Łuk Muża-
kowa, na który składa się obszar 
zarówno po polskiej, jak i niemiec-
kiej stronie granicy. Nasi sąsiedzi 
dumnie szczycą się nietuzinkowym 

Staramy się, aby każda propozycja 
wycieczki rowerowej w tej książce miała 
swój główny cel, atrakcję przewodnią. 
Z tą, biegnącą na skraju województwa 
lubuskiego, mamy problem – bo nieła-
two obiektywnie odpowiedzieć na pyta-
nie „Gdzie kręci się przyjemniej: w nie-
mieckim parku Pücklera czy w polskiej 
części bogatej w przyrodę, która potrafi 
zaskoczyć?”. Jedynym sposobem uzy-
skania odpowiedzi będzie rowerowe 
przejechanie tej lekko ponad 20-kilo-
metrowej pętli. Tak krótki odcinek wyty-
czyliśmy w pełni świadomie. W tym 
wypadku to nie rower jest na pierw-
szym miejscu, ale multum zachwycają-
cych miejsc na drodze. Co za tym idzie, 
pomimo niewielkiego dystansu warto 
zarezerwować sobie cały dzień na tę 
wycieczkę. Sama eksploracja Parku Kra-
jobrazowego Łuk Mużakowa zajmie 
sporo czasu, ale nie spiesz się i korzy-
staj z niezłych szutrowych tras. Po nie-
mieckiej stronie, co z pewnością nie 

Mużakowski 
dylemat
Pętla w kształcie ósemki, na 
granicy polsko-niemieckiej, 
z zarówno przyrodniczymi, jak 
i architektonicznymi perełkami 
Łuku Mużakowa. 
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parkiem z odbudowywanym zam-
kiem Bad Muskau, nad którym jeszcze 
się pochylimy. Polsce przypada rów-
nie świetna część geoparku, gdzie 
już w 2001 roku powstał Park Kra-
jobrazowy Łuk Mużakowa – i o tej 

części wycieczki teraz. Kilka konkretów 
o miejscu, które podobno widoczne 
jest z kosmosu. Swoją wyjątkowość 
zawdzięcza morenie czołowej zlodo-
wacenia środkowopolskiego. Prze-
pływa tu Nysa Łużycka, ale to człowiek 

zrobił tu największe zamieszanie. 
Przez wiele lat teren ten był mocno 
eksploatowany, a wiele dzisiejszych 
przyrodniczych zachwytów nieroze-
rwalnie łączy się z wydobywaniem 
węgla brunatnego. 

Krajobraz Łuku Mużakowa może 
wydawać się nieco obcy, czasem wręcz 
nierealny. Księżycowe skarpy schodzące 
do wody koloru żelaza. Wszechobecny 
pomarańczowy kolor i te lasy, które 
umarły już dawno. Poprowadzona trasa 

 Park Krajobrazowy Łuk Mużakowa

 Zbiornik Afryka

 Ścieżka w Parku Krajobrazowym Łuk Mużakowa

 Brama na geościeżce „Dawna Kopalnia Balbina”
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  Wejdź na wieżę widokową Lasów 
Państwowych.

  Spróbuj odszukać i zjeść deser 
Pücklera. 

  Znajdź Afrykę w Polsce.

SZLAKLISTA

Ruszyliśmy w południe, wycieczkę 
chcieliśmy zakończyć do 16 – prze-
cież to tylko nieco ponad 20 kilome-
trów! I wiesz co? Nie udało się… 
A i tak kilka miejsc odpuściliśmy. 
Ta propozycja jest tak bogata w atrak-
cje, że sam Pückler by się nie powsty-
dził! Żałujemy tylko, że nie skoszto-
waliśmy lodów według historycznej 
receptury. Może tobie się poszczęści? 

Z NASZEGO DZIENNIKAprzebiega obok jednej z najwyższych 
wież widokowych, na jakie mieliśmy 
przyjemność wchodzić. Nie zastanawiaj 
się, a ze szczytu dostrzeżesz najwięk-
szy zbiornik pokopalniany w polskiej 
części Łuku Mużakowa – Afryka, kształ-
tem przypomina bowiem ten kontynent. 
Ma on aż 20 hektarów i maksymalnie 
22 metry głębokości. Na uwagę zasłu-
gują jego brzegi, które doskonale widać 
z jednego z punktów widokowych – 
to pozostałości hałd i nasypów, na które 
składają się piaski i pyły z węglowych 
pokładów. Całość wygląda, jakby była 
okazałym wycinkiem z Księżyca.

Książę, pisarz, ogrodnik
Gdy zdecydujesz się stworzyć park 
angielski, musisz pamiętać, że nie zoba-
czysz pełnego rezultatu swojej pracy. 
Potrzeba nie tylko zaangażowania, 
pomysłu i niezliczonej ilości środków 
pieniężnych, lecz także czasu. Mnó-
stwo czasu. I tak też Hermann Ludwig 
Heinrich von Pückler-Muskau, inicja-
tor założenia Parku Mużakowskiego, 

nie zobaczył pełnych efektów swojego 
pomysłu. Z Pücklerem związane jest 
mnóstwo historii, anegdot, a także przy-
najmniej jeden przepis kulinarny. Książę 
bardzo upodobał sobie podróże, które 
urozmaicał licznymi romansami. Chyba 
największy skandal wywołał jego powrót 
z wyprawy do Afryki. Nie wrócił wów-
czas sam, a z młodą abisyńską niewol-
nicą, którą zakupił na targu. Ajiamé 
Machbuba, bo tak ją nazywał, miała mu 
przypominać Wenus, znaną z obrazu 
Tycjana. Machbuba zamieszkała 
w zamku, jednak po kilku miesiącach 

zmarła na zapalenie płuc, a jej nagro-
bek znajduje się w Bad Muskau. Nieco 
słodsza opowieść dotyczy deseru, lodów 
Pücklera. Robione są ze świeżych owo-
ców, które po wymieszaniu z cukrem 
odstawiamy. Po odsączeniu należy je 
rozetrzeć z cukrem i śmietaną. W taką 
mieszankę wcieramy lód z solą, a całość 
podajemy w „pięknie zniuansowanych 
warstwach”. Smacznego!

Znany wszystkim 
rowerzystom
Gdy dojedziesz do niemieckiej części 
Parku Mużakowskiego, od razu rzuci ci 
się w oczy zamek z nieskromnym zacię-
ciem pałacowym. Budynek ten, nazy-
wany Nowym Zamkiem w Mużakowie 
(niem. Neues Schloss Muskau), począ-
tek swojej historii ma już w XII wieku. 
Jednak to, co przyjdzie nam zoba-
czyć, różni się niezmiernie od pierwo-
wzoru. Po wielu przebudowach, w tym 

także z inicjatywy Pücklera, obiekt 
prawie doszczętnie spłonął w czasie 
II wojny światowej. Dopiero 50 lat póź-
niej rozpoczęto jego odbudowę – do 
tego czasu pozostały praktycznie same 
mury. Trudno uwierzyć, że udało się tak 
dobrze odtworzyć to miejsce. Niestety, 
wewnątrz już nie jest tak idealnie – bra-
kuje oryginalnych elementów, a czasem 
można poczuć architektoniczny chłód lat 
90. ubiegłego wieku. Czy warto zwie-
dzać Nowy Zamek w Mużakowie? Płatny 
widok z wieży nie dorównuje temu 
z polskiej platformy. Ale zdjęcie z zam-
kiem w tle zrób koniecznie!

 Okolice zamku Hermanna von Pücklera

 Zamek Hermanna von Pücklera

Kup książkę

Poleć książkę

http://program-partnerski.helion.pl
http://bezdroza.pl/rt/bepona
http://bezdroza.pl/rf/bepona


Twoja perspektywa 
bezpiecznego jutra

Indywidualne ubezpieczenie  
na życie

Zadbaj o bezpieczeństwo 
finansowe. 

Poznaj pełen zakres 
ubezpieczenia ERGO 4.

Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń  
na Życie ERGO Hestia S.A. Nie jest to oferta w rozumieniu art. 66 k.c.

Zeskanuj  
i poznaj ofertę

Turystyka rowerowa to idealny sposób na aktywny wypoczynek połączony  
z poznawaniem świata. Można ją uprawiać wszędzie i zawsze, w pojedynkę  

lub w grupie — tak jak lubisz najbardziej. 

W przewodniku znajdziesz 60 propozycji jednodniowych wycieczek  
rowerowych — ze wszystkich województw — dzięki którym odkryjesz  

ciekawe zakątki Polski. To trasy dla każdego — od początkującego łowcy  
przygód na dwóch kółkach po doświadczonego miłośnika górskich podjazdów.  

Wszystkie zawierają techniczne wskazówki, kod QR do mapy i śladu GPS,  
kolorowe zdjęcia i opisy atrakcyjnych miejsc. 

Pokonasz malowniczą pętlę wokół Jeziora Czorsztyńskiego i odbędziesz  
wymagającą wspinaczkę pod Turbacz. Złożysz wizytę diabłu Borucie  
i odwiedzisz Żabi Kraj. Zobaczysz Sosnę na Szczudłach i zjesz bombę  

apostołów. Na pewno znajdziesz tu coś dla siebie. 

D a n i e l  i  A l e k s a n d r a 
S i e n k i e w i c z o w i e

 
Para rowerowych podróżników, znana jako duet  
Loverowi. Autorzy bestsellerowego przewodnika 

Szlaki rowerowe Polski. W swoich przygodach cenią
poczucie wolności i niezależności, a próbują to  

osiągnąć, przemierzając Polskę i Europę na jedno-
śladach z sakwami. Za nimi dwie duże wyprawy: 

58-dniowa przez Europę i 78-dniowa przez  
II Rzeczpospolitą, podczas których nie zapomnieli  

o „duchu wycieczki”. Wrażeniami z podróży dzielą się  
w filmach na YouTube, w mediach społecznościowych 

czy podczas spotkań podróżniczych. Z uśmiechem 
wspominają występy na gdyńskim festiwalu Kolosy  

w 2022 roku, gdy otrzymali nominację  
w kategorii „podróż roku”. 

D a n i e l  S i e n k i e w i c z
 A l e k s a n d r a  S i e n k i e w i c z

Loverowi

60 wycieczek jednodniowych  

 dla każdego

Do zobaczenia na polskich 
szlakach rowerowych!

D
a

n
ie

l S
ie

n
k

ie
w

ic
z

 A
le

k
sa

n
d

ra
 S

ie
n

k
ie

w
ic

z

loverowi.pl
loverowi
loverowi
loverowi.pl

patronat:

Cena: 69,00 zł9185427883289
 

ISBN 978-83-289-1854-2


