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Wzorem
Einsteina

ym razem zajmujemy sie przemodnym od lat terminem: inteligencja. Jego definicja
T W jezyku polskim jest o tyle oczywista, co niesatysfakcjonujqca. Z grubsza chodzi

o0 te wtasciwos¢ umystu, ktdra pozwala cztowiekowi stale zdobywac nowe doswiadczenia
i tworczo je wykorzystywac przy kolejnych zyciowych wyzwaniach.

Jednakze pojecie to jest uzywane (i naduzywane) w rozmaitych kontekstach, dostownie
i metaforycznie. Ludzkos¢ w swoim zarozumialstwie uwaza sie za najinteligentniejszq - jesli
nie jedynq inteligentnq - istote na swiecie z pokolenia na pokolenie coraz bardziej pojetnq.

Tak inteligentngq, Ze zdolnq stworzyc sztuczngq inteligencje, zamieszkac w inteligentnych
domach, uzywac inteligentnych komdrek i odkurzaczy, wykazujqc sie przy tym stale inteligencjq
emocjonalng i spotecznq.

Jak w tym metliku pojec i przenosni (inteligentnie) sie rozeznac? Czy w ogole inteligencja jest
mierzalna, chocby stynnym wskaznikiem IQ? I niezmierzona, bo przeciez - jak sugerujq liczni
uczeni - wykorzystujemy tylko utamek danego nam potencjatu. I czy aby na pewno nie mamy
w tym wzgledzie konkurentow, jak np. mrowki, kruki albo grzyby?

Co prawda Albert Einstein, jeden z najinteligentniejszych przedstawicieli naszego
gatunku, utrzymywat, ze weale nie ludzki rozum, ale gtupota, podobnie jak wszechswiat,

Jjest nieskoriczona - tyle Ze wobec wszechswiata pewnosci nie miat. Ale przeciez to wtasnie
inteligencja pozwala wiekszosci z nas zrozumiec te sentencje i gorzko sie usmiechnqc.
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A O inteligencji
l poznawczej

8 BYSTRZY, POJETNI, LEBSCY Ewa Wilk
+ Co wiemy (i czego nie wiemy)
o ludzkiej Swiadomosci, umysle, inteligencji.

14 MAGICZNE 1Q 120 < Co mozna wyczytaé
z testow inteligencji.
Z prof. dr. hab. Bogdanem Zawadzkim
rozmawia Joanna Ciesla.

18 ZIEMIA DLA ZIARNA Magdalena Kaczmarek
< Czy inteligencje mamy z genédw,
czy ze Srodowiska.

22 STWORZENI DO WIELKOSCI Katarzyna Growiec
% Czy aby zostac tworca, trzeba (i wystarczy)
by¢ superinteligentnym cztowiekiem.

28 PIEKNE UMYStY W BRZYDKIM OTOCZENIU

Pawel Walewski < Jak w umystach dotknietych
autyzmem czy schizofrenig potrafi kwitnaé

nieprzecietna inteligencja.

34 SPOWALNIANIE GtOWNEGO PROCESORA
Ryszarda Socha « Czy inteligencja sie starzeje.

38 MYSLI W BRZUCHU Eliza Kozmiriska-Sikora
% Czy jelita — tzw. drugi mézg cztowieka
- maja swoj wtasny rozum.
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Y O inteligencji ‘
‘V‘ emocjonalnej i spoteczne;
42 CZY TY CZUJESZ, CO JA CZUJE

+ Jaki wptyw na bliskie zwiazki ma wzajemne

zrozumienie emocji partnerow.
Z dr Magdalena Smieja rozmawia Teresa Olszak.

48 STELAZ DO ZYCIA Magdalena Nowicka
< Kiedy i jak cztowiek nabywa
inteligencji emocjonalnej.

52 KRAINA UCZUE ROZMAITYCH
< O ksztattowaniu inteligencji emocjonalnej
u przedszkolakéw.
Z Danielem Welflem
rozmawia Katarzyna Kazimierowska.

58 POZEGNANIE ELIZY Katarzyna Czarnecka
+ Dlaczego dobry szef powinien by¢
inteligentny emocjonalnie.

i

.....
o0
.......




62 KARIERA UCZUC 1 0DCZUC Grzegorz Gustaw
+ Jakie pozytki niesie bycie emocjonalnie
inteligentnym pracownikiem i szefem.

66 OWEADNIECI WEADZA < O specyficznej
inteligencji lideréw, zwtaszcza politykow.
Z dr hab. Mirostawa Huflejt-fL.ukasik
rozmawia Violetta Krasnowska.

70 ZtOTY WIEK MANIPULAC)I

< Czy inteligencja broni cztowieka
przed wciskaniem mu kitu, czyli propagandowymi

sztuczkami i marketingowymi putapkami.
Z prof. dr. hab. Jerzym Stelmachem
rozmawia Juliusz Cwieluch.

76 ZMYSLNE BESTIE Agnieszka Sowa
% Czy w odniesieniu do zwierzat mozna méwi¢
o inteligencji, emocjach, wolnej woli.

jﬁy 82 Nie czytate$? Nie przeocz:
ni

Bernd Heinrich, ,,Umyst kruka.
Badania i przygody w Swiecie
wilczych ptakow”. < Przemek Berg

84 ZIELONY SPRYT
< O inteligencji roslin.
Z dr. hab. Marcinem Zychem
rozmawia Agnieszka Krzeminska. lewn (F
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88 SPOKOJNIE, TO TYLKO Al Karol Jalochowski
% Sztuczna inteligencja: jak przestac sie
nig martwi¢, a nawet jg pokochac.

96 CYBORG W LUSTRZE < O gtebszych znaczeniach
idei sztucznego cztowieka.
Z dr hab. Magdalena Radkowska-Walkowicz
rozmawia Agnieszka Krzeminska.

100 OBAWY KROLOWE] Piotr Kaczmarek-Kurczak
< Transformacja cyfrowa
- czy maszyny odbiora nam prace.

106 PROZNA BOTA ROBOTA Anna Mayr,
ttum. Adam Krzeminiski < Jak autorka niemieckiego
»Die Zeit” probowata zaprzyjaznic sie ze ,,sztucznym
inteligentem” Botrisem.

110 GEODNY UMYSt Edyta Gietka « Jak to jest byé
Kamilem Wronskim, geniuszem i dzieciakiem zarazem,

od 6smego roku zycia studentem politechniki.
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Ja o inteligencji poznaweczej

BYSTRIY
POJETHI

tEBoCY

CO WIEMY (I CZEGO NIE WIEMY)
0 LUDZKIEJ SWIADOMOSCI,
UMYSLE, INTELIGENCJI.

EwA WiLkK
RYSUNEK MIROStAW GRYN

zagadkowych wlasciwosci czlo-
wieka. Ma dziesiatki definicji
i synoniméw. Potocznych: btys-
kotliwo$é, bystro$é, przenikliwo$é.
Kolokwialnych: pomyS$lunek, smy-
kalka, teb do czego$. W nauce nie jest
definiowana jednoznacznie. I nie ma

U nteligencja - jedna z najbardziej

sprecyzowanego potozenia na mapie
pojec, ktérymi operuja dzi§ psycho-
logia, neurobiologia, kogniwistyka,
psychiatria, medycyna, wreszcie fi-
lozofia. Zderza sie badz zazebia z ta-
kimi konstruktami, jak Swiadomo§¢,
umyst czy myS§lenie. 8
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— Nie zastanawialibySmy sie

nad inteligencja,

gdyby nie Swiadomos¢

Rzecz jasna czlowiek nigdy nie zastanawialtby sie
nad tym, czym inteligencja w istocie jest, jak powstata
w trakcie ewolucji i dlaczego jedni z nas sg inteligent-
niejsi od drugich, gdyby nie byl obdarzony swiadomo-
$cig. Ktopot w tym, ze dla badaczy i myslicieli wcigz
jest ona jedna z najbardziej intrygujacych zagadek.
A poniewaz na pytania, co to wlasciwe jest i dlacze-
go ja mamy, nie znajduja oni satysfakcjonujgcej od-
powiedzi, to jest tez zagadka mocno irytujaca. Spory
i ciag kolejnych teorii nie majg kornca, a i tak najinte-
ligentniejsze umysty naszej epoki zdajg sie uzywac do
jej opisu bardziej jezyka poetyckiego niz naukowego.

Anténio Rosa Damadsio, portugalska stawa neuro-
logii behawioralnej, tak méwit na niedawnej konfe-
rencji TED (Technology, Entertaiment, Development
- cykliczne spotkania naukowcéw, ,propagujacych
idee tego warte”): ,Jestem tu, by oméwié cud i tajem-
nice §wiadomych umystéw. Cudem jest, ze przebudzi-
liSmy sie dzi$ rano, a z tym przebudzeniem w niesa-
mowity sposéb powrdcita sSwiadomos¢é umystu. Od-
zyskaliSmy umyst z calkowitym poczuciem wilasnego
Ja i wlasnego jestestwa, aczkolwiek bardzo rzadko sie
nad tym zastanawiamy. A powinni$my, poniewaz bez
$wiadomego umystu nie posiadalibySmy zadnej wie-

nio. Swiadomo$¢ jest jednym z podstawowych fak-
téw ludzkiego istnienia. Kazdy z nas jest Swiadomy.
Nie znamy niczego bardziej bezposérednio. Swiado-
mo$¢ nadaje zyciu warto$¢. Bez niej nic nie mia-
loby znaczenia ani wartoSci. Jednoczes$nie §wia-
domo$¢ jest najbardziej tajemniczym zjawiskiem
we wszech§wiecie. Dlaczego jesteSmy $wiadomi?
Dlaczego doswiadczamy wewnetrznych filméw?
Dlaczego nie jesteSmy po prostu robotami, ktére
bodzce zewnetrzne zamieniajg na reakcje? Obec-
nie nikt nie zna odpowiedzi na te pytania. Wyda-
je mi sie, ze aby bada¢ Swiadomos§é, potrzebujemy
przelomu w nauce. Niektérzy twierdza, ze do §wia-
domosci nie da sie podejs¢ naukowo”.

Fakt. Bo trudno uzna¢ za naukowg zdroworozsad-
kowa definicje, ktéra proponuje Damaésio: ,Swiado-
mo$¢? MoglibySmy to wyjasni¢ w prosty sposdéb, ze
jest to co$, co tracimy, zapadajac w gleboki sen bez
marzen sennych albo przy znieczuleniu ogélnym;
jest rowniez tym, co odzyskujemy, wybudzajac sie
ze snu lub znieczulenia”.

We wspomnianym potoku rozmaitych teorii nie-
jakie uznanie zyskuje dzi$ koncept panpsychizmu,
tzn. przekonania, ze Swiadomos¢ wcale nie jest wy-
lacznym przywilejem naszego gatunku. Wiecej, ze
jest ona czym$ réwnie fundamentalnym w natu-
rze, jak przestrzen, czas, materia; jednym z podsta-
wowych budulcéw natury. Jest uniwersalna — kazdy

7 MALE SZANSE NA SAMODZIELNA EGZYSTENCJE
MA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE CZLOWIEK, KTOREGO MOZG

®

NIE WYKAZUJE TAKICH AKTYWNOSCI, JAK SPOSTRZEGANIE,
ZAPAMIETYWANIE, ODCZUWANIE EMOCJI, UCZENIE SIE.

dzy o naszym cztowieczenstwie ani o §wiecie. Nie mie-
libySmy zadnych smutkéw ani radosci. Nie bylibySmy
zdolni do mito$ci lub kreatywnoSci.

Cofajac sie do wczesnej filozofii, poprzez historie
neuronauki, byla to tajemnica, ktérej nie dalo sie
wyjasnic i ktéra wzbudzata ogromne kontrowersje.
Wielu ludzi sadzi, Ze nie powinni§my sie nawet do
niej zblizaé; powinni$my to po prostu zostawic. Te-
go nie da sie rozwigzac. Byloby niedorzeczno$cia
sadzi¢, ze wiemy, skad bierze sie $wiadomo$¢ w na-
szych mézgach, ale mozemy zajac sie tg kwestig
imozemy ujrze¢ chociaz zarys rozwigzania”.

Wtérowat mu w podobnym tonie David Chal-
mers, australijski filozof i kognitywista: ,Tu i te-
raz odtwarzasz w glowie film. Niesamowity, wielo-
$ciezkowy film z przestrzennym obrazem i dZwie-
kiem, pokazujacy to, co widzisz i styszysz. To réw-
niez zapach, smak, dotyk, odczuwanie ciata, bélu,
gltodu, orgazmu oraz emocji: zlosci czy szczeécia.
To wspomnienia — sceny z dziecinnstwa, do ktérych
mozesz wracaé. Film, ktéremu ciagle towarzyszy
narracja w strumieniu §wiadomos$ci. W centrum
filmu jestes ty, przezywasz wszystko bezposred-
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system ma pewien stopiert Swiadomosci: ludzie, psy,
myszy, muchy, mikroby czy czasteczki elementarne.
»Nawet foton ma pewien stopiefi §$wiadomo$ci — ob-
razowal to Chalmers. — Nie zaklada sie, ze fotony sg
inteligentne i czy mys$la. Nie chodzi o to, czy foton
zadrecza sie: Ooo, wcigz gnam z predkos$cia bliska
$wiattu, ani chwili wytchnienia. Ale by¢ moze fotony
majg jakie$ subiektywne uczucia, taki prymitywny
prekursor §wiadomosci”.

Giulio Tononi, wloski neurobadacz wyktadaja-
cy na renomowanych amerykarnskich uniwersyte-
tach, wysunat teorie, ze Swiadomos$¢ pojawia sie
zawsze, gdy w gre wchodzi informacja. Ogrom da-
nych docierajgcych do ludzkiego mézgu sprawia, ze
Swiadomo$¢ cztowieka jest niezwykle rozwinieta.
U myszy ilo$¢ informacji do przyswojenia jest dos¢
znaczna, u mikrobéw czy czasteczek spada, ale ni-
gdy nie réwna sie zeru. Sg tacy, ktérzy twierdza, ze
nawet telefony komérkowe dysponujg szczatkowa
Swiadomo$cig. Wychodza z zalozenia, ze Swiado-
mo$¢, podobnie jak zycie, jest nastepstwem kom-
plikowania sie materii w coraz bardziej wyszuka-
ne systemy. Czyli czego$, co nazywamy ewolucja.

10
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Ja o inteligenciji

Swiadomo$é gwarantuje tworom materii wieksze
szanse na przezycie.

Nie mielibySmy Swiadomosci,

gdyby nie umyst

Istotnie, mate szanse na samodzielng egzysten-
cje ma we wspoélczesnym Swiecie cztowiek, ktérego
mébzg nie wykazuje (i nie jest Swiadom) takich swo-
ich aktywnosci, jak spostrzeganie, zapamietywa-
nie, odczuwanie emocji, uczenie sie. Wszystko to
razem zwykliSmy uwazaé za myslenie, czyli to, co
wykonuje zlokalizowany w mézgu umyst. MyS$limy
stale, nawet bez udziatu woli. Kojarzymy, wniosku-
jemy, postugujemy sie symbolami, frazami, obraza-
mi, dZwiekami, pojeciami. Uogélniamy, usci§lamy,
doszukujemy si¢ szczeg6téw. Tworzymy nowe po-
jecia. Obserwacja wlasnego myslenia jest podstawg
samo$wiadomo§ci. Kartezjuszowskie ,Mysle, wiec
jestem” stusznie uwazamy za najbardziej esencjo-
nalna definicje czlowieczenstwa.

I méglby cztowiek ze swym stosunkowo duzym
i gesto upakowanym mézgowiem, z potezng korg
mébzgowa uwazac sie za mistrza Swiata w mysleniu,
gdyby opanowal te sztuke rzeczywiscie w stopniu
mistrzowskim. Tymczasem ludzki umyst prowadzi
narozliczne manowce.

Niekiedy cztowiek mysli zbyt konkretnie, nie po-
trafi wyj$¢ poza dostowne rozumienie jakiego$ po-
jecia. Innym razem mysSli zbyt abstrakcyjnie, sko-
jarzenia wydaja sie dziwaczne, a potok mysli nie do
opanowania. Jako sie rzeklo — uogélnia albo brnie
w szczegoty i dygresje, uzywa stereotypow i heu-
rystyk, ulega tzw. pierwszym wrazeniom, ,intu-
icjom”, nadmiernym emocjom, falszywym prze-
konaniom. Wpada w gonitwe czarnych mysli. Albo
w stan bezmys$lno$ci, narazajgc np. na drodze sie-
bie i innych na §miertelne niebezpieczefistwo. Ani
jego wyobraznia dotyczaca skutkéw wtasnych za-
chowan, ani umiejetno$¢ przewidywania zachowan
innych, ani sktonno$¢ do uczenia si¢ na wtasnych
btedach (i sukcesach) nie dziataja doskonale. Nawet
najinteligentniejsi sposréd nas wpadaja w pulapki
zastawione przez ich wlasny umyst. Zdarza im sie
zachowacé nierozsadnie, bez pojecia, bezrozumnie.

Dzieki inteligencji jesteSmy w stanie
badaé¢ umyst i Swiadomosé

A najprostsza, stownikowa definicja inteligencji
brzmi: cecha umystu, polegajaca na zdolnosci poj-
mowania, rozumienia, uczenia sie. To wykorzysty-
wanie juz zdobytej wiedzy i umiejetnosci w réznych
sytuacjach. Kazdy dzien,, bez mata kazda chwila,
stwarzajg w jakim$ sensie nowe okoliczno$ci i nowe
problemy. A my — dzieki inteligencji — do tych zmian
jesteSmy w stanie sie adaptowaé. Podejmowac kolej-
ne wyzwania i rozwigzywac nowe problemy. Po to,
by dalej sie uczyc i jeszcze sprawniej radzi¢ sobie
z zadaniami i trudno$ciami.

Tak wladnie inteligencje rozumie dzi§ wiek-
szo$§¢ badaczy, cho¢ akcenty stawiajg w rozma-
itych miejscach. Dla klasyka polskiej psychologii —»
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INAJDI SWOJA
INTELIGENCJE

|]] oward Gardner, profesor Harvard University,
w srodowisku naukowym znany jest przede wszyst-

kim jako twarca teorii inteligencji wielorakich. Jego
zdaniem standardowe pomiary nie sg wystarczajace,
by okresli¢ iloraz inteligencji danej osoby. Istnieje
bowiem kilka rodzajéw inteligencji, co mozna zaob-
serwowac juz w dziecinstwie danej osoby, a potem

w wyborze profesji, jakiego dokona. Inteligencja jest
dynamiczna i wieloptaszczyznowa, dlatego tez nie
mozna méwic, ze inteligentna jest tylko taka osoba,
ktora przejawia zdolnosci lingwistyczne czy logiczne.
Dawniej tak twierdzono, wtasnie je testowano i ocenia-
no w szkole. Poczatkowo systematyka Gardnera liczyta

osiem pozycji, niedawno wzbogacit je o dwie kolejne.

Inteligencja werbalna (lingwistyczna, jezykowa)

To inaczej umiejetnosé swobodnego korzystania ze stow
oraz jezyka. Osoby nig obdarzone starannie dobiera-

ja stowa, gdyz potrafig wychwyci¢ subtelne réznice
znaczeniowe miedzy nimi, maja poczucie rytmu oraz
dzwieku stow. Wykorzystuja je w celach informacyjnych,
perswazyjnych, rozrywkowych. Lubig literature, zabawe
stowami, chetnie uczestniczg w debatach, dobrze radza
sobie z pracami pisemnymi. Dobrze sprawdzaja sie

w zawodach pisarza, dziennikarza, publicysty, prawnika,
nauczyciela, ttumacza.

Inteligencja matematyczno-logiczna

Osoby o tym typie inteligencji korzystaja z logiki, liczb,
schematoéw, tatwo dostrzegaja relacje i potaczenia
pomiedzy informacjami, rzeczy, ktére nie majg sensu
logicznego, sa dla nich bezwartosciowe. Maja sktonnosé
do myslenia abstrakcyjnego oraz koncepcyjnego. Sa
dociekliwe, systematyczne, doktadne. W trakcie zajec
szkolnych lubig zadawa¢ pytania. Sa dobrze zorga-
nizowane i postuguja sie argumentami logicznymi.

Te umiejetnosci sg niezwykle wazne dla matematykow,
bankowcow, fizykéw, chemikdw, lekarzy, inzynieréw.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Osoby o tym typie inteligencji mysla obrazowo, korzy-
stajg z map, diagramoéw, tabel, uzywajg wyobrazni.
To osoby wrazliwe na kolory, ksztatty, wzory; lubia
malowad, rzezbi¢, rysowac, uktada¢ puzzle. A Ze inte-
ligencji wizualno-przestrzennej uzywamy tez podczas
czytania ksiazek, czesto moga wyrazac przeswiadcze-
nie, ze ekranizacja ktérejs ich zawiodta — nie pasowata
bowiem do historii, ktéra stworzyli w wyobrazni.
Dobrze sprawdzaja sie w zawodach malarza, architek-
ta, rzezbiarza, pilota, przewodnika, projektanta mody,

chirurga, mechanika.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Spostrzeganie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pamięć
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pamięć

By
i

Inteligencja muzyczna (stuchowa, rytmiczna) — prof. Jana Strelaua to og6lna zdolno$¢ adaptaciji

© GETTY IMAGES (2)

Osoby o tym typie inteligencji s3 wrazliwe emocjonalnie,
maja poczucie rytmu, ich wrazliwos¢ na dzwiek jest tak
duza, ze potrafig ustyszec i rozpoznac dzwieki, ktére dla
innych s3 niestyszalne, np. ciekngca z kranu woda, Spiew
ptakéw. Ludzie ci wiedza, jak zmieniac gtos, czy to Spiewa-
jac, czy méwiac. Lepiej przyswajajg wiedze, gdy przekaza-
na im zostanie ona w czasie prezentacji, niz gdy samo-
dzielnie przeczytaja tekst. Potrafig odtworzy¢ melodie lub
rytm zaledwie po jednym ich ustyszeniu, czesto nuca cos
pod nosem. Nierzadko pracuja jako muzycy, piosenkarze,
aktorzy, instrumentalisci.

Inteligencja ruchowa

Osoby o tym typie inteligencji lubig ruch, taniec.
Dobrze komunikuja sie z innymi za pomocg mimiki

i gestykulacji. Chetnie wtasnorecznie wykonuja rézne
prace. To typowi kinestetycy, ktorzy ucza sie poprzez
doswiadczenie. Maja dobre wyczucie czasu, s3 zorgani-
zowani przestrzennie, duze znaczenie odgrywa u nich
zmyst dotyku. Na lekcjach w szkole nie potrafig dtugo
wysiedzie¢ w jednym miejscu, lecz wiercg sie, lubig za
to gry ruchowe, chetnie odgrywaja sceny tematyczne.
Inteligencja ta szczegblnie rozwinieta jest u sportow-
cow, cyrkowcow, tancerzy, gimnastykéw, choreograféw,
ktérych gtéwnym narzedziem pracy jest ich ciato.

Inteligencja interpersonalna (spoteczna)

Osoby o tym typie inteligencji maja bardzo dobrze rozwi-
nieta wrazliwosc. Sa swiadome uczu¢ innych ludzi i wyko-
rzystuja to zarbwno w sposéb pozytywny, jak i negatywny
—do pocieszania, przekonywania czy manipulowania.

Sa bardzo towarzyskie, maja predyspozycje do pracy

w zespole (sa komunikatywne), rozwiniete umiejetnosci
mediacyjne oraz zdolnos¢ do rozwigzywania konfliktow.
Sa lubiane. Czesto ich pomysty sa wykorzystywane przez
innych. Pracuja czesto jako psychoterapeuci, nauczyciele,
menedzerowie, lekarze czy pielegniarki.

Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)

Osoby o tym typie inteligencji maja wysokie poczucie
witasnej wartosci, s swiadome wtasnych mechanizmow.
Sami obierajg sciezke swojego zycia, wiedzac, co jest

dla nich najlepsze. Czesto inteligencja ta okreslana jest
mianem introspektywnej, gdyz polega na skupieniu sie
na samym sobie. Osoby takie czesto bywajg wstydliwe,
lubig pracowa¢ w samotnosci, sg wyciszone, skupione na
sobie i swoich przezyciach. Sg Swiadome zaréwno swoich
atutéw, jak i wad, czesto podazaja droga samodoskona-
lenia. Sg spokojne, refleksyjne, nie méwia wiele. Pracuja
w takich zawodach jak filozof, psychoterapeuta, teolog.

Inteligencja moralno-etyczna

Prof. Gardner twierdzi, ze istnieje cos takiego, co mozna
okresli¢ jako wysokie poczucie moralnosci (niekoniecznie
zwigzane z religia), rozumiane jako rodzaj osobowosci,
indywidualnosci, woli, ktéra sie rozwineta. Inteligencja ta
koncentruje sie wokot realizacji ludzkiej natury.

do nowych warunkéw i wykonywania nowych za-
dann przez wykorzystanie Srodkéw myslenia. In-
ni zwracajg uwage, ze jest to wzglednie stata u da-
nego cztowieka efektywno$§¢ wykonywania zadan.
Rozumiana jest ona takze jako wybitna zdolno$é
do uczenia sie albo tez szczeg6lna bieglo$¢ w do-
strzeganiu zalezno$ci miedzy rozmaitymi zjawi-
skami i wycigganiu wnioskéw. Dla niektérych to
nic innego jak zdolno$¢ do operacji logicznych
(w tym sensie inteligencje mozna przypisa¢ kom-
puterom, a nawet kalkulatorom). Inni — przeciwnie
— przypisujg ja nie maszynom, ale organizmom zy-
wym, jak choéby owady, bo sa one w stanie poszuka¢
niebanalnego rozwiazania, a nie tylko biegle odtwa-
rza¢ dotychczasowe i mechanicznie sie powtarzac.
Wkilku definicjach podkresla sie aspekt kontroli nad
swoim my$leniem, czyli dyscypliny rozumowania.
Jeszcze inni dostrzegajg w inteligencji kreatywno$é
- mowig o twérczym rozwigzywaniu problemoéw, two-
rzeniu nowych pojec i ich nieoczekiwanych potaczen.
Sa i takie definicje, ktére utrzymuja, Ze chodzi nie
o umiejetnosc¢ przystosowania sie cztowieka do oko-
liczno$ci i Srodowiska, ale o zdolnos¢ do przeprowa-
dzenia takich zmian §rodowiska, by cztowiek mégt
satysfakcjonujaco rozwigzaé swéj problem.
Ktorejkolwiek z tych definicji przyznac szczeg6lng
trafno$¢, wszystkie one sprowadzaja sie do potoczne-
go czy nawet kolokwialnego rozumienia inteligencji.
Jako umyslowej bystrosci, smykatki. Mozna powie-
dzie¢ — zyciowej smykatki, albowiem dzi$§ z powodze-
niem funkcjonujg na psychologicznym rynku idei
takie terminy, jak inteligencja emocjonalna czy spo-
leczna (poSwiecamy im caly rozdzial tego wydania),
wypromowane $wiatowymi bestsellerami autorstwa
Daniela Golemana, amerykarskiego psychologa, zna-
nego popularyzatora wiedzy. Cho¢ dzi§ poddawane sa
krytyce (bo np. zostaly oparte na do§¢ anachronicz-
nych z naukowego punktu widzenia pogladach na te-
mat ludzkich emocji), to psychologia — szczegélnie ta
stosowana, czyli poradnictwo i praktyki psychotera-
peutyczne — przyjmuje, ze inteligentnie, czyli rozsad-
nie i twdrczo, mozna rozwigzywac problemy ze sfery
emocji, motywacji, relacji z innymi. I Ze mozna tak ro-
zumiang inteligencje w sobie doskonalié.
Interesujace, Ze jeszcze p6t wieku temu inteligen-
cje w zasadzie rozumiano jako sprawno$¢ intelektu-
alng, logiczna, taka do zbadania testem na IQ. Dopie-
ro w 1983 r. Howard Gardner, psycholog wykladajacy
na Harwardzie, przedstawil teorie inteligencji wielo-
rakich (patrz ramka). Mozna z niej wnosi¢, ze kazdy
z nas jest inteligentny troche inaczej. I na rozmaitych
rodzajach inteligencji powinien budowac swoje zycie.
W dzisiejszych czasach coraz wyrazniej widaé, ze in-
teligencja — takze ta emocjonalna i spoteczna - staje
sie podstawowym kryterium na rynku pracy, najlep-
szg gwarancja satysfakcji i po prostu dochoddéw. Lista
zawodow kurczy sie o te wymagajgce wytacznie krze-
py fizycznej czy stabilno$ci psychicznej, pozwalajacej
przez 40 lat sta¢ przy tej samej tasmie produkcyjne;.
Od brukarza czy operatora robota przemystowego tez
wymaga sie owego pomys§lunku oraz checi nadgzania
za nowymi trendami i technologiami.
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Ja o inteligenciji

Poniekad smutne, Ze wsp6lczesny §wiat spoleczny
odestatl do lamusa socjologiczne pojecie inteligen-
cji jako warstwy spoltecznej zyjacej z pracy umystu,
ajednocze$nie wiernej pewnemu etosowi: pracy dla
dobra og6tu czy stuzenia postepowi. Dzi§ nauczy-
ciele, lekarze, inzynierowie, programisci, menedze-
rowie, publicy$ci, nawet arty$ci wolg sie przedsta-
wiaé jako profesjonalisci, eksperci. Takze badacze,
ktérzy staraja sie zglebi¢ tajemnice mézgu, umystu
i $wiadomoS$ci wydaja sie dumni raczej ze swej inte-
ligencji poznawczej niz inteligenckosci.

Jedno jest pewne: mimo chetnie publikowanych
w popularnych mediach rankingéw najinteligentniej-
szych os6b na §wiecie, wszechinteligentnych po pro-
stu nie ma. Za to nie brakuje takich, ktérzy swoja inte-
ligencje zamieniajg w zyciowy spryt, chytro$¢, zami-
towanie do cynicznego manipulowania innymi. Oraz
takich, ktérzy bywajg inteligentni umiarkowanie i spo-
radycznie. Jak mawiat Albert Einstein (bezapelacyjny
lider wszelkich rankingéw 1Q): , Tylko dwie rzeczy sa
nieskorniczone: wszech$wiat oraz ludzka gtupota, choé
nie jestem pewien co do tej pierwszej”. Stowniki defi-
niuja glupote jako niedostatek rozumu przejawiajacy
sie brakiem bystro$ci, nieumiejetno$cia rozpoznawa-
nia istoty rzeczy, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
przewidywania i kojarzenia. Czyli — ni mniej, ni wiecej
—jako inteligencji przeciwienstwo.

EWA WILK

poznawcze]j

Inteligencja egzystencjalna

Jej zrozumienie i identyfikacja sa trudne do opisania

w spos6b Scisty, inaczej niz w przypadku osmiu podsta-
wowych rodzajéw inteligencji. Wiagze sie ze sprawami
ostatecznymi i wiekszymi obawami o zycie duchowe. Stad
pytania o cel zycia, pochodzenie cztowieka i jego los po
Smierci. Osoby o inteligencji egzystencjalnej niejako in-
tuicyjnie pobieraja wskazéwki od innych 0séb i ze swego
otoczenia, t3cza je w catosc.

Inteligencja przyrodnicza (Srodowiskowa)

Osoby o tym rodzaju inteligencji w sposéb instynktowny
dostrzegaja relacje i powiazania wystepujace w naturze.
Maja zdolnos¢ dostrzegania szczegbtow dotyczacych
ptakéw, zwierzat, chmur, drzew, roslin. Chetnie zajmuja
sie ogrodem, rozumiejg zwierzeta. Ten rodzaj inteligencji
cechuje tych, ktérym zalezy na tym, by natura przetrwa-
ta. Pracuja jako ogrodnicy czy weterynarze.

Kazdy z nas rodzi sie ze wszystkimi rodzajami inteligencji,
tyle Ze w miare uptywu lat niektére z nich rozwijaja sie

u nas mocniej, inne stabiej. Trafne zdefiniowanie swojego
wiasnego profilu w tym wzgledzie jest bardzo przydatne
zaréwno w szkole, jak i podczas szukania pracy.

Za edulider.pl na podstawie Bestcareermatch.
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ROZWOJOWA BIBLIOTEKA, GZYLI GO WARTO PRZEGIYTAC

Jak radzi¢ sobie on
z ludzmi, ktérych

nie da sie znies¢ PRZESTAN =
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Zobacz, jak radzi¢ sobie ze
ztymi zachowaniami w pozy-
tywny i profesjonalny spo-
sob. Ta ksigzka pomoze ci
stawi¢ czoto nawet najgor-
szym typom osobowosci.
Zawarte w niej narzedzia
i konkretne strategie poste-
powania w obliczu tych sy-
tuacji sprawig, ze nauczysz
si¢ wykonywac zadania i do-
brze wspolzy¢ nawet z oso-
bami, ktore maja zadziwia-
jaca zdolno$¢ sabotowania,
psucia i zaklocania twoich
plandw, potrzeb i pragnien.
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Sposob, w jaki komunikujemy
sie¢ w trudnych chwilach, ma
ogromny wplyw na to, jak nasze
dziecko bedzie postrzegaé sie-
bie i otaczajacy je $wiat. O tym,
jak sie skutecznie komuniko-
wac, przeczytasz w tej ksigzce.
Autorki prezentuja zasady swo-
jej metody OWR — okazywanie
zrozumienia, wyznaczanie gra-
nic, rozwigzywanie problemow
— dzigki ktérej nauczysz si¢
stucha¢, odczytywac¢ mowe cia-
ta i odpowiednio dobierac sto-
wa, by rozwigzywaé problemy
i reagowaé na trudne emocje.

Sita charakteru: Komunikacja
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Ksiagzka, ktora przynosi po-
cieche i ukojenie wszystkim
tym, ktorzy boja si¢ zestarzeé.
Hillman zabiera nas w fascy-
nujaca i wzbogacajaca podrdz
przez trzy etapy starzenia si¢
cztowieka — trwanie, czyli
poglebienie istnienia, jakie na-
stepuje wraz z wieloma prze-
zytymi latami; i odchodze-
nie, czyli przygotowywanie
si¢ do odej$cia; oraz pozosta-
wianie za sobg i jednoczesnie
po sobie tego, co stanowi wy-
jatkowa spuscizne dla tych,
ktorzy przychodza po nas.

Rozmawiac tak, aby si¢ wza-
jemnie rozumie¢, trzeba sig
nauczy¢. Ten praktyczny
poradnik zawiera przyktady
probleméw w komunikacji,
ktore przydarzaja si¢ kaz-
demu, oraz proste podpo-
wiedzi, jak ich unikaé i jak
poprawi¢ relacje miedzy-
ludzkie za pomoca odpowie-
dzialnego porozumiewania
si¢. Przeczytaj te ksiazke
i dowiedz sie, jak monolog
zmieni¢ w dialog i jak bu-
dowac¢ dobre relacje w zyciu
zawodowym i prywatnym.




