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Sprzet nurclarskl

Marki premium. .
Szeroki osortymeh’t.
Najnowsze kolekcje.
Profesjonalna obstuga.

Wybrany asortyment zimowy od 30% do 50% taniej!

KONKURS NAJWYZSZY PARAGON

WYGRAJ 5-DNIOWY WYJAZD DO TYROLU
DLA DWOCH OSOB

im wyzej tym lepiej

WARSZAWA: ul. KOR 36/38 | WARSZAWA: ul. Toruriska 107b KATOWICE - NOWA LOKALIZACJA
POZNAN: ul. Butgarska 117a | WROCLAW: CH Arkady Wroctawskie ul. Sportowa 20 (200m od CH Silesia)
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KOLEKCJA
2022/2023

JUZ DOSTEPNA
W NASZYCH SKLEPACH

Wybierz 6 lub 20 RAT RRSO 0% bez dodatkowych kosztéw

Oferta 6 rat 0% obowiqgzuje przy zakupach do 2 000 zt. Oferta 20 rat 0% obowigzuje przy zakupach powyzej 2 000 zt. Rat udziela Santander Consumer Bank.

ZROB ZAKUPY ZA MINIMUM 2 000 Zt | ODBIERZ

DWA DARMOWE JEDNODNIOWE SKIPASSY

NA JEDEN Z 5 TYROLSKICH LODOWCOW

5 Tyrolskich Lodowcow. Im wyzej, tym lepiej Isﬁlﬁkﬁcﬂw
Kaunertal | Pitztal | Sélden | Stubai | Hintertux im wyiej tym lepiej

“Darmowy skipass” znajdziesz na skiteam.pl/regulaminy

IE&T Wypozyczalnia § Centrum testowe % Serwis E‘i. Bootfitting _Z»L-‘ Skaner stop 3D




[ ANDRZEJ MLECZKO ]

WYRZUCMY
ZRRSTKA,

www.mleczko.pl

SLAWOMIR MIZERSKI Z ZYCIA SFER

1 1 k f w prezencie granatniki. Co z tego, ze byty zuzyte i przerobione
Na] WIQ SZ e O lary e na tube do stuchania muzyki; jesli Szymczyk jest taka ofiara, jak
mijajgcego roku

przedstawia to Kaminski, byto jasne, ze i tak wystrzelg i uszko-

dzg strop. Moim zdaniem ktos$ taki zrobitby sobie krzywde,
oniec roku to czas podsumowan, podsumuj-
my zatem afere zkomendantem Jarostawem
Szymczykiem. Zgadzam sie, ze wszystkiemu

nawet bawiac sie mopem albo rura od odkurzacza.
Pytanie, jak taka ofiara doszta do stanowiska komen-
danta gtéwnego policji, pozostaje na razie bez odpowie-
dzi. Moze dostat te posade, bo dobrze gotowat, a na kola-
winni sg Ukraincy, ktorzy nie musieli Szymczyka cje zapraszat ministra Kaminskiego? Dziwne, Ze nic mu sie
do siebie zaprasza¢, a jak juz byli tak nieostrozni,
ze zaprosili, niepotrzebnie dawali mu w prezencie
nabitg bron. Na pewno znali kawaty o policjantach,
musieli wiedzie¢, czym to grozi. Dobrze, Ze z-ca sze-

nie przypalato i nie doszto do wybuchu kuchenki.
fa Paristwowej Stuzby Ukrainy ds. Sytuacji Nadzwy-
czajnych, odpowiedzialny za uzycie przez Szym-
czyka granatnika, zostat zawieszony i nie bedzie juz
rozdawat zadnych prezentéw.
Z drugiej strony zastanawiam sie, co innego Ukrain-

iestety Szymczyk to niejedyna ofiara zajmujaca
wysokie stanowisko w paristwie PiS. Premier Mo-
rawiecki padt wtasnie ofiarg przeprowadzonej przez
siebie, nieudanej préby odblokowania pieniedzy z KPO.
Sprawa, jak wiadomo, zakoriczyta sie wybuchem prezy-
denta Andrzeja Dudy. Na jeszcze wiekszg ofiare wyglada
prezes NBP, ktory najpierw przyczynit sie do niekontrolo-

cy mieli Szymczykowi da¢? Wyszywang makatke, obrus, wanego wybuchu inflacji, a potem ttumaczyt (podobnie

okolicznosciowy krysztat? Cholera wie, co komendant zro- jak Szymczyk), ze wybuchta sama. Wszystkich ofiar jeszcze

bitby w gabinecie z tym krysztatem; mégt mu ten krysztat nie policzono, ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze prezesowi

np. spas¢ na podtoge, przebijajac strop i ranigc znajdujacych nic sie nie stato i czuje sie coraz lepiej.

sie w pomieszczeniu oficeréw. Albo na skutek niezachowa- Miejmy nadzieje, ze ofiara, jaka wedtug ministra

nia ostroznosci przypadkowo wylecie¢ przez okno, uderzajac Kaminskiego jest komendant Szymczyk, nie pdjdzie

w gltowe jakiegos przechodnia. na marne i ze dostanie od partii rzadzacej kolejna szan-
Minister Mariusz Kaminski od wielu dni zapewnia, se. Najlepiej w jakiej$ spotce Skarbu Panstwa, gdzie

ze komendant jest ofiarg. Nie ma powodu mu nie wierzy¢, - _do niczego nie bedzie musiat sie dotykac, a dla wta-

w koricu zna Szymczyka od lat. Z tym Ze to tylko potwier- ' e snego bezpieczenstwa w prezencie bedzie dostawat

dza wine Ukraincéw, bo dlaczego takiej ofierze dawali ‘ wytacznie premie i nagrody pienigzne.
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Albatrostravel

Skandynawska jakosé od 1986 r.

Rejs wzdtuz wybrzeza
Chorwacji ze Splitu do
Dubrownika

" Poptyn w niezapomniany rejs po
2 najpiekniejszych chorwackich wyspach,
. zobacz Spliti Dubrownik oraz wykqgp
sie w krystalicznie czystych wodach
Adriatyku.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot
zWarszawy do Splitu. Rejs na wyspe
& Hvar. Dz.2 Rejs z Hvaru do miasta
= Trstenik. Przystanek na kqpiel. Dz. 3 Rejs
s~ = doDubrownikaizwiedzanie Starego
1 ;@ Miasta, wpisanego na liste UNESCO.
\g.il* “Dz.4 Przystonek na kgpiel przy wyspach
b Elafickich. Park Narodowy Mljet.
Dz.5 Mljet - Korcula. Dz. 6 Korcula - Brac.
Pucisca - urokliwe portowe miasteczko.

Dz.7 Brac - Split. Spacer po miescie i Patac

Dioklecjana. Dz. 8 Split. Powrdt do domu.

8 dni | Wyloty zWarszawy
¢ 03/05,04/10 2023

Morze Adriatyckie

§ Albania
¥ nieznana
i Czarnogéra

Poznajz namiten nieznany
: zakqtek Europy z jego

&7 starozytnymi miastami,
k» doskonatqg kuchniqiwinem,
orazsqsiednig Czarnogore.

8 dni | Wyloty zWarszawy
26/04,27/09 2023

4'9981-

Rezerwacja +48 22128 48 S$1
albatros.pl

USA w rytmie J(JZZU
i country |

Poznaj czar potudniowych stanéw
Ameryki-od Atlanty po Nowy
Orlean, odwiedz Nashville - stolice
muzyki country i Memphis — miasto
rodzinne Elvisa Presleya.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot
zWarszawy do Atlanty. Dz.2
Atlanta. Zwiedzanie miasta,
Stately Oaks oraz Muzeum Road to
Tara. Dz. 3 Atlanta - Montgomery
—-Birmingham. Zwiedzanie
Montgomery. Dz. 4 Birmingham

- Lynchburg - Nashville Dz.5
Nashville. Zwiedzanie miasta i
Country Music Hall of Fame. Dz. 6

| Nashville - Memphis. Zwiedzanie

MemphisiSun Studios. Dz.7

' Memphis. Graceland i czas wolny.

Dz. 8 Memphis - Clarksdale —
Natchez. Muzeum Delta Blues oraz
miasto Natchez. Dz. 9 Natchez -
plantacja Oak Alley - Nowy Orlean.
Dz.10 Nowy Orlean. Spacer po
French Quarter, jazzowy brunch

i rejs po Missisipi. Dz. 11 Nowy
Orlean. Czas wolny. Dz.12 Nowy
Orlean. Podréz powrotna. Dz.13

j§ Przylot do Warszawy.
® 13 dni | Wyloty zWarszawy

21/05,01/10 2023
" TENNESSEE
Lynchburg

Atlanta

SEKY

\ Szkockle lato
w kratke

Wichrowe wzgdrza, bezkresne

wrzosowiska i najlepsza

whisky to wizytéwka Szkocji -

kraju golfa, potwora

z Loch Nessiwojownikow
’- w kraciastych spédnicach.

7

S dni | Wylot zWarszawy
08/06 2023

\ 7948,

Warszawa, ul. Marszatkowska 74 | Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107
Kod reklamy: PL51

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.
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Sondaz:
20 rok przetomu?

R T

38 | Przyjaciotki
prezesa

Tematy na Nowy Rok

20 Mariusz Janicki
SONDAZ POLITYKI WYBORY 2023
Czy w tym roku dokona sie
wielka polityczna zmiana?

24 Ewa Wilk

Nie tylko (s)prawa kobiet

28 Pawet Walewski
Covid: podsumowania
i przewidywania

Rozmowa POLITYKI

34 Prof. Niall Ferguson, historyk,
o katastrofach, ktére nadchodza,
ale sie nie zdarzaja, i o tych,
ktére naprawde nas dotykaja

34 | Kasandry wieszczg
ztowieszczo

54 Sfoneczna
emigracja

Polityka

38 Anna Dabrowska
Kobiety wazne
dla Jarostawa Kaczynskiego

42 Rafat Kalukin
Dokad sie uda prezydent Duda

45 Joanna Sawicka
Michat Kobosko,
prawa i lewa reka Hotowni

48 Wojciech Szacki
Wielki powrot Beaty Szydio?

52 Ryszard tuczyn
Magdalena Biejat
i Adrian Zandberg
- oni porzadza
Razem

Spoteczenstwo

54 Agnieszka Sowa
Nowi emigranci:
troche tu, troche tam

57 Piotr Pytlakowski
Mafia made in Poland
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76 | Indie najwigksze
na swiecie

60 Marta Mazu$
Obywatel petycje pisze £

63 Norbert Fratczak .
Coraz wiecej
Polakow wierzy
w teorie spiskowe

Rynek

66 Adam Grzeszak
Lotos: wyprzedaz
za bezcen

72 Adam Grzeszak
Nadchodzi epoka wodorowa

Swiat
76 Paulina Wilk
INDIE Najludniejszy kraj globu
80 +ukasz Wojcik
IRAN Nie ma rewolucji
bez poparcia bazaru
84 Artur Domostawski ARGENTYNA
Mundialowy haust nadziei



86 Jarostaw Kuisz
MAROKO Dzielne Lwy Atlasu
88 Agnieszka Lichnerowicz
UKRAINA Serhij Prytuta
- nastepca Zelenskiego?
90 tukasz Wojcik TURCJA
Ekrem Imamoglu - Erdogan I1?
92 Michat Lubina CHINY-ROSJA
Smok zje niedzwiedzia?

Nauka/ projektpulsar.pl

94 Marcin Ryszkiewicz
~Rosyjska dusza” pod lupa uczonych
100 Marcin Rotkiewicz
Tajniki neuropolityki
103 O odkryciu najstarszych jaskiniowych
$ladéw hominidéw na ziemiach polskich
opowiada dr Matgorzata Kot

Historia

106 Tomasz Natecz
Wojciech Korfanty
- najwiekszy rywal Pitsudskiego

110 Tomasz Targanski
Pawel Edmund Strzelecki
- odkrywca czy mitoman?
113 Grzegorz Kalinowski
Wciagajace kryminaty historyczne

Kultura

116 Co bedzie grane
(wystawiane, czytane) w 2023 r.

118 Mariusz Herma
Muzyka na barykadach

122 KAWIARNIA LITERACKA Renata Lis
124 Rozmowa ze szwedzkim rezyserem
Rubenem Ostlundem,
autorem nagrodzonej w Cannes
komedii ,W trojkacie”
127 Bartek Chacinski
Igraszki Boba Dylana
z czytelnikami
130 Karol Jatochowski
Wspaniate i nieznosne powiesci
Cormaca McCarthy’ego

Sport

134 Marcin Pigtek
Polski sukces
na mundialu:
sedzia Marciniak

Na wtasne oczy

140 Marta Zaraska
Singapur: tu mieso i mleko
powstaje w laboratoriach

State rubryki

® 4 Mleczko i Mizerski

® 8 Przypisy

© 10 Ludzie i wydarzenia
® 136 Wicha

® 138 Dziewit-Meller

® 139 Do i od redakgji

® 146 Polityka i obyczaje

UWAGA, CZYTELNICY!
Nastepny 3 numer POLITYKI
ukaze sie w Srode
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stycznia

Zachecamy do lektury!

Innowacje - towarzysz codziennosci.
O czwartym sezonie Meta Rozmow

osiggnie¢ technologii cyfrowych korzystamy wsze-

dzie i praktycznie non stop - ptacac za zakupy tele-
fonem, biorgc udziat w spotkaniach online, ogladajac
film na platformie streamingowej czy szukajgc informacji
w Internecie. Innowacje nie odstepujg nas na krok, spra-
wiajgc, ze nawet najwieksi technosceptycy zamawiajg
czasem pizze przez aplikacje mobilng lub korzystajg
z kasy samoobstugowej w sklepie. O tym, jak bardzo
nowoczesne rozwigzania wspierajg nas w codziennym
zyciu, moglismy ustysze¢ w czwartym sezonie podcastu
Meta Rozmowy, ktéry wtasnie dobiega konca.

Po trzech sezonach poswieconych biznesowi i wyzwa-
niom cyfrowego spoteczenstwa przyszta pora na tech-
nologie w stuzbie cztowiekowi. W osmiu odcinkach,
ustyszeliSmy az 14 eksperckich gtoséw (nie liczagc pro-
wadzacych!), ktdrzy tacznie rozmawiali prawie 4 godziny
o wspodtczesnych technologiach i wizji cyfrowej przyszto-
$ci. Nie zabrakto wielu nurtujacych pytan, a takze cieka-
wych, intrygujgcych odpowiedzi. Justyna Dzbik-Kluge
i Karol Stryja wypytali naszych gosci o przysztos¢ ban-
kowosci, kultury, sztuki i nas samych - tego, jak mozemy
wyglagdadé w cyfrowych swiatach i jak zmieniaja sie nasze
relacje pod wptywem komunikacji na odlegtosc.

REKLAMA

Justyna Dzbik-Kluge
Karol Stryja

Wspdlnie mierzyliSmy sie takze z dylematami, na
ktore nie zawsze tatwo znalezé jednoznaczng odpo-
wiedz, takich jak: czy przysztos¢ edukacji powinna byc¢
cyfrowa, jaka role odegra sztuczna inteligencja w sztuce
oraz co rozwija sie szybciej - spoteczenstwo czy tech-
nologia. Wéréd gosci czwartego sezonu audycji znalezli
sie m.in. blogerka i autorka ksigzek Katarzyna Czajka-
Kominiarczuk, socjolog zwigzany z inicjatywg Creative
Commons Alek Tarkowski oraz Patrycja Stawuta, psycho-
lozka behawioralna i zatozycielka Self Hackathon.

Serdecznie zapraszamy do postuchania zaréwno naj-
nowszych odcinkdw, jak i poprzednich sezondw pod-
castu. Meta Rozmowy sg dostepne na gtdwnych plat-
formach z podcastami, w tym Spotify, Apple Podcasts
i Google Podcasts.



[ PRZYPISY REDAKTORA NACZELNEGO ]

To ten rok

2 02 3: data ani okragta, ani przestepna, rok bez globalnych
igrzysk i znaczacych wyboréw — dla nas w Polsce najwazniejszy.

W listopadzie mamy umoéwione spotkanie z historia. Wiele razy
pisalismy, i jeszcze bedziemy, jaka jest stawka tegorocznych wy-
boréw powszechnych. To s3 wybory powszechne takze dlatego,

ze dotycza wszystkiego. W nich nie chodzi tylko o polityke rozumia-
na jako zwykta w demokracji wymiana czy korekta sktadu wtadz.
Bedziemy decydowac o ustroju Polski, jej spotecznym, ale takze
moralnym porzadku, o przysztosci gospodarki, o naszej obecnosci
w Unii Europejskiej, o prawie do niezaleznego sadu, o wolnosci me-
diéw, edukacji, wolnosciach osobistych — cokolwiek tu dopiszemy,
bedzie prawda. Trzecia kadencja PiS oznaczataby koniec polskiego
eksperymentu z demokracja. Jarostaw Kaczynski zaproponowat
Polakom przedziwna historyczna alternatywe (a wtasciwie ,Alterna-
tywy 4”): miks sanacji, endecji, sarmatyzmu i komunizmu. W istocie
powrét do praktykowanych przez pokolenia — mocno wdrukowa-
nych w nasze polityczne i spoteczne DNA - komplekséw, urojen,
mitow, nieufnosci wobec obcych i wobec panstwa, matego zycio-
wego realizmu i konformizmu.

Po 1989 r. dostalismy nieoczekiwang szanse zbudowania nowej
Polski wedtug przeniesionych, ale i szczerze podziwianych, wzoréw
zachodnich. Poszto moze za szybko, za ptytko, czesto obcesowo
i prostacko, ale jesli mierzy¢ - cho¢by poréwnaniem do ktérej-
kolwiek z dawnych Polsk czy do naszych wschodnioeuropejskich
sgsiadow - Il RP jest opowiescig o wielkim zbiorowym sukcesie
i awansie. Choc to ledwie trzy dekady tej,westernizacji’, a whasciwie
dwie, bo w sumie juz 10 lat rzadzi Polska PiS, ktéry zapowiadajac
korekte btedéw i zaniechan transformacji, zanegowat ja catkowicie.
Jarostaw Kaczynski i jego partia, majac sporo szczescia, ale i nie
majac skruputéw, potrafili zamieni¢ 40 proc. poparcia w wyborach
parlamentarnych w 120 proc. wiadzy, w dodatku skondensowanej
w jednej osobie. No i teraz: albo zdotamy ten proces faktycznej
prywatyzacji, personalizacji panstwa zatrzymag, albo statystyczna
wiekszos¢ Polakéw da sie zepchnac do roli politycznej mniejszosci
i — zapewne na dtugie lata, na pokolenie - utraci wptyw na panstwo,
i w duzym stopniu na swojg przysztosc. To sie wszystko powinno
rozstrzygna¢ wiasnie w tym roku. Powinno. Reszta to watpliwosci
i duzo czarnych scenariuszy.

rawie caty 2023 r. wypetni nam kampania wyborcza. Wie-

my, ze bedzie najpaskudniejsza, najbardziej brutalna
od poczatku wolnej Polski. | najbardziej nieréwna. Wtadza
dysponuje catymi zasobami panstwa i nie zawaha sie ich uzy¢.
Wihasnie teraz, poprzez rozmaite finansowe przepompownie
(mamy az 126 pozabudzetowych funduszy dysponujacych
kwotg rzedu 400 mld zt; dziesiatki specjalnie tworzonych fun-
dacji; zrzutki spétek Skarbu Panstwa), kumulowane sg srodki
na kampanie. Po ujawnionych tapéwkarskich aferach Kataru
nawet dziwaczna transakcja sprzedazy Lotosu Saudyjczykom
(s. 66) zaczyna juz budzi¢ podejrzenia. Nijak to wszystko ma sie
do prawa ograniczajgcego wyborcze wydatki partii do Smiesz-
nej,ztotéwki na jednego wyborce”. Dysproporcje potencjatu
miedzy obozem wtadzy a rozproszong opozycja sa porazajace.

Wyliczono, Ze tylko propagandowa aktywnos¢ tzw. mediow
publicznych to reklamowy ekwiwalent kilku miliardéw ztotych.
Czescia partyjno-panstwowego systemu propagandy bedzie tez
prokuratura, z jej nagtymi akcjami i sterowanymi przeciekami,
stuzby specjalne uzbrojone w jakie$ kolejne pegasusy, szefowie
urzeddéw dziatajacy na zlecenie sztabu wyborczego. Nie ulega
tez watpliwosci, ze wzorem Viktora Orbdna tuz przed wyborami
pojda potezne transfery finansowe - na tarcze, dotacje, dopta-
ty. Pienigdze? Zostana pozyczone — po to znosi sie tzw. regute
wydatkowa. Realny deficyt budzetu wyniesie w 2023 r. ponad
200 mld zt, a pozyczki przekrocza zapewne 300 mld. Takze pie-
nigdze z KPO bardzo pomoga w posrednim finansowaniu kampa-
nii wyborczej PiS.

Wiadza przez caty rok bedzie grata inflacja w,daje-i-zabiera”
Byle dojechac do listopada. Co potem? Wegry juz weszly w powy-
borczy ciezki kryzys ekonomiczny, tacznie z reglamentacjg towardéw.
Ekonomisci méwia, ze w Polsce koszty kampanii ‘23 bedziemy
sptacac jeszcze co najmniej przez dekade. A i tak nie wiadomo,
czy na koncu tej kampanii wybory w ogéle sie odbeda - po to PiS,
na wszelki wypadek, szykuje ustawe o nowych stanach wyjatko-
wych. Nie wiadomo, czy zostang do wyboréw dopuszczeni liderzy
opozycji — po to ma by¢ utworzona tzw. komisja weryfikacyjna (jak
to sie robi w Turcji, piszemy na s. 90). A czy kontrolowana przez neo-
sedziéw izba Sadu Najwyzszego uzna wybory za legalne i dokona-
ne? A co stoi na przeszkodzie, aby PiS ogtosit w TVP wtasne exit-pole
dajace im zwyciestwo? Co moze zmusi¢ Andrzeja Dude, aby misje
tworzenia nowego rzadu powierzyt wygranej w wyborach opozycji,
a nie PiS? (O nieobliczalnosci prezydenta piszemy na s. 42). Czy moz-
na zakfadag, ze tysigce nominatéw partii dobrowolnie oddadza na-
stepcom swoje stanowiska, pienigdze, kasy pancerne, dokumenty,
listy pfac i kontraktéw?

my, dyskretnie to czyni) na kampanie, na wybory i na potem.
Oczywiscie nie zneutralizuje materialnej i agitacyjnej przewagi
PiS; na szczescie pomaga tu sama Zjednoczona Prawica niebywa-
tym wysypem afer, skandali, pokazéw niekompetencji, chciwosci,
$miesznosci. Jesli chodzi o sam akt wyborczy, musi by¢ zapewniona
kontrola spoteczna i miedzynarodowa, w tym ta mniej formalna,
polityczna - ze strony Unii Europejskiej i Standéw Zjednoczonych.
Takze programowe priorytety nowego demokratycznego rzadu sa
juz dzi$ oczywiste: przywrocenie (przywracanie) praworzadnosci,
przejrzystosci finanséw panstwa, audyt we wszystkich wiasciwie
urzedach centralnych i spétkach Skarbu Panstwa, wyciszenie TVP
i rozpoczecie procesu pojednania z wyborcami PiS, odblokowanie
unijnych pieniedzy, start wielkich inwestycji w energetyke (mamy
na to z Unii w ciggu dekady ok. 600 mld zt), w cyfryzacje, nauke,
ochrone zdrowia (PiS wtasnie tworzy specjalny szpital dla wtadzy
i stuzb) itd. Polska powinna tez przygotowac sie do udziatu w przy-
sztej odbudowie Ukrainy.

Zresztg po wizycie prezydenta Zetenskiego w Ameryce widzimy,
ze skuteczna militarna pomoc dla Ukrainy dzi$ i odbudowa jutro
zaleza przede wszystkim od determinacji i spojnosci demokratycz-
nego Zachodu: Unii i bidenowskiej Ameryki. Rzad PiS, popierajacy
antynatowskiego Trumpa i sam bedac antyunijny, jest tez w istocie
antyukrainski, bez wzgledu na oczywista, dorazng solidarnos¢. Dla
Ukrainy, marzacej o trwatym zakotwiczeniu sie w Unii, odzyskanie
przez polskich sasiadéw znaczenia, wptywdw i szacunku w Brukseli
bytoby znakomita wiadomoscia. W ogéle dla zachodniego $wiata
wyniki wyboréw w Polsce beda waznym sygnatem i symbolem.

Na politycznej wadze - gdzie na jednej szalce mamy wszelkie lokal-
ne odmiany populizméw i putinizméw, a na drugiej liberalne demo-
kracje - Polska jest ciezkim odwaznikiem.

Czasem chciatoby sie juz by¢ na koricu 2023 r. i zobaczy¢, co sie
naprawde wydarzyto. Na razie zaktadamy, ze nasze czarne scenariu-
sze to kwestia przewrazliwienia. | wcigz przewidujemy zdecydowane
wyborcze zwyciestwo opozycji. 2023 jest rokiem wielkiej nadziei
- ktorej tylko trzeba poméc.

] uz dzi$ opozycja musi sie szykowac (i na szczescie, jak styszy-
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DZIEDZICTWO CHOPINOWSKIE -

W OTWARTYM DOSTEPIE

nternetowa uczta dla fandw muzyki!
- Czy mozecie to sobie wyobrazi¢:
utwory Chopina w najlepszych wy-
konaniach, za darmo i w zasiegu reki!?
Do tego archiwum nagran z nowozyt-
nych konkurséw chopinowskich - Artur
nie ukrywa podekscytowania, ktére wy-
wotuje u niego i kolegdw z jego zespotu

projekt ,Zdigitalizowany Chopin”.

ZDIGITALIZOWANY CHOPIN

pinowskiego w otwartym dostepie. i
W ofercie bedzie 39 500 obiektdow
zwigzanych z Fryderykiem Chopinem,
z czego 38 500 zostanie udostepnio-
nych online. Beda to miedzy innymi cy-
frowe zapisy wszystkich jego utwordw,
a takze archiwa Miedzynarodowego
im. Fryde-
ryka Chopina oraz Festiwalu ,,Chopin

Konkursu Pianistycznego

i jego Europa”. Udostepnione zostanag
transkrypcje partytur w réznych wer-
sjach, gtéwnie na bazie pierwodrukdw.
Zdalnie bedzie mozna takze obejrzec
zowane na kilku poziomach - wyjasnia

rekopisy utworéw i korespondencji

Chopina - z adnotacjami kompozytor-
skimi oraz przeczytac¢ na wtasnym mo-
nitorze monografie naukowe, czasopi-
i odbiorcy-melomana
go sztukqg, historig, muzyka, jak tez do
0s0b, ktdre chcg sie dowiedzie¢ czegos
duszu Rozwoju Regionalnego oraz 5,1
i min zt z Programu Polska Cyfrowa.

sma i wiele innych archiwaliow.

Dzieki zgromadzonym

i zasobom uzytkownicy nie wycho-
dzac z domu beda mogli poznac zy-
muzyke kompozytora: ogladac
manuskrypty, osobiste pamiatki, listy,
a takze zagtebia¢ sie w sztuke, ktora

cie i

powstata pod jego wptywem. Poznajg

FRYDERYK

CHOPIN

| JEGO MUZYKA W WERS)I CYFROWE)

zbiorom

odpowiedzi na wiele pytan: w jakich fil-
nie bytfo, poniewaz obeimuje tak bar-
dzo szerokie udostepnianie dziedzic-
twa chopinowskiego, jak muzyke, czyli

mach pojawia sie posta¢ kompozytora?
Jakie kwiaty towarzyszyty mu w klu-
czowych momentach zycia? Co nary-

sowat szescioletni Frycek na kartce z
ich wariantow w formie transkrypcji,
obiekty muzealne, czyli drukowane Zro-

imieninowymi zyczeniami dla ojca? Jak
wygladat ztoty zegarek artysty? Czy

stuchanie dziet Chopina redukuje stres?
i z adnotacjami kompozytora, inne mu-
i zealia, ikonografie i archiwa - dodaje

NA SKALE GLOBU

To pierwsze takie archiwum, ktére i
Celem Projektu ,Zdigitalizowany Cho-
pin” jest zebranie dziedzictwa cho- i

ma szanse osiggna¢ sSwiatowy za-
sieg, bo przeciez globalny krgg fandéw
polskiego kompozytora stale rosnie.
Dostep do tych zdigitalizowanych

miejsca na ziemi.
Prace nad digitalizacja materiatow

prowadzi Narodowy Instytut Frydery-
kompozycji poprzez wpisanie melodii
i lub samo okreslenie jej konturu, rytmu,

ka Chopina. - Nasze prace w dziedzinie
opracowania, digitalizacji i upowszech-

niania zbiorow muzealnych czy tez !
i czeniu z np. wyszukiwaniem wedtug to-

szeroko pojetego zasobu zwigzanego

z Chopinem, ktdre Instytut prowadzi
ograniczone mozliwosci poréwnawcze,
analityczne i badawcze. Portal bedzie
wyposazony w interfejsy dostepu przez
www, a takze dedykowane aplikacje
mobilne, np. platformy Android.

od momentu swego powstania, sq reali-

z-ca dyrektora Instytutu oraz kurator
Muzeum Fryderyka Chopina, Maciej
Janicki - / skierowane sg zaréwno do

wiecej, ktore chcg zgtebic¢ dzieta mu-
zyczne, ich strukture, wersje, ktore chca

poznac¢ wszelkie aspekty zwigzane ze
czyli i

sprawg najbardziej fascynujgca,
procesem twaorczym.

zainteresowane-

ARTYKUL SPONSOROWANY

- Jest to projekt, jakiego jeszcze

zapis wszystkich kompozycji Chopina,

dtfa muzyczne, jak pierwodruki, niektore

Marcin Konik, szef projektu ,,Zdgitalizo-

i wany Chopin” i kierownik Biblioteki IFC.
Podkresdla tez, ze zbiory beda opatrzo-
ne metadanymi i komentarzami mery-
torycznymi najwyzszej jakosci.

chopinaliéw bedzie miat KAZDY! | be-
dzie to dostep bezptatny, z kazdego
nej, tuz obok rozwigzania typowego,
jakim jest przeszukiwanie pdél meta-

Mozliwe tez bedzie, uruchomienie
zaawansowanej wyszukiwarki muzycz-

danych. Pozwoli to przegladaé¢ baze

czy oznaczen wykonawczych. W pota-

nacji, numeru opusu daje to niemal nie-

To wszystko nie zostatoby zreali-
zowane bez wsparcia w wysokosci
8,1 min zt m.in. z Europejskiego Fun-

Wiecej informacji dostepnych jest
na stronie internetowej projektu:
https://chopin.musicsources.pl/pl.

Fundusze
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Zwierze minus: interes wyborczy przede wszystkim

d dwdch lat tzw. pigtka dla zwierzat,
O ktéra nadszarpneta notowania PiS

na wsi, lezy po powrocie z Senatu za-
mrozona w Sejmie. Dwa tygodnie temu mi-
nister rolnictwa Henryk Kowalczyk ogtosit,
ze piatka dla zwierzat jest juz ,nieaktualna”.
Aktualne jest zas odebranie organizacjom
dziatajagcym na rzecz praw zwierzat mozli-
wosci przejmowania opieki nad dreczonymi
istotami. To ukton w strone wsi, bo tam
najczestsze sg przypadki trzymania pséw
na tancuchach, takze chorych i zaniedba-
nych. Tam tez obrorcy zwierzat znajduja
zagtodzone, chore krowy, $winie czy konie.
Ustawa o ochronie zwierzat daje im mozli-
wosc¢ tymczasowego przejecia opieki nad
tymi zwierzetami, jesli wéjt czy inny organ
samorzadu terytorialnego wyrazi na to zgo-
de. Jednoczesnie zgtasza sie przypadek znecania sie nad zwierzeta-
mi prokuraturze, a o losie zwierzat decyduje sad.

Minister Kowalczyk ogtosit, ze to prawo trzeba znie$¢, bo or-
ganizacje odbieraja zwierzeta dla zysku. Nie wyjasnit, jaki zysk
organizacja moze mie¢ z zagtodzonej krowy, ktéra miesigcami
stata po brzuch we wiasnych odchodach i zywcem gnita, czy
z zabiedzonego, nierasowego psa ze ztamang psychika. Bo tez
nie chodzi o rzekome zyski czerpane z dreczonych zwierzat przez
organizacje, tylko o spodziewane zyski PiS w postaci zatagodzenia
nastrojow mieszkarncow wsi oburzonych piatka dla zwierzat. | ida-

Minister Kowalczyk ogtosit, ze od kontroli
dobrostanu zwierzat jest Paristwowa Inspekcja
Weterynaryjna. To prawda. Tyle Ze latami z tych
obowiazkéw sie nie wywiazywata. Powiatowi
inspektorzy weterynarii nierzadko sg powia-
zani interesami lub sasiedzkg znajomoscia
z hodowcami zwierzat, co nie sprzyja wnikliwej
kontroli. Wreszcie: wykrywane przez organiza-
cje przypadki razacego zaniedbania zwierzat
w hodowlach obciazajg samych inspektoréw,
bo to znaczy, ze niewtasciwie je kontrolowali.
Wiasnie dlatego organizacje wywalczyty sobie
prawo do kontroli dobrostanu zwierzat. Ale
w przeciwienstwie do Inspekcji Weterynaryjnej
nie moga wydawac zadnych decyzji, a jedynie
zawiadamiaja wiasciwe organy i deklarujg tym-
czasowq opieke nad odebranymi zwierzetami.

P igtka dla zwierzat miata catkowicie zakazac trzymania zwierzat
na uwiezi i hodowania zwierzat na futro, a takze zwigkszy¢
uprawnienia organizacji prozwierzecych do interwencji. Zapo-
wiedziana przez ministra Kowalczyka ustawa ,zwierze minus”,

to odwrécenie idei piatki dla zwierzat: zmniejsza ich ochrone przed
cierpieniem, a dobrostan zwierzat ma ustapic przed interesem
cztowieka. Ciekawe, co mysli o tej ustawie jej pomystodawca i pro-
motor, prezes PiS Jarostaw Kaczynski? Miat okazje przejs¢ do historii
z ,ludzka twarzg", jako obronca zwierzat, a bedzie zapamietany jako
ten, ktéry ochrone im odebrat. Ale zwierzeta nie gtosuja.

cy za tym zysk wyborczy.

EWA SIEDLECKA

Dyplom mniej
potrzebny

czy studia magisterskie — wynika

z ostatnich danych Europejskiego
Urzedu Statystycznego. Jeszcze trzy
lata temu odsetek os6b z wyzszym wy-
ksztatceniem w wieku 25-34 lat wynosit
w Polsce 43,5 proc., a w 2021 r. obnizyt sie
do poziomu 40,6 proc. Tym samym nie
osiagnelismy europejskiego celu, do ktd-
rego aspirowalismy na zamkniecie drugiej
dekady XXI w., czyli wskaznika wyzszego
wyksztatcenia w catej Unii na poziomie
45 proc. Sposréd 240 unijnych regionéw
tylko 72 osiagnety lub przekroczyty ten
prég, tendencja jest wiec europejska.

Ale skad sie bierze? Cho¢ Polska wcigz
nalezy do panstw, ktére ksztatcg najwiecej
magistréw w Europie, wyzsze wyksztatce-
nie przestaje by¢ furtka do spotecznego
awansu. Dr Justyna Sarnowska-Wilczyn-
ska, socjolozka z SWPS, ttumaczy: — Cho¢
przewidywalismy, ze wskaznik skolaryzacji
[odsetek 0s6b uczacych sie obliczany
w stosunku do liczby ludnosci w okreslo-
nym przedziale wiekowym] bedzie dalej
spadat, to zaskakujqce jest, ze juz widzimy
tego efekty w strukturze wyksztatcenia. Po-
woli, ale stopniowo upada mit edukacji jako

C oraz mniej mtodych Polakéw kon-

remedium na wszelkie problemy na rynku
pracy. | to jest jednak paradoksalne: z jednej
strony zyjemy w momencie, kiedy wyksztat-
cenie traci wartos¢, czesciowo z powodu
umasowienia szkolnictwa wyzszego, ale
jednoczesnie posiadanie go staje sie normq
spoteczngq, a jego brak u czesci pracodaw-
cOw moze budzi¢ zdziwienie, zwtaszcza

w duzych miastach.

Jak wynika z ostatniej Diagnozy Spo-
tecznej, obecnie na rynku pracy wyzsze
wyksztatcenie to wartos¢ mniej wiecej taka
jak przed laty matura. — Na rynek eduka-
cyjno-zawodowy wchodzq osoby urodzone
w latach 2000., ktére muszq dostosowywac
sie do nieustannych zmian na rynku pracy.
Ponadto multiplikacja kryzyséw (pandemia,
wojna w Ukrainie, kryzys gospodarczy i ener-
getyczny) utrudnia przewidywanie az na piec¢
lat do przodu. Ale tez widac, jak bardzo rosnie
popyt na prace w branzy technologicznej,
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ktora przycigga obietnicq ptynnego wejscia
na rynek pracy, stabilnych warunkoéw zatrud-
nienia oraz godziwego wynagrodzenia bez
dyplomu magistra czy nawet licencjata - do-
daje dr Sarnowska-Wilczynska.

Wzrost odsetka 0s6b uczacych sie ob-
serwowany od poczatku lat 90. miat
prowadzi¢ w Polsce do ztagodzenia nieréw-
nosci w dostepie do edukacji. Po 30 latach
od transformacji, co takze Eurostat zauwazat
w ostatnich latach, awans spoteczny oparty
na wyzszym wyksztatceniu staje sie fikcja.

Z badan wynika, ze w przypadku rodzicéw,
ktérzy maja ukoriczone studia lub przynaj-
mniej szkote $rednia, poziom wyksztatcenia
ich dzieci rozktada sie w Polsce podobnie jak
w Europie. Ale juz tylko 7 proc. dzieci os6b
stabo wyksztatconych zdobywa w Polsce
wyzsze wyksztatcenie. A to najstabszy taki
wynik posréd krajow UE. (AGSZCZ)
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Mosty i pomosty: kiedy odpoczniemy

ho¢ roku nie zaczynamy szalenie dtugim weekendem, I I
C bo 1 stycznia wypada w niedzielg, a Trzech Kroli (6 stycz- 29 30 4 5 6 7'
nia) - w piatek, okazji do budowania tzw. mostéw i prze- kwietnia | | kwietnia maja maja maja maja || maja || maja | maja
. . . P . sob. nd. pon. wt. sr. aw. pt. sob. nd.
dtuzania odpoczynku bedzie sporo. Nie w $wieta wielkanocne,
rzecz jasna, bo to tradycyjnie niedziela i poniedziatek (tym ra-
zem 9-10 kwietnia). Ale juz w maju kalendarz uktada sie wyjat- Y
kowo korzystnie: Swieto Pracy (1 maja) to poniedziatek, a Swie- v oy prrnnan
to Konstytucji (3 maja) - sroda. Wystarczy wiec wzigé wolny 8 9 10 1 12 13 14 15
wtorek, aby cieszy¢ sie pieciodniowa majéwka. A dobierajac zerwea || czerwea || czerwea || czerwea sierpnia || sierpnia || sierpnia || sierpnia
kolejne dwa dni (czwartek, pigtek), mie¢ ponad tydzieh wolne- aw. pt. sob. nd. sob. nd. pon. wt.
go. Zielone Swiatki to zawsze niedziela (tym razem 28 maja), ale
juz przypadajace na czwartek Boze Ciato (8 czerwca) pozwala
pobudowac kolejny ,most”. Potem za$ mamy Swieto Wojska — T~
Polskiego (15 sierpnia), ktére w 2023 r. wypada we wtorek, wiec [~ [ T T T I T T T T
i tym razem bedzie mozna przedtuzy¢ sobie weekend. Nastep- 2,8 2,9 3,0 3,1 . 1 . 2 . 3 . 4 . 5
ne wolne dopiero w listopadzie: Wszystkich Swietych (1 listo- paidz. || paidz. || paidz. || pazdz I|stqpada listopada | |listopada | |listopada| |listopada
. I . : sob. nd. pon. wt. sr. aw. pt. sob. nd.
pada) bedziemy w tym roku obchodzi¢ w srode, biorac wiec
dwa dni wolnego (albo w poniedziatek i wtorek, albo w czwar-
tek i pigtek) znéw mozna bedzie wypoczaé. Swieto L
Niepodlegtosci (11 listopada) to tym razem sobota, o e o
WieC’tL’J mostu nie zbudujemy. Za to.pierwszy i fjrugi 23 2 25 2% 77 28 29 30 31 1
d2|en. swigt quegp Nar.odzema (2,5 126 9’“'?'“"") wy- grudnia || grudnia || grudnia | | grudnia | | grudnia | | grudnia | | grudnia | | grudnia || grudnia | | stycznia
padaja w poniedziatek i wtorek, wiec na koniec roku sob. nd. pon. wt. é. aw. pt. sob. nd. pn.
szykuje sie dtugi Swiateczny weekend. (MLV)

Wojna pozycyjna

Antoni Dudek
Politolog i historyk, profesor nauk humanistycznych.

rudno nie dostrzec pewnej analogii mie-
I dzy tym, jak polska polityka wygladata

w koriczacym sie roku, a sytuacja, jaka
uksztattowata sie na froncie wschodnim po odbiciu przez Ukrain-
c6w Chersonia. Opozycja mozolnie spychata bowiem obéz rzadza-
cy do defensywy, ale ten, cho¢ coraz bardziej sktécony wewnetrz-
nie, wciaz trzymat sie na progu 30 proc., z nielicznymi wyjatkami
utrzymujac pozycje sondazowego lidera. Wielu przeciwnikéw
PiS nie potrafi zrozumie¢, dlaczego mimo wysokiej inflacji, braku
pieniedzy z KPO czy tez takich ewidentnych wpadek, jak ta z we-
glem, poparcie dla partii rzadzacej wciaz utrzymuje sie na tak
wysokim poziomie. W tej sprawie nie ma oczywiscie jednego, nie-
budzacego watpliwosci wyjasnienia, ale z pewnoscig warto wzigé
tu pod uwage wybuch wojny na wschodzie jako istotny czynnik
mrozacy ewolucje nastrojéw, a zatem pomagajacy PiS w utrzyma-
niu poparcia.

Gdybym miat wskaza¢ na jeden z dwéch najwazniejszych czyn-
nikéw, ktére moga PiS zapewnic¢ w przysztorocznych wyborach
ponad 30-proc. poparcie, to bedzie nim wtasnie hipotetyczna eska-
lacja konfliktu na wschodzie. Niezaleznie od tego, czy bytoby nim
wejscie Biatorusi do wojny, czy tez nowa wielka rosyjska ofensywa,
to ponowne zagrozenie Kijowa zostanie przez prezesa Kaczynskie-
go wykorzystane dla konsolidacji poparcia, zgodnie ze znanym
tzw. efektem flagi. Drugi czynnik réwniez lezy poza granicami
Polski i dotyczy srodkéw z KPO. Jesli bowiem rzadowi PiS uda sie te
pienigdze zdoby¢, to bez wzgledu na to, jak daleko wycofa sie osta-
tecznie w tym celu ze zmian, jakich dokonat w wymiarze sprawie-
dliwosci, zyska na tym wiecej gtosow, niz straci. Powdd jest prosty:
Polakéw sktonnych uznac to za sukces jest wiecej niz tych, ktérzy

’7TYDZIEN

beda - jak Zbigniew Ziobro i jego kanapowa par-
tia — oburzac sie na ,kapitulacje” wobec zadan
Brukseli. Znamienne bowiem, co w tej sprawie
powiedziat nawet taki ortodoksyjny pisowiec

jak minister Przemystaw Czarnek. Zapytany, dla-
czego gotow jest zaakceptowac ustawe o Sadzie
Najwyzszym, ktéra uwaza za niezgodna z kon-
stytucja, odpart: ,Wazymy wartosci. Wartoscia
nadrzedna w stosunku do konstytucyjnosci badz
niekonstytucyjnosci ustawy jest dobro Polakow
w sytuacji absolutnego kryzysu”. Przektadajac te zdania na jezyk po-
litycznej taktyki, minister przyznat, ze nadciggajacy kryzys finanséw
publicznych wymaga ustepstw wobec Brukseli, albowiem na ho-
ryzoncie czai sie najwieksze ,nieszczescie”, jakie mogtoby dotknac
Polakéw w przysztym roku, czyli utrata przez PiS wiekszosci w kolej-
nym Sejmie. Wszak jesli przetozymy zdecydowanga wiekszos¢ tego-
rocznych sondazy na hipotetyczny podziat mandatéw poselskich,
to wiasnie taki scenariusz wydaje sie najbardziej prawdopodobny.
Ale bynajmniej nie przesadzony. Takze i dlatego, ze obecny poziom
integracji opozycji na lewo od PiS nie daje gwarancji, ze prezes Ka-
czynski nie zdota z jej szeregéw dobrac sobie koalicjanta.

N ie chodzi tu bynajmniej o lansowang przez Donalda Tuska
jedna liste, ktdra nie jest wcale niezbednym warunkiem zwycie-
stwa opozycji, ale o realng wspotprace jej lideréw. Zaréwno w spra-
wie programu przysztego rzagdu kordonowej koalicji, jak i biezacej
rozgrywki z PiS wokét zmian w wymiarze sprawiedliwosci, ktérych
wobec niemal pewnego weta Ziobry partia Kaczynskiego nie zdota
przeprowadzi¢ bez wsparcia opozycji. Bedzie przy tym prébowata,
czego przedsmak dato juz spotkanie premiera Morawieckiego z po-
stami PSL, podzieli¢ jg wewnetrznie. Wyglada tez na to, ze po za-
wetowaniu tzw. lex Czarnek 2.0 do aktywnej gry probuje wejs¢
prezydent, ktéry nie potrzebuje tak dramatycznie jak PiS pieniedzy
z KPO. Najwyrazniej natomiast oczekuje jakiej$ sensownej propozy-
¢ji ze strony dogadanej ze soba opozycji. Czy sie jej doczeka, dowie-
my sie juz wkrétce.
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Stowo roku: drozyzna

siebiorcéw, zapamieta pierwsza potowe 2022 r,, kiedy

rzadzacy wdrazali tzw. Polski tad. To miat by¢ sztandaro-
wy program Mateusza Morawieckiego, ,drugie 500 plus”, ktére
poniesie PiS do wyboréw. Skonczyto sie bezprecedensowym
zamieszaniem w podatkach, ktére tylko obnazyto prawde o rza-
dach Morawieckiego i piarowych hucpach, jakie urzadza (na pro-
mocje Polskiego tadu wydano ponad 15 min zt). A i bez tego
rok dla wiekszosci z nas tatwy nie byt. Inflacja, ktéra w styczniu
2022 r. wynosita 9,4 proc., pogalopowata i pod koniec roku za-
trzymata sie na poziomie blisko 18 proc. Wraz ze wzrostem cen
wzrastaty raty kredytéw - a jedyna odpowiedzig wtadzy byty
»stand-upy” prezesa NBP Adama Glapinskiego, rytualnie zapo-
wiadajacego podwyzki stop procentowych, oraz tzw. wakacje
kredytowe (objeto nimi ponad milion kredytéw). Na to wszystko
natozyty sie wysokie ceny paliw i energii oraz kryzys weglowy
- od tego, czy Polacy beda mieli sie czym ogrza¢ zima, prezes PiS
uzaleznit nawet los premiera.

Rok zamykalismy wciaz bez pieniedzy z KPO - co wiecej, za-
ognienie konfliktu w obozie wtadzy (w tym z prezydentem) tylko
oddalito widmo ich rychtego pozyskania. A 2023 r. nie zapowia-
da sie lepiej: zndw w kos¢ dostang przedsiebiorcy, ktérym rzad
podnosi sktadki ZUS, do tego przestanie dziatac¢ tarcza antyin-
flacyjna; mozna sie wiec spodziewac, ze i ten rok uptynie pod
znakiem drozyzny. Na ostode bedga obietnice wyborcze, bo tych
w kampanii jest nadpodaz.

N ietad i chaos - tak wielu, szczegoélnie ksiegowych i przed-

Polacy Ukraificom

dniu brutalnego ataku Rosji na Ukraine (24 lutego)
W Polska z dnia na dzien stafa sie krajem przyfrontowym.

Od poczatku wojny do naszego kraju wjechato ponad
8,5 mIn Ukraincow. Wiekszos¢ z nich wrécita do siebie, a prawie
2 min zostato w Polsce; to gtéwnie kobiety i dzieci. Nigdy nie byto
tak duzej fali uchodzcéow w tak krétkim czasie. Wedtug szacunkéw
nawet 77 proc. Polakéw ruszyto z pomoca. Po prostu zachowali-
$my sie przyzwoicie wobec sgsiaddw. Ze wsparciem pospieszyty
samorzady i przedsiebiorcy — przygotowujac centra pomocy,
opieke medyczng i psychologicznga, miejsca w szkotach i przed-
szkolach. Ogromne wyzwanie podjety nie tylko duze miasta, jak
Warszawa, Krakéw czy Rzeszéw (w ktérym w pewnym momencie
niemal potowe mieszkarncéw stanowili Ukraincy), ale tez mniej-
sze miejscowosci. Jak pisata niedawno ,Rzeczpospolita”, polskie
wsparcie moze mie¢ warto$¢ nawet 40 mld zt. Z tego 15,9 mid zt
to pomoc publiczna. Na 9-10 mld zt obliczono prywatne wsparcie
tylko w trzech pierwszych miesigcach po wybuchu wojny. Do dzi$
ta kwota urosta o kolejnych kilka miliardéw.

W pierwszych tygodniach woj-
ny ta oddolna i masowa pomoc
byta w stanie zastapi¢ rzad, ktéry
zbyt wolno sie rozpedzat. Uchwa-
lono specustawe, ktora legalizuje
pobyt Ukraincéw, umozliwia pod-
jecie pracy, daje bezptatng pomoc
medycznga i nauke. W pazdzierniku
Komisja Europejska wyptacita Pol-
sce 700 min zt za pomoc uchodz-
com z Ukrainy. Rzad domaga sie
kolejnych pieniedzy. Ale zarazem
nie przedstawia jakiego$ systemo-
wego planu dtugofalowej pomocy
dla gosci z Ukrainy.

Opozydja:

Z wiatrem

imo flauty w pierwszej
potowie roku, kiedy wraz
z wybuchem wojny w Ukra-

inie PiS zaczeto korzystac z tzw. efek-
tu flagi (premiujacego wiadze, niezalez-
nie, jaka ta jest) i podbudowato sondaze,
opozycja w koricu chwycita wiatr w Zagle.
Zyskata przede wszystkim najwieksza partia opozycyjna, ktorej
notowania pod wodza Donalda Tuska zaczely sie krzyzowaé

z sondazowym poparciem wtadzy, a w niektérych badaniach - na-
wet je przewyzszac. To powdd do optymizmu - jedyny jak na razie.
W 2022 r. opozycji wcigz nie udato sie porozumie¢, w jakiej konfi-
guracji partie p6jda do wyboréw. Przewodniczacy PO dawat kon-
kurentom czas na ,okreslenie sie” do konca roku, w grudniu jednak
przedtuzyt,deadline’, liczac, Ze te kilka tygodni wiecej pozwoli sie
w koncu dogada¢ - przede wszystkim z Polskg 2050. Pitka jest teraz
po stronie Szymona Hotowni, bo to koalicja z jego ugrupowaniem
jest najbardziej pozadana przez wyborcow (w przeciwienstwie

do listy z Lewica, ktéra wedtug wewnetrznych sondazy PO nie tylko
nie przynosi profitow, ale nawet ujmuje poparcia).

W tym wszystkim prébuje miesza¢ PSL - to wtasnie niespo-
dziewany op6r Wadystawa Kosiniaka-Kamysza uniemozliwit
podpisanie wraz z koricem roku kolejnego Paktu Senackiego.
Ludowcy grajg na zwioke i nawet w tak oczywistej kwestii jak wy-
bory do izby wyzszej - gdzie sg jednomandatowe okregi wybor-
cze i jakakolwiek konkurencja po stronie opozycji moze oznaczac
oddanie mandatu PiS-owi - dziela wtos na czworo. Stad pojawity
sie gtosy, ze by¢ moze PSL chce zaja¢ miejsce niewygodnego ko-
alicjanta PiS z Solidarnej Polski. Aby jednak mysle¢ o jakiejkolwiek
koalicji rzadzacej, trzeba najpierw wyskoczy¢ ponad wyborczy
prég - a czy to sie peeselowcom uda, nie jest wcale takie pewne.
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Pegasus: zapomniana afera

ybuch wojny za nasza wschodnia granicg odciagnat uwa-
W ge od afery, ktéra - jak sie wydawato jeszcze na poczatku

2022 r.— mogta zdominowac debate publiczng i powaz-
nie zaszkodzi¢ PiS. Gigantyczny skandal z nielegalnym szpiegowa-
niem politykéw opozycji, prokuratoréw i dziennikarzy przy uzyciu
izraelskiego systemu Pegasus szybko jednak stracit impet. Cho¢
problem nie zniknat, bo rzadzacy do tej pory nie wyttumaczyli sie
z zakrojonej na szeroka skale inwigilacji. W ciggu roku kolejne osoby
dowiadywaty sie, ze ich telefony byty atakowane przez Pegasusa:
ze je podstuchiwano albo prokurowano za ich pomocag kom-
promitujace materiaty. Ruszyty dwie komisje odstaniajace kulisy
afery: w Senacie i w europarlamencie. Ale przedstawiciele wiadzy
zwyczajnie zignorowali ich prace. Pod koniec roku komisja w PE
opublikowata wstepny raport — dotyczacy nie tylko Polski, bo afera
Pegasusa wykracza poza granice naszego kraju (to takze ogromny
problem na Wegrzech, w Grecji czy w Hiszpanii). Opisujac polski

Komisja senacka takze przestuchuje ekspertow i ofiary ata-
kéw Pegasusem. Ale jak z satysfakcja odnotowuja pisowscy propa-
gandzisci: ,Pegasusem wciaz zajmuje sie Senat, tyle ze coraz mniej
to kogokolwiek interesuje” (Niezalezna.pl). Poplecznicy PiS uwazaja,
Ze opinie publiczna bardziej zainteresuje komisja weryfikacyjna
badajaca rosyjskie wptywy - to takie zaplanowane przez wtadze
#igrzyska” na czas kampanii wyborczej. Wtadze PO nie obawiaja sie,
ze rewelacje przedstawiane na komisji jako$ szczegdlnie zaszkodza
wizerunkowi Donalda Tuska (poniewaz to w niego wymierzona jest

przyktad, autorzy raportu zwrdcili uwage, ze: ,Dane pozyskane
przez narzedzia podstuchowe zostaty wykorzystane do kampanii
oszczerstw przeciwko krytykom rzadu, opozycji, prowadzonej
przez media kontrolowane przez panstwo. Wszelkie bezpieczniki
zostaty wyeliminowane, rzad ma petna kontrole, a poszkodowani

nie majg sie do kogo zwrocic”".

ta inicjatywa - czego nawet pisowcy nie kryja). Uwazaja, ze celem
komisji jest uniemozliwienie Tuskowi objecia premierostwa, jesli
Kaczynski przegratby wybory. Bo w projekt ustawy wpisano tzw.
Srodki zaradcze — w tym: cofniecie na 10 lat poswiadczenia bezpie-
czenstwa i 10-letni zakaz petnienia funkcji zwigzanych z dyspono-

waniem srodkami publicznymi.

Szkolny kit:
podrecznik
do hit

akim ,hitem” nie byt zaden inny
I podrecznik szkolny. Cytaty z ksigzki
autorstwa prof. Wojciecha Rosz-

kowskiego krazyty po mediach, viralem
- po sieci, byty przedmiotem politycznych
debat, a sam podrecznik mozna byto
kupi¢ nawet na poczcie. Cho¢, jak sie oka-
zato, bardziej emocjonowat dorostych niz
mtodych. Ale oprécz kuriozalnej pozycji,
z ktérej mtodziez ma sie uczy¢ nowego
przedmiotu historia i terazniejszo$¢ — aby
by¢ bardziej prawa i sprawiedliwa i gto-
sowac na PiS (jak otwarcie przyznat wice-
marszatek Sejmu Ryszard Terlecki) - PiS
rekami swojego ministra edukacji jeszcze
gtebiej prébowat przebudowac polska
szkote. Tzw. lex Czarnek upadt dwa razy
za sprawa weta Andrzeja Dudy, co jednak
nie zrazito ministra, bo predko zapowie-
dziat kolejny projekt, w ktérym - jak prze-
konuje - nie zmieni nic.

,,skor‘:cfzmy stucha¢ tych idiotyzméw .
o j?kichs’ prawach cztowieka czy
jakiejs réwnosci. Ci ludzie nie s3

réwni ludziom normalnym.”

Przemystaw Czamek

N
SZKOLA O0CzY
| WYHOWOJE

g _

Potkniecia
i upadki sezonu

akze w tzw. show-biznesie to byt go-
I racy rok, w ktérym wiecej byto upad-
kéw niz wzlotéw. Po 10 latach sze-
fowania,Newsweekowi”Tomasz Lis musiat
oddac stery gazety — dopiero po odejsciu
naczelnego okazato sie, ze w redakgji od lat
panowat mobbing (mdwito sie tez o przy-
padkach molestowania). Takze inna me-
dialna gwiazda nieco przygasta — sprawa
podatkowa Piotra Kraski, a takze skazanie
go za jazde bez prawa jazdy spowodowaty,
ze popularnego prezentera ,Faktéw” prze-
sunieto na odcinek amerykanski, skad robit
korespondencje; tuz przed $wietami po-
wrocit jednak do studia. Wsiadanie za kétko
Zle skoniczyto sie takze dla Jerzego Stuhra
- aktor potracit motocykliste i prébowat
uciec z miejsca zdarzenia. Poszkodowany
jednak dogonit kierowce, bedacego - jak
sie okazato - pod wptywem, a cate zdarze-
nie sfilmowat i udostepnit mediom.
Takze na pisowskiej orbicie wiele
sie dziato. Z Woronicza ni stad, ni zowad
pozegnat sie Jacek Kurski. Pewny sie-
bie prezes TVP niemal do samego korica
byt przekonany, ze jest niezastepowal-
ny - bo do perfekcji opanowat sztuke
manipulowania opinig publiczng (wszak
»Ciemny lud to kupi”). Jak sie okazato,
w jego buty gtadko wszedt nowy prezes
Mateusz Matyszkowicz. Na ostode Kurski
dostat od Adama Glapinskiego posade
w Banku Swiatowym. PiS musiat tez osto-
dzi¢ zycie ostawionemu radnemu Katuzy
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— cztowiekowi, ktory juz zawsze bedzie sie
kojarzyt ze zdrada (nie tylko partyjnych kole-
gow, ale tez ponad 25 tys. wyborcéw) i poli-
tyczna korupcja. Karma wrécita do radnego,
bo oto opozycji udato sie przeja¢ wtadze

w $laskim sejmiku — marszatek Jakub Chet-
stowski opuscit szeregi PiS i wraz z trzema
radnymi przeszedt do nowego kota Ruchu
Samorzadowego ,Tak! Dla Polski". Zaraz
potem zawnioskowat o odwotanie Wojcie-
cha Katuzy ze stanowiska wicemarszatka.

W grudniu PiS znalazt jednak radnemu Ka-
tuzy nowa wiceprezesure — w Jastrzebskiej
Spotce Weglowej. Bo cho¢ mierny, to wierny.
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Obéz wladzy: wojna pod dywanem

b6z tzw. Zjednoczonej Prawicy prze-
trwat kolejny rok. Ziobro wie, ze musi

trzymac sie Kaczynskiego, bo bez pie-

niedzy z subwencji i pod ostrzatem rzado-
wych mediéw Solidarna Polska nie przezyje.

Zas prezes PiS zdaje sobie doskonale sprawe,

ze bez Ziobry stracitby wiekszos¢ i widoki
na kolejna kadencje. Ziobrysci konsekwent-
nie pokazuja sie jako najbardziej radykalne
skrzydto koalicji. Ich lider nieustannie przy-
pomina Mateuszowi Morawieckiemu,
ze ten chce pozbawic¢ Polske suwerennosci,
czyli jest zdrajca. Premier za to w grudniu
gtosowat za nieodwotywaniem Ziobry, ale
sie nie cieszyt. Kaczynski za$ nie odwotuje
premiera tylko dlatego, ze musiatby targo-
wac sie z koalicjantami przed gtosowaniem
nad wotum zaufania dla nowego rzadu.
Jesienig premier odpart atak starych
dziataczy pod wodza Jacka Sasina,
ktoérzy chetnie wymieniliby go na Elzbiete
Witek. Prezes zgodzit sie na odwotanie naj-
blizszego wspotpracownika premiera — sze-
fa jego kancelarii - Michata Dworczyka.
Zastapit go Marek Kuchcinski, ktéremu bi-
zantyjskie sktonnosci zostaty zapomniane.

Z rzagdem pozegnat sie tez minister ds. euro-
pejskich Konrad Szymanski, a na jego miej-
sce przyszedt Szymon Szynkowski vel Sek.
W relacjach z Brukselg ma reprezentowac
linie PiS, ostrzejsza od otoczenia premiera.
Na to naktada sie wciaz nieudana préba
zdobycia miliardéw z KPO. Ostatnia batalia
i szukanie kompromisu z Komisjg Europej-
ska w kwestii sgdownictwa zakonczyto
sie kolejnym sporem w obozie wtadzy.
Do tego prezydent Andrzej Duda poczut
sie nieuwzgledniony w ustaleniach, cho¢

w zasadzie powinien sie juz do takiego trak-
towania przyzwyczaic.

Jednoczesnie PiS zwiera szyki na wybo-
ry. Jarostaw Kaczynski w czerwcu porzucit
teke wicepremiera ds. bezpieczenstwa
narodowego i wyruszyt w Polske. Przez nie-
spetna pot roku wystapit 54 razy w 16 wo-
jewoédztwach. Zawsze w tej samej formule:
obowiazuja zaproszenia, pytania i pochwa-
ty adresowane do prezesa odczytywane s
z kartki. Statym elementem tych wystepdéw
s tez kuriozalne opowiesci prezesa odsta-
niajgce $wiat, ktdéry on widzi: bezdzietne
kobiety dajace za mtodu w szyje, ludzie
podkradajacy dzikom kartofle (rzecz jasna,
za rzadow poprzednikéw), 12-letnie lesbijki,
mezczyzni zmieniajacy na zawotanie pte¢,
Niemcy wyrzucajacy Polakéw z pociagu...

Nowogrodzka powofata tez sztab
pod wodzg sprawdzonego w kampanij-
nych bojach europosta Tomasza Poreby.
Prezesi panstwowych spotek juz zrzucaja
sie na kampanie, hojnie wptacajac nawet
po 45 tys. zt kazdy. Wszak nic tak nie jedno-
czy, jak che¢ przetrwania i ustawienia sie
na kolejne cztery lata.

Katastrofa
roku:
martwa

Odra

srodku wakacji na Odrze unosza sie tony martwych ryb.
W Dopiero po miesigcu, 20 sierpnia, Rzadowe Centrum

Bezpieczenstwa wysyta ostrzegawcze smsy: ,Nie téw

i nie jedz ryb z Odry”. Padto ich co najmniej 249 ton.

Polski i niemiecki rzad przedstawity jesienia swoje raporty
na temat przyczyn katastrofy. Eksperci zgadzaja sie tylko w jed-
nym: jako przyczyne $niecia ryb w rzece podaja ztote algi. Jak
doszto do Smiertelnego wzrostu poziomu toksyny w wodzie?
Niemcy twierdzg, Ze to przez nagty wzrost zawartosci soli. Nie
wskazuja, skad to zasolenie, bo Polska nie przekazata informacji.
Strona polska utrzymuje zas, ze do katastrofy przyczynity sie susza
hydrologiczna, przekroczone normy zasolenia i prawdopodobnie
toksyny zawarte w ztotych algach. Czynnika zewnetrznego, a wiec
skazenia, za ktére odpowiada cztowiek, nie potwierdza. Raport
Greenpeace stwierdza zas, ze zrzuty Sciekbw monitorowane sg
tylko na papierze. Na poczatku grudnia ,Rzeczpospolita” ujawnita,
powotujac sie na raport Ministerstwa Infrastuktury, ze skala zrzutu
Sciekdw do Odry jest wieksza niz oficjalne dane. Wydano 751 po-
zwolen, a nie 500 - jak wskazywat rzad.

W martwej Odrze wyraznie przejrzato sie panstwo PiS. Naj-
pierw udawano, ze tematu nie ma, potem sprawe bagatelizowano
(wiceminister infrastruktury chciat sie nawet kapac¢ w Odrze),

a gdy media zalaty przejmujace obrazy martwych ryb, ruszyta
propaganda. Przekaz dnia gtosit, ze przyczyny sa naturalne. Zdy-
misjonowano szefa Wod Polskich i gtéwnego inspektora ochrony
Srodowiska. Nie zeby ponosili wine — premier ttumaczyt, ze za p6z-
no zareagowali.

Pandemia:
juz nie taka straszna

brew dos¢ powszechnym przekonaniom pandemia
W SARS-CoV-2 wciaz trwa. Pandemia jest wtedy - jak gtosi
definicja - kiedy ogniska choroby wystepuja na réznych
kontynentach. Na covid choruja teraz Europejczycy, mieszkancy
obu Ameryk, Oceanii i Azji. Pod koniec 2021 r. dominujacy byt
wariant delta, a po kilku tygodniach szalat omikron. Pie¢ dni przed
Wigilig wykryto 886 zakazen, a 7 os6b zmarto. Liczba chorych
szybko rosnie, ale ministra zdrowia Adama Niedzielskiego pod
koniec roku bardziej niepokoita coraz wieksza zachorowalnos¢
na grype i infekcje drég oddechowych wywotanych wirusem RSV.
Dane o covidzie daja jednak do$¢ mgliste wyobrazenie o skali
pandemii, bowiem 1 kwietnia zrezygnowano z powszechnego
i bezptatnego testowania. O skierowaniu pacjenta na test decydu-
je lekarz, a testéw wykonuije sie jak na lekarstwo.
Od 4 marca 2020 r., gdy wykryto w Polsce pierwsze zakaze-
nie SARS-CoV-2, potwierdzono ponad 6 mln 362 tys. przypad-
kéw. Zmarto 118 436 os6b. W 2022 r. spowolnity szczepienia.
0Od 27 grudnia 2020 r., gdy zaszczepiono pierw-
sz3 osobe, szczepien przeciwko covid wy-
konano tacznie blisko 58 min. W petni
zaszczepionych jest 22 min 615 tys.
oso6b. Od jesieni dostepna jest daw-
ka przypominajaca dla dzieci od 5.
roku zycia. Od 12 grudnia mozna
szczepi¢ dzieci w wieku od 6 mie-
siecy, ale zainteresowanie jest ni-
kte. Do 31 marca 2023 r. wydtuzo-
no obowigzek noszenia maseczek
w szpitalach, aptekach i innych
placéwkach ochrony zdrowia.
Raport o pandemii —s. 28.
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TYGODNI DO ZDROWIA
PO COVID-19

Program Narodowego Funduszu Zdrowia

Budowanie odpornosci

COVID-19 moze zostawi¢ trwaty slad w organizmie.
Aby przyspieszy¢ powroét do petnego zdrowia warto
skorzystac z przygotowanego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia programu ,,8 tygodni do zdrowia po COVID-19".
Z programu dowiemy sie, jak przez aktywnos¢ fizyczng

i zZywienie wzmocnic¢ odpornos¢ organizmu.

Osoby z silng odpornosciag chorujg rzadziej, infekcje przechodza
tagodniej i szybciej wracaja do sit. Dr n. med. Michat Chudzik
podpowiada, ze dla ozdrowiencéw po COVID-19 doskonate bedzie
odzywianie regulujgce poziom cukru we krwi oraz obnizajace cisnienie.
Wzmocni ono serce i mozg.

Na odpornos¢ wptywa tez aktywnosc fizyczna o umiarkowanym
natezeniu. - Podczas 60-minutowego treningu o srednim natezeniu
do uktadu krgzenia uwalniane sq w wiekszej ilosci makrofagi, cytokiny
przeciwzapalne, neutrofile, komorki NK, cytotoksyczne limfocyty T oraz
zmniejsza sie stezenie prozapalnych cytokin. Proces ten zaczyna sie po
ok. 30 minutach treningu i utrzymuje sie jeszcze przez ok. 2 godziny po
treningu - wyjasnia lekarz Anna Plucik-Mrozek.

Jeste$ po chorobie COVID-19, chcesz poprawic¢ odpornosé i poczuc sie
lepiej, ale nie wiesz od czego zaczac¢?

Z pomoca przychodzi Narodowy Fundusz Zdrowia, ktory przygotowat
program edukacyjno-treningowy ,8 tygodni do zdrowia po COVID-19”",
dla oséb wracajacych do formy po zakazeniu koronawirusem.

Na czym polega program Narodowego Funduszu Zdrowia?
Po pierwsze, program zostat opracowany z udziatem ekspertéw.
Trenerzy proponuja réznorodne formy ¢wiczen. Do wyboru sg

treningi zwiekszajace odpornosc, zmniejszajace zmeczenie, treningi
wzmacniajace, interwatowe o réznym natezeniu, treningi, marszowe
czy nordic walking. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Fizjoterapeuci dbaja
o prawidtowe wykonywanie zadan. Dietetyk przybliza zasady zdrowego
odzywiania i sposoby komponowania prawidtowych positkéw, ktore

z tatwo dostepnych i niedrogich produktow, przygotujesz w domu.
Psycholog podpowiada, jak skutecznie motywowac do codziennej
aktywnosci. Nad wszystkim czuwa lekarz.

Po drugie, ¢wiczenia mozna wykonywac w dowolnym miejscu.
Wystarczy urzadzenie z dostepem do Internetu - telefon, telewizor
czy laptop. Po wejsciu na strone akademia.nfz.gov.pl mozesz przej$é¢
bezposrednio do programu ,8 tygodni do zdrowia po COVID-19".

Po trzecie, caty program ,8 tygodni do zdrowia po COVID-19", sktada
sie z 8 filmow, ktore zawierajg praktyczne wskazowki i cenne porady
ekspertow oraz 8 filméw treningowych z gotowymi zestawami ¢wiczen.
Program jest bezptatny.

Dzieki ,8 tygodni do zdrowia po COVID-19" przekonasz sie, ze zmiana
nawykow zywieniowych i codzienna aktywnosc ruchowa moga byc¢

przygoda, ktéra pozwala nauczyc sie czegos$ nowego, poznac nieznane
smaki, zadbac o forme i zdrowie.

Odzywianie kontra koronawirus

- Ogromny wysitek, ktérym jest walka organizmu z tak ciezkq chorobag,
jak zakazenie COVID-19, w potqczeniu z nieprawidfowym zywieniem,
stresem i brakiem ruchu, prowadzq do powstawania stanéw zapalnych

w organizmie, ktére wptywajg na rozwoj chorob uktadu krgzenia, cukrzycy,
nadwagi, schorzen miesni i stawow oraz pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego - ostrzega dietetyk dr n. o zdr. Wanda Baltaza.
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Od sposobu zywienia zalezy, jak szybko regeneruje sie organizm,
dlatego warto pamietac o podstawowych zasadach racjonalnej diety.
Jadtospis powinien opierac sie na regularnych positkach, spozywanych
co 3-4 godziny, bazujacych na swiezych, nieprzetworzonych
produktach, obfitujacych w antyoksydanty, czyli np. zielonych

i pomaranczowych warzywach, owocach jagodowych, zielonej i biatej
herbacie. Bardzo wazne jest tez spozywanie odpowiedniej ilosci
ptynéw, zwtaszcza wody.

Warzywa i owoce sa kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Dostarczaja m.in. beta-karoten, ktéry przeksztatca sie

w witamine A. Wzmacnia ona odpowiedz immunologiczng organizmu.
Dobrymi zrodtami beta-karotenu sa marchew, szpinak, brokuty, dynia
i morele.

Witamina C wspomaga proces réznicowania sie limfocytéw na
konkretne typy - odpowiednie do rozpoczecia wtasciwej reakcji
immunologicznej. Dodatkowo zwieksza liczbe przeciwciat we krwi,
wptywajac na ogdlne wzmocnienie odpornosci na infekcje. Jej
naturalne zrédta to cytrusy, kiwi, warzywa kapustne, papryka.

Wazna role w budowaniu odpornosci ma odpowiedni poziom
witaminy D. Organizm samoczynnie produkuje ja pod wptywem
$wiatta stonecznego, ale jej niedobory sg powszechne w krajach
klimatu umiarkowanego. By dostarczy¢ ten cenny sktadnik mozemy
siegnac po ttuste ryby, jajka, mleko, sery, tofu oraz grzyby.

Takze cynk mobilizuje uktad odpornosciowy. Ten mikroelement
znajdziemy w roslinach straczkowych, orzechach i ziarnach, jogurtach,
miesie. Na wydolnos¢ uktadu odpornosciowego wptywa takze
mikrobiom, czyli mikroorganizmy zamieszkujace ludzki organizm.

Dla przywrécenia jego réwnowagi nalezy siegac po prebiotyki

i probiotyki: jogurty i kefiry, kapuste kiszona, cebule, czosnek, szparagi,
karczochy, pory, banany.

Zmiany wprowadzaj stopniowo

tacz odpowiednie odzywianie z aktywnoscia ruchowa. Dietetyk
Wanda Baltaza podkresla, ze zywienie powinno by¢ dopasowane do
indywidualnych potrzeb i upodoban smakowych. To, co zdrowe moze
by¢ smaczne. Przekonaijcie sie o tym siegajac po przepisy z portalu
Diety NFZ. Najlepiej, zeby zmiany dotyczace naszej aktywnosci
ruchowej i odzywiania odbywaty sie stopniowo. - Wybieraj te
wskazowki, ktore sq dla Ciebie najprostsze i spraw, by zostaty z Tobg

na zawsze. Pamietaj, ze nie musisz od razu stosowac sie do wszystkich
zalecen! Zacznij od tych, ktére Ci sie podobajq. Nie ma takich? To pozostaje
zaczqc¢ od tych, ktére wydajq sie najprostsze. Najwazniejsze to zrobic¢
pierwszy krok! - zacheca Wanda Baltaza.

Tym pierwszym krokiem moze by¢ wejscie na strone akademia.nfz.gov.pl
i skorzystanie z programu ,8 tygodni do zdrowia po COVID-19".

Treningi i porady
ekspertéw sa dostepne
na stronie internetowej
akademia.nfz.gov.pl

Zeskanuj kod
Akademia NFZ

Ministerstwo
Zdrowia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zdrowe Zycie ]



16

] SWIAT

Wojna bez pokoju

wspomina¢ bedziemy zadziwiajace wydarzenia ubiegtego
roku. Nieprzygotowane natarcie komandoséw rosyjskich
na lotnisko pod Kijowem, rozbijanie kolumn przez ukrainskich
zotnierzy z Javelinami, kilku zabitych rosyjskich generatéw, kompro-
mitacja Rosjan pod Charkowem i w koricu wyzwolenie Chersonia
i grudniowa wizyta prezydenta Wotodymyra Zetenskiego w Wa-
szyngtonie. Ukrairiskiemu Dawidowi nie dawano szans, a jednak
wiasciwe przygotowanie wojskowe i sprytne zastosowanie obrony
manewrowej oraz rosngce miedzynarodowe wsparcie spowodo-
wato, ze podbit on rosyjskiemu Goliatowi oko.

Wojna w 2023 r. bedzie jednak mniej btyskotliwa. Odwrdci sie
logika poczatkowej dysproporcji sit. W pierwszej fazie Rosjanie
mieli duzo sprzetu i mato ludzi. Ukrairicy odwrotnie, zebrali prawie
700 tys. rekrutéw, ale brakowato im czotgéw, artylerii i przede
wszystkim amunicji. Ukraincy mieli wybitnych generatéw, Rosjanie
nieudacznikow, ktdrzy nie wiedzieli, na jaka wojne poszli.

Dysproporcja ludzka sie wyréwna, bo Rosjanie zebrali 200 tys. re-
krutéw do kontynuowania natarcia. Putin sprawia wrazenie, ze straty
nie robig na nim wrazenia i bez szwanku przetrwat kontrowersyjng
spotecznie mobilizacje. Nie wiadomo, jak Rosjanie stojg ze sprzetem.
Ich magazyny amunicji wydaja sie wcigz wypluwad rakiety balistyczne
i pociski artyleryjskie, kiedys$ sposobione na wielkg wojne obronng
z NATO. Generat Siergiej Surowikin, nowy dowddca operacji, zaskaku-
jaco dobrze poradzit sobie z przekonaniem Putina, ze trzeba odda¢
Cherson, ktéry w pazdzierniku byt nie do obrony. Teraz wydaje sie cat-
kiem sprawnie przygotowywac obrone okupowanych terenéw.

K iedy 24 lutego minie 12 miesiecy od agresji Rosji na Ukraine,

kraincom zaleze¢ bedzie w 2023 r. na zerwaniu ,mostu lado-

wego” miedzy Donbasem i Krymem i dojsciu do wybrzeza
Morza Azowskiego, gdzie$ w poblizu Melitopola. Odcieliby woéw-
czas od zaopatrzenia rosyjskie wojska okopane na lewym brzegu
Dniepru. Zamiar takiej ofensywy jest chyba dla Rosjan oczywisty,
bo rotuja na potudniu jednostki, a wokoét Melitopola buduja forty-
fikacje, okopy i zapory przeciwczotgowe. Ofensywa ukrairiska, jesli
nie zostanie przeprowadzona radykalnie lepiej uzbrojonymi sitami,
moze ugrzeznac¢ przy prébie desantu przez Dniepr albo na przedpo-
lu waznych szlakéw komunikacyjnych. Ukraina potrzebuje czotgéw,
by przetamac fortyfikacje Rosjan, musi mie¢ tez wiecej artylerii,
by przygotowac nawate ogniowa pod takie natarcia.

Ukraincy uderzali dotychczas rakietami w cele stacjonar-
ne —tam gdzie ich zwiad lotniczy wykryt magazyn broni Rosjan,
tam celowaty zestawy HIMARS. W czasie manewru ofensywnego
trzeba jednak takie uderzenia koordynowac z posuwajacymi sie
czotgami i piechota, by osiggnac przetom w liniach wroga. Trzeba
uzyskac wielokrotnag przewage, w powietrzu i w artylerii. Niestety,
cho¢ Zachod dosyta intensywnie amunicje, to liczba przekazanych
HIMARS-6w w 2022 r. zatrzymata sie na dwudziestu, a kolejne ich

partie s dopiero budowane. Na razie alianci skupiaja sie na prze-
kazaniu obrony przeciwlotniczej, o Leopardach albo nawet Abram-
sach dla Ukrainy beda by¢ moze mysle¢ w przysztosci.

Ukraincy powtorza za to swoje btyskotliwe uderzenia w gtebi Ro-
sji, na lotniska i bazy wojskowe, wykonywali je dronami albo napredce
konstruowanymi rakietami. Pokazali juz w tym roku kreatywnos¢,
zatapiajac rakietami Neptun krazownik ,Moskwa" albo uszkadzajac
ptywajacymi dronami okrety w porcie w Noworosyjsku. Cho¢ nie
zmienia to sytuacji wojennej, ma znaczenie symboliczne. Studenci
historii drugiej wojny swiatowej pamietaja rajd bombowcoéw kapitana
Dolittle na Tokio w 1942 r,, ktéry na dtugo przed ofensywa amerykani-
ska wstrzasnat Japoriczykami. Teraz podobne kasanie Rosjan wzmaga
poparcie w panstwach sojuszniczych i zaburza spokéj na zapleczu na-
pastnikow. Wojna pozordéw jest réwnie wazna co zmiany linii frontéw.

o planuje generat Surowkin? Jestesmy sojusznikami Ukrainy,
wiec sitg rzeczy koncentrujemy sie na jej dziataniach, wierzac,
Ze przyniosg one wreszcie przetom. Warto jednak réwniez przygla-
dac sie oznakom dziatania Rosjan. Na razie gromadzg rezerwistow
i tylko w Donbasie w okolicach miasteczka Bachmut usitujg dokonac
przetomu. Komentatorzy gtowig sie, dlaczego akurat skupili sie na le-
zacym na uboczu gtéwnych szlakéw miejscu. Uznaja, ze to moze
by¢ tour de force Jewgienija Prigozina i najemnikéw z Wagnera,
pokazujacych wyzszos¢ nad armia regularna. Niewatpliwie jednak
Bachmut cigzy Ukraincom, ktdrzy tracg tam dziesiatki ludzi dziennie.
Podobnie wigza Ukraincéw sygnaty mozliwej przysztej ofensywy
z Biatorusi. Sztab generalny Ukrainy rozmiescit na granicy z Biato-
rusig odpowiednie sity, ktére jednak bytyby potrzebne na przyktad
na potudniu, by uderzy¢ na Melitopol.

rwajaca prawie rok wojna przebiegata pod znakiem btedéw

Rosjan, dzielnosci Ukraincéw i zaskoczen wojskowych, wyni-
kajacych gtéwnie z niespodziewanie nowoczesnego podejscia
Ukraincéw do walki z duzo silniejszym przeciwnikiem. W roku nad-
chodzacym wrdci kilka klasycznych koncepcji wojennych. To bedzie
rok manewrdéw obu stron, prébujacych wykorzystaé stabosci ugru-
powania przeciwnika. Dla Ukraincow liczy¢ sie bedzie ekonomia sit:
gdzie postawi¢ HIMARS-y, ktérej elektrowni lub miasta broni¢ swo-
imi niewielkimi sitami przeciwlotniczymi, gdzie zluzowa¢ brygady
przenies¢ z Donbasu do Chersonia lub na odwrét.

Rosjanie musza przejac inicjatywe i osiagna¢ swobode manew-
ru, czy to w Donbasie, czy z kierunku pétnocnego, jesli wojna Putina
ma przesta¢ wykrwawiac¢ Rosje. Obie strony musza przygotowac
putfapki, ale i przeprowadzi¢ $miate wypady, by zyska¢ lepszg po-
zycje do przysztego, odlegtego wciaz zakonczenia konfliktu. Zwy-
ciestwo wojskowe ktorejs ze stron wciaz jest przed nami, bo nawet
jesliby doszto do ,zamrozenia wojny”, to nikt nie uwierzy Rosji, ale
réwniez i Ukrainie, ze to satysfakcjonujaca dla nich sytuacja.

Pokoju nie bedzie, zanim nie odbedzie sie parada zwyciestwa.

PIOTR LUKASIEWICZ
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Zwawy Biden,
topniejacy Trump

dobrym nastroju rozpoczyna pre-
Wzydent Joe Biden druga potowe

swojej pierwszej kadencji. Ambit-
nego programu, poréwnywanego z poczat-
ku do New Dealu, nie bedzie juz mégt reali-
zowac na Kapitolu, gdzie Demokraci stracili
wiekszos$¢ w Izbie Reprezentantéw, ale moze
rzadzi¢ dekretami i dzieki utrzymaniu przez
swa partie kontroli w Senacie ma swobode
nominacji na wazne stanowiska, w tym se-
dziowskie. Twardy kurs wobec Kremla oraz
dostawy broni i sprzetu wojskowego ma
dwupartyjne poparcie, wzmocnione jeszcze
w grudniu poruszajaca wizyta Wotodymyra
Zetenskiego w Waszyngtonie. Niechetni
temu trumpisci w Partii Republikarskiej
s3 W mniejszosci, wiec przewiduje sieg,
ze pomoc militarna bedzie kontynuowana,
chociaz jej rozmiar moze zaleze¢ od sytuacji
gospodarczej USA. Na razie inflacja zelzata,
ceny benzyny spadaja i jesli Rezerwie Fede-
ralnej, ktéra podnosi stopy procentowe, uda
sie nie wywotac przez to gtebszej recesji, be-
dzie wiecej powoddw do satysfakgiji. | tatwiej
bedzie zrozumie¢, dlaczego 80-letni Biden
sugeruje, ze w 2024 r. bedzie sie jednak ubie-
gat o ponowny wybdr, chociaz odradza mu
to wiekszos¢ demokratycznych wyborcow.
Demokraci nie maja alternatywnego ,wybie-
ralnego” kandydata, nie jest nim tez wicepre-
zydentka Kamala Harris.

Partia Republikanska, podzielona miedzy
politykdw mainstreamu a ultrakonser-
watywnych stronnikéw Donalda Trumpa,
ma ktopot z wytonieniem lideréw w Kongre-
sie i jednolitg polityka. Byly prezydent ogto-
sit, ze znowu kandyduje do Biatego Domu,
ale znalazt sie w defensywie, bo establish-
ment obwinia go za faktyczng porazke partii
w wyborach, wiec byta gtowa panstwa traci
poparcie republikanskich elit, konserwa-
tywnych medidw i sponsorow. Niezaleznie
od tego, czy Departament Sprawiedliwosci
postawi mu kryminalny zarzut préby niele-
galnego utrzymania sie przy wtadzy mimo

przegranych wyboréw — do czego wezwata
komisja Kongresu badajaca kulisy szturmu
jego fanéw na Kapitol - mozna watpic, czy
stanie za to przed sagdem. Prawdopodobnie
bardziej spedza mu sen z powiek fakt, ze Re-
publikanie znalezli lepszego kandydata
na prezydenta - gubernatora Florydy Rona
DeSantisa, ktory, jak wskazuja sondaze,
cieszy sie juz wiekszym poparciem repu-
blikanskich wyborcéw. Ale nikt nie wierzy,
ze Trump fatwo skapituluje, wiec Partie
Republikariskg czeka w tym roku brutalna
walka o wiadze.

TOMASZ ZALEWSKI Z WASZYNGTONU

Chiny: skokiem
krolika

Chinach nowy rok - tym razem
spod znaku wodnego krélika
—zacznie sie 22 stycznia. W teo-

riach chinskiego horoskopu kréliczy
patron niesie pokdj, dobrobyt i nadzieje,
zwiastuje tez brak gwattownych zmian
oraz zwrot ku rutynie i stabilizacji.

Na to sie jednak nie zanosi.

Niewiadoma pozostaje przede
wszystkim przebieg pandemii. Partia
komunistyczna przez trzy lata aplikowata
drastyczne srodki walki epidemicznej, ale
m.in. pod wptywem bezprecedensowych
protestéw z listopada zupetnie opuscita
garde. Polityka zerowej tolerancji dla
covidu, na czele z bezlitosnymi lockdow-
nami, zostata zdemontowana, raptownie
i w dziwnym momencie, w szczycie rekor-
dowej fali. Dzi$ w ChRL, jak wczesniej cho¢-
by w Europie, stuzba zdrowia nie daje rady
pomédc wszystkim potrzebujacym. | ci sami
eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia,

ktoérzy jeszcze jesienig sugerowali global-
ne przygasniecie pandemii, teraz alarmuja,
ze chiski wybuch moze przynies¢ tam

w 2023 r. nawet milion zgondéw i perspek-
tywe dalszej mutacji koronawirusa w nie-
znanym kierunku.

POLITYRA nr1/2 (3396), 1.01-10.01.2023

Konsekwencje rozstrzygnie¢ chin-
skiego przywdédcy Xi Jinpinga odczujemy
na wszystkich kontynentach. Gospodarka
odzywa, prognozy moéwig o przyspieszeniu
do ponad 5 proc., ozywienie w interesach
ma by¢ efektem covidowych rozluznien
oraz publicznych inwestycji, m.in. w branze
najwyzszych technologii. Pytanie jednak,
jak Xi bedzie dyskontowat chiriska potege.
Do statych probleméw, w tym poparcia dla
putinowskiej Rosji i Korei Pin., dochodzi
wyboér partneréw na Bliskim Wschodzie, tu
ChRL zamiast tradycyjnie z Iranem moze
zwigzac sie blizej z Arabig Saudyjska, ktorej
coraz mniej po drodze ze Stanami Zjedno-
czonymi. Wreszcie Xi nie wyklucza zbrojnej
akgji w celu podboju Tajwanu lub przynaj-
mniej szczelnego odciecia wyspy. Realizacja
takiego scenariusza zburzytaby kruchy po-
rzadek strategiczny w Azji Wschodniej, do-
prowadzita do otwartej konfrontacji z USA
oraz uderzytaby w szlaki zeglugi morskiej,
eksport tajwanskich pétprzewodnikéw
i miataby rujnujacy skutek dla reszty Swiato-
wej gospodarki.

JEDRZEJ WINIECKI
0 nowych relacjach chirisko-rosyjskich piszemy nas. 92.
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Wszystkie oczy
na Warszawe

ozpoczynajacy sie 2023 r. moze by¢
Rw Unii rokiem Polski. Jeszcze bodaj

nigdy oczekiwania skierowane pod
adresem naszego kraju nie byly az tak wiel-
kie. Im blizej do planowanych w Polsce wy-
boréw, tym zainteresowanie i podniecenie
na dyplomatycznych salonach i konferen-
cyjnych salach w catej Europie jest wyraz-
niejsze. Czasami odnie$¢ mozna wrazenie,
jakby to od Polski zalezat los kontynentu.
| ze jesli po o$miu latach rzaddw PiS wygra
wreszcie w Polsce proeuropejska opozycja,
to jak za dotknieciem magicznej rézdzki od-
mieni oblicze znekanej podziatami Europy.
Polska ma by¢ lekiem na kryzys przywdédz-
twa w Unii, na potrzebe znalezienia nowej
rownowagi miedzy Wschodem a Zachodem

i na zagrozenie populizmem, ktéremu zada-
taby spektakularny cios.

Europa odetchnie z ulga - ale czekac be-
dzie na wiecej. Przez ostatnie lata zmienita
sie nie tylko Polska, lecz takze Unia. Niemcy
stracity autorytet i pochtoniete sg same soba
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Inne-
go przywddcy nie ma. Unia stata sie mniej
francusko-niemiecka, a bardziej wielobiegu-
nowa. Probleméw przybyto. | to w dodatku
takich, ktérych unijne traktaty w ogéle nie
przewidziaty. To czas, w ktérym na wage zto-
ta sg pomysty, energia i charyzma. Kto inny
miatby ich dostarczy¢, jak nie Polska?

P rzejmujac rzad, opozycja powinna miec
gotowe konkretne pomysty, ktére mogta-
by potozy¢ na stole i pokazag, ze jest w stanie
przejac inicjatywe tam, gdzie sprawy nie
cierpig zwtoki. Nowe rozwigzania beda ko-
nieczne w polityce rozszerzenia UE, jesli nie
chcemy, by Ukraina i inne kraje kandydujace

utknety na rodzacej frustracje mieliznie
politycznych i biurokratycznych przeszkéd.
Kiedys Polska byta wspoéfautorka Partnerstwa
Wschodniego. Dzisiaj czas na nowy projekt,
ktory powinien wyjs¢ z Warszawy.
Zarzadzanie migracjg od lat czeka w UE
na odwazne propozycje, a wraz z wojng
w Ukrainie i kryzysem na granicy biatoruskiej
przestat to by¢ dla Polski temat egzotyczny.
Czy bedziemy mie¢ co$ wiecej do powie-
dzenia niz sprzeciw wobec przymusowej
relokacji? Opozycja lubi méwic o potrzebie
silniejszej wspotpracy na polu bezpieczen-
stwa i obrony w Europie, ale czy bedzie miata
jakis$ bardziej precyzyjny plan? O przysztosci
UE zadecyduje zas nie tylko Ukraina, lecz
takze coraz bardziej napiety spér handlowy
miedzy USA a UE.W nim nic nie jest czarno-
biate, a wszelkie rozwigzania wymagaja fine-
zji, odwagi i gotowosci do ryzyka. Takze w tej
kwestii oczy beda zwrdcone na Warszawe.
PIOTR BURAS

[ co jeszcze?

Nowy Rok Chorwaci obudza sie

w strefie euro i w strefie Schen-
gen. Zagrzeb wprowadza euro jako 20. kraj,
po dtuzszej przerwie, poprzednia byfa Litwa
w 2015 r. Zas strefa Schengen li-
czy¢ teraz bedzie 27 uczestni-
kéw (w tym czterech spoza
Unii), od 1 stycznia miata
| by¢w tym gronie takze
_/ Bulgariai Rumunia, ale
/ decyzje zawetowaty Austria

i Holandia.

2023 r. ma wystartowac unijny
system ETIAS, zezwolen na podréz
dla obywateli 60 panstw zwolnionych
z obowiazku wizowego. Aby wjechac
do Wspdlnoty, beda musieli zarejestrowac
sie poprzez aplikacje internetowa i zapta-
Ci¢ 7 euro. Takze, rzecz jasna, Brytyjczycy.
Bruksela ocenia, ze w 95 proc. przypadkéw
zgoda bedzie automatyczna, a w bardzo
nielicznych decyzja zajmie do miesiaca.

d 1 stycznia Norwegia wprowadza
dodatkowe 40 proc. podatku
od hodowli tososia i pstraga, w ktérej
to przoduje na $wiecie. Ta bardzo lukra-
tywna branza, uznat centrolewicowy rzad,
korzysta z naturalnych zasobéw wodnych,

wspdlnego dobra, wiec powinna sie podzie-
li¢ dochodami. Podatek od wspdlnej natury

natozono tez na elektrownie wiatrowe

i zwigkszono na hydroelektrownie. Podobna
danine pfaci sektor petrochemiczny.

Nowej Zelandii wejdzie w zycie,

zaaprobowane w grudniu przez par-
lament, prawo zakazujace palenia tytoniu
przysztym pokoleniom, a konkretnie osobom
urodzonym po 1 stycznia 2009 r. Rozpocz-
nie sie tez ostra kampania antynikotynowa
i do korica liczba punktéw sprzedazy zmniej-
szona zostanie do 600. Zakaz nie dotyczy wa-
poryzatoréw i papieroséw elektronicznych.

kolei Holandia wpisuje na czarna liste

podtlenek azotu, czyli gaz rozwese-
lajacy, stosowany m.in. przy znie-
czuleniu miejscowym, popularny takze
wsréd imprezowiczéw i czesto taczony z in-
nymi stymulantami. Co wedtug holender-
skiej policji doprowadzito w ciggu ostatnich
3latdo 1,8 tys. wypadkéw drogowych.

H ollywood bedzie obchodzi¢ stulecie,
takze stynny napis, na poczatku
HOLLYWOODLAND, ktéry dopiero w 19491r.
stracit koncédwke. Branza raczej nie ma
nastroju do swietowania. Covid wyrzucit wi-
dzow z kin i masowo juz do nich nie wrdcili,
do tego dokfada sie jeszcze nadaktywnos¢
platform streamingowych. Statystyczny

POLITYRA nr1/2 (3396), 1.01-10.01.2023

Amerykanin spedza codziennie 50 minut,
ogladajac wideo na smartfonie.

lamka zapadta. W dzungli Borneo zaczyna

sie budowa Nursantary, nowej stolicy In-
donezji, ktéra zastapi Dzakarte. Ma mie¢ trzy-
krotna wielko$¢ Singapuru, by¢ wedtug pre-
zydenta Jokowi,najbardziej zielong stolicg
Swiata’, ale najpierw trzeba dokonac ostrej
ingerencji w jedno z najbardziej biorézno-
rodnych miejsc na Ziemi. Bilans zaczniemy
poznawac wkrétce.

od koniec roku ruszy w 1500-kilometrowg
trase Pocigg Majéw, od lat najwieksza
inwestycja kolejowa Meksyku;
dwie nitki oplatajace potwysep Jukatan
i spotykajace sie¢ w Cancun stana sie wielka
atrakcja dla turystéw podrézujacych tropami
prastarej cywilizacji. Niestety na poprawe
bezpieczenstwa nie ma co tu liczy¢, krwawe
zamachy, z narkotykami w tle, staty sie co-
dziennoscia takze Jukatanu.

Merida

Campeche
Zat. Morze
Meksykariska Karaibskie
Escarcega
Palenque Chetumal
. MEKSYK::~ / 100 km
s RS QVATEMALA JBELIZE —
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styczniu pytania,

2022: konkurs
rozstrzygniety

Rok, ktéry minat, okazat sie raczej niewdzieczny

dla prorokdéw, a wsréd 10 zasadniczych kwestii,
ktérych dotyczyty nasze pytania, zabrakto

najwazniejszego wydarzenia: napasci Rosji na Ukraine.
Taka grozba majaczyta na horyzoncie, ale zdrowy
rozsadek podpowiadat, ze to przeciez absurd.
Generalnie najlepsze wyniki w przepowiedniach
uzyskali ci z naszych czytelnikéw, ktérzy postawili

na racjonalny optymizm. Ale taki byt przed rokiem
duch czaséw - konczacego sie covidu, szans na odbicie
w gospodarce i powrotu do zycia ,sprzed”, nawet jesli
w zmodyfikowanej postaci.

O co pytalismy? Tradycyjnie, jak co roku, o kurs NBP

euro wobec ztotéwki: 1 grudnia 2022 r. kosztowato
4,68 zt, czyli w Srodkowych widetkach (réwna

potowa prawidtowych odpowiedzi). Litr benzyny
bezotowiowej 95 kosztowat 6,86 zt, tu dobrych
odpowiedzi byto dwie trzecie, trzeba byto przetknac¢ te
strefe cen, pocieszajac sie, ze to sytuacja przejsciowa.
A to byt dopiero prognostyk. Podobnie dobrze poszto
z przewidywaniem inflacji, wiekszo$¢ postawita

na gorny putap, powyzej 5 proc., przez lata wielkos¢
astronomiczng, a w istocie 1 grudnia inflacja osiggneta
17,4 proc. (tego rzecz jasna nikt by przed rokiem nie
przewidziaf).

ytalismy tez o wychodzenie z covidu: czy w grudniu
bedziemy jeszcze nosili maseczki w przestrzeni

publicznej. | tu gore wzieta frakcja optymistow.

Az 84 proc. uznato takze, ze do 1 grudnia popularnos¢
PiS spadnie ponizej 30 proc. - i nie mieli racji.
Skromniejsza, ale jednak wiekszo$¢ 54 proc. uznata,
ze Mateusz Morawiecki nie bedzie juz wéwczas
premierem w Polsce. A 63 proc., ze Viktor Orban

na Wegrzech, czyli ze przegra wybory — i da Polsce
dobry znak. Przeliczyli sie podwdjnie. Latwiej poszto
z Emmanuelem Macronem: 74 proc. przewidziato,

ze wygra wybory prezydenckie, cho¢, jak pamietamy,
nie byto tatwo.

Na koniec sport; 58 proc. uczestnikéw, kierowanych

odruchem serca, btednie uznato, ze na zimowych
igrzyskach w Pekinie zdobedziemy przynajmniej jeden
ztoty medal. Zdobylismy, ale brazowy. | najtrudniejsze,
jak sie okazato, pytanie: na Argentyne jako zwyciezce
mundialu w Katarze postawito tylko 4,2 proc.; wiekszos$¢
typowata drugiego finaliste - Francje, i tez przeciez byli
bardzo blisko.

wtasnie tylko na Argentynie potkneli sie dwaj nasi
superprorocy: Kamil Zielinski i Michat Radwarniski,

obaj z Warszawy, z 9 trafieniami (za co czeka nagroda).
To rzeczywiscie wspaniate osiagniecie. Kolejne

14 os6b udzielito po 8 prawidtowych odpowiedzi,

a po 7 az 27 oséb. Gratulujemy!

Zapraszamy obok do Proroka 2023. Bedzie sie dziato!

Prawidlowe odpowiedzi 2022 r.:
1B, 2B, 3C, 4B, 5C, 6A, 7A, 8A, 9A, 10A.

w grudniu odpowiedzi

Zostan prorokiem
we wiasnym kraju 2023

Zapraszamy do noworocznej zabawy we wrézby:
Zostan Prorokiem 2023 r. W tym przetomowym momencie,
kiedy wokoét tyle przepowiedni, prognoz i wszelkich wizji,

prosimy odpowiedzie¢ na dziesiec¢ prozaicznie konkretnych
pytan. Do odpowiedzi zajrzymy pod koniec roku, aby odszukac
i nagrodzi¢ najlepszych prorokéw wsréd naszych czytelnikdw.

1. 1 grudnia 2023 r. stopa inflacji w Polsce (wedtug GUS) wynosic bedzie:
a) ponizej 10 proc., b) pomiedzy 10 a 15 proc., c) powyzej 15 proc.?
2. 1 grudnia 2023 r. kurs NBP euro wobec ztotego bedzie wynosit:

a) ponizej 4,5 zt za euro, b) pomiedzy 4,5 a 4,8 zt, c) powyzej 4,8 zt?

3. 1 grudnia 2023 . litr benzyny bezotowiowej 95 w sieci Orlen
kosztowac¢ bedzie:

a) ponizej 5 zt za litr, b) pomiedzy 5 a 7 zt za litr, c) powyzej 7 zt za litr?
4. lle list wyborczych wystawi opozycja w wyborach parlamentarnych
w 2023 r.? a) jedna, b) dwie, ) wiecej niz dwie.

5.Czy do 1 grudnia 2023 r. PiS utrzyma wtadze? a) tak, b) nie.

6. Czy 1 grudnia 2023 r. premierem rzgdu RP bedzie Donald Tusk?

a) tak, b) nie.

7.Czy do 1 grudnia 2023 r. dojdzie do jakiegokolwiek porozumienia
pokojowego pomiedzy Ukraing a Rosja? a) tak, b) nie.

8.Czy 1 grudnia w 2023 r. premierem Rosji bedzie Wtadimir Putin?

a) tak, b) nie.

9. Czy 1 grudnia 2023 r. papiezem Kosciota katolickiego

bedzie Franciszek, Jorge Bergoglio? a) tak, b) nie.

10. Czy 1 grudnia 2023 r. Iga Swigtek bedzie na pierwszym miejscu
rankingu WTA? a) tak, b) nie.

KUPON K

1.Inflacja

2.Euro

3.Benzyna

4.Wybory

5.PiS

6. Tusk

7. Pokoj

8.Putin

9. Franciszek

10. Swiatek

Wyciete i wypetnione kupony prosimy koniecznie wtozy¢ do koperty i wysta¢ na adres redakgji:

ul. Stupecka 6, 02-309 Warszawa 79, skr. pocztowa 13, do 31 stycznia 2023 r.
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Imie i nazwisko
Adres
Tel.

Administratorem danych osobowych konkursu , Zostan prorokiem we wtasnym kraju” zwanego dalej , Konkursem”
jest Organizator — Polityka Sp. z 0. 0. SKA z siedziba w Warszawie, ul. Stupecka 6, 02-309 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego KRS 0000445981, NIP 7010363179, REGON 00216994400000.

1. Dane beda przetwarzane w celu realizacji Konkursu. Podstawa przetwarzania jest realizacja prawnie uzasadnionych
interesow administratora w postaci realizacji Konkursu (przyrzeczenie publiczne) m.in. wydania nagrdd i komunikacji
zUczestnikiem, w tym w celu promocji wtasnych produktéw administratora danych (art. 6 ust. 11it. f Ogéinego
rozporzadzenia o ochronie danych).

2, Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo do zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
opartych o prawnie uzasadniony cel administratora oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji celéw wskazanych w ust. 2 powyze;.

4, Dane beda przekazywane podmiotom wspétpracujacym z Organizatorem, w tym Swiadczacym ustugi pocztowe
ihostingowe.

5. Dane przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji Konkursu, a potem przez okres niezbedny
do zabezpieczenia roszczeri i wykonania obowiazkow okreslonych w przepisach prawa.

Mozna tez gtosowac na stronie polityka.pl/prorok,
gdzie opublikowany jest regulamin konkursu.


http://www.polityka.pl/prorok

