ZASADY DIETY W OKRESIE DIALIZACYJNYM

Pacjenci rozpoczynajacy leczenie dializami musza dokona¢ bardzo duzo zmian w
sposobie zywienia w poréwnaniu z okresem leczenia zachowawczego, a dotycza

one w szczegolnosci zawartosci w diecie biatka, ptynéw, fosforu, sodu i potasu.

O CZYM PACJENT POWINIEN WIEDZIEC?

Wskazowki dotyczace spozycia sktadnikow pokarmowych

ILE NALEZY SPOZYWAC BIAEKA?

Spozycie biatka powinno by¢ znacznie wyzsze nie tylko w stosunku do fazy

przeddializacyjnej choroby, ale nawet w poréwnaniu do oséb zdrowych.

BIALKO

- Chorzy leczeni, hemodializowani wymagajg zwiekszonej podazy biatka.
Hemodializa: 1,1-1,4 g/kg nm.c./d).

Trudno jest zaplanowa¢ jadtospisy, zeby ilos¢ biatka codziennie byta taka sama.
Dlatego przy planowaniu jadtospiséw na 7 lub 10 dni, ze wzgleddéw praktycznych

uktada sie je tak, aby zgodne z norma byto $rednie dzienne spozycie biatka.

ZRODEA BIAEKA W ZYWNOSCI




Sposob zywienia ma duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju i zachowania
zdrowia. Powinno sie dostarczyc¢ organizmowi odpowiedniq ilos¢ produktow
spozywczych, aby zawarta w nich energia i sktadniki odzywcze pokrywaty
zapotrzebowanie organizmu.

Jezeli w danym dniu nie uda Ci sie zrealizowac diety, nie obwiniaj sie za to i nie
rob sobie szczegolnych ograniczen na kolejny dzien. Wroc¢ normalnie do

wytyczonego planu
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Dodatkowe informacje

Jadtospis zostat dostosowany pod katem doboru produktéw, makrosktadnikéw i wytycznych dietetycznych dla
0s6b poddanych hemodializie.

W przygotowanej diecie potozono szczegdlny nacisk na zapewnienie odpowiedniej podazy; biatka, fosforu,
potasu, sodu.

BIALKO
Plan zywieniowy zawiera $r.zaw.biatka 80gr/d
FOSFOR

Spozycie fosforu w przedstawionym planie Zywieniowym zostanie pomniejszone z uwagi na zrédto (fosfor z
produktéw pochodzenia zwierzecego wchtania sie w przewodzie pokarmowym w ok. 40-60%, biodostepnos$¢
fosforu z roslinnych produktéw zywnosciowych jest na poziome 10-30%.).

POTAS

Spozycie potasu w przedstawionym planie zywieniowym bedzie pomniejszone po uwzglednieniu zalecen
dietetycznych w celu obnizenia potasu (tzn;rozdrabnianie, plukanie, podwadjne gotowanie warzyw).

®



ZESTAW 7

SNIADANIE
Jajka na miekko

jaja kurze cate - 100 g (2 sztuka (kl. wagowa M)) Jajka muszg by¢ ciepte - nie prosto z lodéwki. W tym celu, aby byty
sél biata-0,2 g ciepte nalezy zanurzy¢ je w cieptej wodzie z kranu na pare minut. W
masto ekstra - 10 g (1 porcja) tym czasie zagotowac¢ wode. Do wrzatku dodac jajka i przykry¢

butki wroctawskie - 60 g (1 sztuka) garnek. Policzy¢ do 6 po czym zmniejszy¢ ogien i gotowaé doktadnie 4

i pot minuty. Po tym czasie natychmiast zalac¢ jajka zimna woda.

potas - 202 mg | fosfor - 240 mg | biatko - 17.9 g | energia - 391 kcal | s6d - 471 mg | waga - 170 g | weglow. og. - 35 g

11 SNIADANIE

Satatka owocowa polana jogurtem typu Actimel.

gruszka - 35 g (0.5 mata sztuka konferencja) Owoce moga by¢ dowolne.

banan - 40 g (0.5 matej sztuki)

jogurt wisniowy, 1,5% ttuszczu- 10 g Owoce pokroi¢ wg uznania, polac jogurtem, opcjonalnie otrebami
owsianymi.

potas - 214 mg | fosfor - 22 mg | biatko - 1.0 g | energia - 65 kcal | séd - 6.0 mg | waga - 85 g | weglow. og. - 15 g

OBIAD

Spaghetti z miesem mielonym z indyka

makaron bezjajeczny - 200 g Cata potrawa to 2 porcje. Zjedz 1 porcje.

cebula-35g 1. Mieso zmiel, wytdz na rozgrzang oliwe na patelni, podsmaz.
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym - 50 g 2. Po chwili dodaj cebule, podsmaz, dodaj marchew.

bazylia Swieza-1.1g 3. Wlej odrobine wody i pomidory z puszki, dus dolewajac wode jesli
czosnek - 6.5 g (1.4 $redni zabek) bedzie za geste.

oregano suszone - 1.1 g 4. Dodaj posiekany czosnek i reszte przypraw.

tymianek suszony - 1.1 g 5. Kiedy marchewka zmieknie, dodaj cukinie i gotuj, az cukinia bedzie
mieso z udZca indyka, bez skéry - 100 g miekka.

oliwa z oliwek - 4.3 g (0.7 tyzki)

potas - 750 mg | fosfor - 288 mg | biatko - 28 g | energia - 550 kcal | s6d - 110 mg | waga - 320 g | weglow. 0og. - 980 g

PODWIECZOREK

Deser kisiel jabtkowy

jabtko - 150 g (1.5 matej sztuki) Zjedz 0.75 porcji.

maka ziemniaczana - 20 g Przepis na porcje.

woda - 250 g (1 szklanka) 1. Jabtko drobno pokrdj, zalej woda (zostaw troche wody na
cukier, trzcinowy -5 g rozmieszanie maki).

2. Gotuj do czasu, az jabtko zmieknie.
3. Rozmieszaj make ziemniaczang w niewielkiej ilo$ci zimnej wody,
dodaj do owocéw i zagotuj, caty czas mieszajac.

PONADTO
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LISTA ZAKUPOW

DIETA OD DNIA 1 DO DNIA 7

ROZNE BAKALIE, ORZECHY, ZIARNA

mleko 2% 80 [g] migdaty, tuskane, blanszowane 1.6 [g]
napdj ryzowy, wzbogacony (GoVege, Biedronka) 170 [g] migdaty, ptatki 15 [g]
napdj sojowy (goBio, Biedronka) 48 [g] orzechy nerkowca, prazone na sucho, bez soli 8 [g]
ser z6tty 29 [g] orzechy wtoskie 16 [g]
zurawina suszona 25 [g] orzechy wioskie tuskane 38 [g]
cukier, wanilinowy 7 [g] mieso z piersi kurczaka, bez skéry 180 [g]
koncentrat pomidorowy, 30% 1.0 [g] mieso z udzZca indyka, bez skory 100 [g]
soda oczyszczona 1.2 [g] szynka delikatesowa z kurczaka 19 [g]
sok z cytryny, z puszki lub butelki 1.6 [g] szynka z indyka 90 [g]
S0S SOjOWY z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej 11 [g] wotowina, poledwica 40 [g]

zawartosci sodu

NABIAL | JAJA
NAPOJE ALKOHOLOWE

biatko jaja kurzego 60 [g]
wino biate, wytrawne 8 gl jaja kurze cate 550 [g]
jogurt naturalny, 0% ttuszczu 46 [g]
NAPOJE BEZALKOHOLOWE jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 80 [g]
j 9 130
napdj migdatowy, czekoladowy, niestodzony, UHT, z wit 250 [g] J.ogurt ntaturalny,, 2% ttuszezu ) ) [e]
DiE jogurt pitny boréwka, banan, zboza (Fruvita pure, 130 [g]
napdj migdatowy, niestodzony, UHT 180 [g] Fledronlf:,:\).
. . jogurt wisniowy, 1,5% ttuszczu 10 [g]
nap6j owsiany (Alpro) 300 [g] )
. . kefir, 2% ttuszczu 200 [g]
napdj ryzowy, niestodzony 280 [g]
e e . masto ekstra 120 [g]
sok ze $wiezej cytryny 27 [g] ” ]
maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu 70 [g]
woda 410 [g] )
mleko spozywcze, 2% ttuszczu 24 [g]
ORY ricotta, z cze$ciowo odttuszczonego mleka 60 [g]
OWOCE | PRZETW ser kozi, do smarowania, termizowany (Pilos) 15 [g]
banan 70 [g] ser twarogowy potttusty 150 [g]
daktyle, suszone 15 [g] ser twarogowy ttusty, sypki 100 [g]
gruszka 430 [g] ser, camembert petnottusty 25 [g]
jabtko 850 [g] ser, parmezan, tarty (drobno) 8 gl
maliny 80 [g] serek $mietankowy do smarowania, smakowy 25 [g]
maliny, mrozone 200 [g] serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty 50 [g]
powidta sliwkowe 15 [g] serek twarogowy, ziarnisty 50 [g]
truskawki 35 [g] émietanka kremowa, 30% ttuszczu 35 [g]
wiénie 70 [g]

zurawina suszona, stodzona 13 [g] PRZYPRAWY | ZIOLA
bazylia suszona 0.0 [g]
PRZYPRAWY | ZIOtA eyl Griess 1.7 [g]

kmin rzymski 0.6 [g] chili w proszku 0.1[g]
koper ogrodowy 17 [g] curry w proszku 1.1 [g]
kurkuma mielona 0.1[gl cynamon mielony 6 [gl
nasiona kolendry 0.6 [g] czosnek w proszku 0.8 [g]
ocet jabtkowy 3.4 g gatka muszkatotowa, mielona 1.2 [g]
oregano suszone 2.5[g] imbir mielony 0.9 [g]
papryka, mielona, wedzona 0.7 [g] kardamon 2.1[g]
K$)
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