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Przedmowa

»Kto nie planuje, ten planuje porazke”. Te madros¢ Benjamin
Franklin przekazal kiedy$ grupie biznesmenéw rozpoczy-
najacych nowe przedsiewziecie. Mamy zwyczaj planowac
najrozniejsze sprawy. Tym bardziej zdumiewajacy jest fakt,
ze malo kto ma plan na Zycie duchowe, ktére jest przeciez
najwazniejszym aspektem ludzkiego istnienia. Niewygodna
i czesto pomijana milczeniem prawda jest taka, ze jesli nie za-
planujemy rozwoju duchowego, poniesiemy porazke w innych
dziedzinach i niemal na pewno nie uda nam si¢ prowadzi¢
owocnego zycia, do ktorego powolal nas Bog.

Pod pewnymi wzgledami ulozenie planu na zycie, ktéry ma
by¢ pomoca w duchowym rozwoju, jeszcze nigdy nie bylo tak
tatwe. Niniejsza ksigzka jest na to najlepszym dowodem. Sto
lat temu, gdyby ktos chciat pozna¢ to wszystko, co jest w niej
zapisane, musialby przez wiele lat spotyka¢ sie co miesigc ze
wspanialym kierownikiem duchowym. Jednak pod innymi
wzgledami ulozenie planu na Zycie jeszcze nigdy nie byto tak
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trudne. Zyjemy w cigglym pospiechu i zajmujemy sie tysigcem
spraw. Nieustanny zgielk i rozmaite glosy, ktére domagaja si¢
naszej uwagi, sprawiaja, ze zakorzenienie w codziennym zy-
ciu regularnych nawykow zwigzanych z duchowoscig staje si¢
niemozliwe, a takie glebokie korzenie s3 po prostu niezbedne.

Sa niezbedne do tego, aby pozna¢ Boga i zaprzyjazni¢ sie
z Nim. Sg niezbedne do tego, aby odkry¢ to, co w nas najlep-
sze. Sa niezbedne do tego, aby i§¢ prosta droga w zagubionym
$wiecie i odnalez¢ spokdj w kulturze chaosu. Sg niezbedne do
tego, aby czerpac rados¢ z faktu, ze zyjemy oraz doswiadczamy
blogostawienstwa i miloéci. Glgbokie korzenie sg niezbed-
ne z tych i wielu innych powodéw. Jest jednak jeden powdd,
na ktdry szczegolnie chciatbym zwrdci¢ waszg uwage.

Kiedy przez miasto przetacza si¢ burza, niektére drzewa
zostaja powalone, a galezie potamane. Co sprawia, Ze jedne
drzewa upadaja, a inne nie? Korzenie. Glebokie korzenie. Silne
korzenie. Drzewo, ktére ma glebokie, silne korzenie, moze
przetrwac kazda burze. W zyciu doswiadczymy wielu burz.
Kolejna nawatnica dosiggnie nas na pewno, to tylko kwestia
czasu. A kiedy nadejdzie, bedzie za pézno na myslenie o za-
puszczaniu korzeni. W chwili, kiedy nadchodzi burza, albo
ma sie korzenie, albo nie.

Ksigdz Landry to jedna z tych oséb, ktére w czasach zametu
przemawiajg dono$nym, czystym glosem. Jest przyjacielem
waszych dusz. Kiedy bedziecie czyta¢ te ksigzke, stanie si¢ wa-
szym duchowym kierownikiem. Rozdzial po rozdziale przed-
stawia w niej bowiem duchowe ¢wiczenia, ktére pomoga wam
ulozy¢ plan na zycie.

Ta ksigzka jest taka jak jej autor. Wzbudzi w was pragnienie
$wietosci. Zawsze gdy spotykam si¢ z ksiedzem Landrym, do-
$wiadczam inspiracji, nadziei oraz pragnienia bycia lepszym
cztowiekiem i prowadzenia lepszego zycia. Ksigzka, ktora
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trzymacie w rekach, przepelniona jest wlasnie taka nadzie-
ja iinspiracja.

Od dwudziestu pieciu lat zajmuje si¢ przemawianiem do lu-
dzi i pisaniem. W tym czasie nabratem catkowitej pewnosci,
ze istnieje jedna, absolutnie podstawowa i niezmienna prawda
dotyczaca chrzescijanskiego zycia w tym $wiecie. Chodzi mia-
nowicie o to, ze nie da si¢ w nim trwac bez codziennej modlitwy.
Modlitwa to pierwszy korzen, ktory trzeba gleboko zapusci¢
w codzienno$¢. Jesli wiec jeszcze nie wypracowaliscie stalego
nawyku codziennej modlitwy, ta ksiazka pomoze wam to zrobic,
amodlitwa stanie si¢ jedna z najwigkszych radosci waszego zycia.

Czytajac te ksigzke, dochodze jednak do wniosku, Ze nie
sposob prowadzi¢ doskonalego chrzescijanskiego zycia bez
planu na zycie - a przeciez kazdy z nas jest do doskonatosci
powolany. Prébujemy doskonali¢ si¢ w réznych dziedzinach,
ale czy kiedykolwiek pomyslelismy o tym, jak prowadzi¢ do-
skonate zycie duchowe?

Niech ta ksigzka bedzie poczatkiem. Niech ta ksigzka bedzie
poczatkiem dla was. Swigtego Zycia nie prowadzi sie przez
przypadek. Swietos¢ jest wynikiem celowego dziatania. Ukta-
danie planu na zycie, o jakim pisze ksigdz Landry, nigdy nie
bedzie rzeczg tatwa i przyjemna. Jesli jednak zdecydujecie
sie pdjs¢ ta droga, zapamigtacie ten dzien na zawsze. Mam
nadzieje, ze dla was ten dzien nadszedl wlasnie teraz.

MATTHEW KELLY, zalozyciel Dynamic Catholic'

1 Strona internetowa, ktérej celem jest ,,ponowne pobudzenie Koéciota
katolickiego w Ameryce poprzez prezentacje $wiatowej klasy zasobow,
ktére zainspirujg ludzi do odkrycia wielkoéci katolicyzmu”. Jak méwia
jej zatozyciele i redaktorzy, ,to nie tylko strona internetowa. To spo-
tecznos¢, ruch, grupa ludzi bardzo podobnych do ciebie, ktérzy staraja
sie nada¢ sens zyciu i zy¢ jak najlepiej” - https://dynamiccatholic.com/
(dostep 25.10.2019) — przyp. red.



Spis tresci

PRZEDMOWA — 7
wsTEP: Czyli cheesz zblizy¢ si¢ do Boga? — 11
JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI — 13

WPROWADZENIE: Rozruch duchowego zycia — 15

CZESC PIERWSZA: POZNAC PODSTAWY — 21

ROZDZIAL PIERWSZY: Duch Swiety — 23

ROZDZIAL DRUGL: Heroiczny moment — 29

ROZDZIAL TRZECIL Poranne ofiarowanie — 33

ROZDZIAL CZWARTY: Ogolny rachunek sumienia — 37
ROZDZIAL PIATY: Regularna modlitwa — 41

ROZDZIAEL SZOSTY: Pismo Swie;te — 45

ROZDZIAL SIODMY: Co tydzien mata Wielkanoc — 49
ROZDZIAL OsMY: Czesta spowiedZ — 55

ROZDZIAL DZIEWIATY: Adoracja Naj$wietszego Sakramentu — 61
ROZDZIAL DZIESIATY: Jalmuzna i uczynki mitosierdzia — 65
ROZDZIAL JEDENASTY: Wielki Tydzien — 69

Spis tresci | 1 67



ROZDZIAEL DWUNASTY: Rézaniec — 73

CZAS NA PRZERWE — 77

CZESC DRUGA: WYJSC POZA PODSTAWY — 81

ROZDZIAL TRZYNASTY: Praktyki eucharystyczne — 83
ROZDZIAL CZTERNASTY: Nabozenstwa maryjne — 91
ROZDZIAL PIETNASTY: Praktyki pokutne — 101

ROZDZIAE SZESNASTY: Lad i harmonia — 109

ROZDZIAL SIEDEMNASTY: Chrzescijanska jedno$¢ zycia — 115

ROZDZIAL OSIEMNASTY: Chrzeécijaniskie postawy — 127

ZAKONCZENIE: Zy¢ wedlug planu — 139
PODZIEKOWANIA — 141
DODATEK NR 1: Karta pracy z planem na zycie — 143

DODATEK NR 2: Modlitwy do planu na zycie — 145





