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INTRO

Jest pigtek, godzina dwudziesta trzecia. Siedzisz na
kanapie we wiasnym mieszkaniu, jesz kolacje prosto z
opakowania i oglagdasz trzeci odcinek serialu, chociaz jutro
nie musisz wczesnie wstawac¢. Nikt nie pyta, dlaczego
jeszcze nie $pisz. Nikt nie komentuje pozostawionego
kubka. Nikt nie przetgcza telewizora na wiadomosci. Czujesz
sie jak monarcha niewielkiego, ale w petni suwerennego
panstwa. A potem idziesz do tazienki i odkrywasz, ze
skonczyt sie papier toaletowy. Ostatnia rolka. Ostatni listek.
Zadnych zapasow. Wtasnie poznajesz pierwszg
konstytucyjng zasade swojego krolestwa: wszystko jest
twoje, fgcznie z problemami, ktérych dotgd nie zauwazates.
Gratulacje z okazji niepodlegtosci. Ministerstwo
Zaopatrzenia informuje, ze sytuacja jest trudna.

Pierwsze samodzielne mieszkanie ma w sobie co$
niezwyktego. Mozesz ustawi¢ meble, gdzie chcesz, jes¢
Sniadanie o czternastej, zaprosi¢c znajomych bez
wczeshiejszego negocjowania warunkow i przez tydzien nie
odpowiadac¢ na pytanie, kiedy wreszcie posprzagtasz poko;.
Nawet jesli wynajmujesz lokal, a wtasciciel moze miec inne
zdanie na temat wiercenia dziur w s$cianach, codziennos$c
wreszcie nalezy do ciebie. Ta wolno$¢ bywa oszatamiajaca.
Problem polega na tym, ze razem 2z nig dostajesz
niewidzialny pakiet obowigzkéw, o ktérym nikt nie wspomina
podczas przekazywania kluczy. Nie ma uroczystego
odczytania regulaminu dorostosci. Nie przychodzi komisja z
demonstracjg odkamieniania czajnika. Po prostu pewnego
dnia orientujesz sig, ze podifoga nie umyta sie od trzech
tygodni, a zawartos¢ lodowki mogtaby zosta¢ zgtoszona do
badan nad nowymi formami zycia.



By¢ moze wczesniej mieszkates z  rodzicami,
rodzenstwem, wspotlokatorami albo partnerem. Nawet jesli
wykonywates czes¢ obowigzkéw, uczestniczytes w
systemie, ktorego dziatania nie musiates w petni rozumiec.
Kto$ zauwazat, ze konczy sie ptyn do naczyn. Ktos pamietat
o optaceniu internetu. Kto$ wiedziat, gdzie lezg zapasowe
zarowki i co zrobi¢, gdy spod zlewu zaczyna kapa¢ woda.
Teraz ten tajemniczy kto$ wyprowadzit sie razem z resztg
domownikow. Co gorsza, okazuje sig, ze tym kim$ masz
zostac ty. Nie potrzebujesz jednak nagle zdoby¢ kwalifikacji
elektryka, ksiegowego, kucharza i kierownika
administracyjnego. Potrzebujesz zrozumiec, ktore sprawy
wymagajg twojej uwagi, jak czesto oraz co zrobi¢, zeby nie
musiec o kazdej pamietac przez caty dzien.

Wtasnie  tutaj pojawia sie najwieksza putapka
samodzielnosci: przekonanie, ze skoro jestes dorostym
cztowiekiem, powiniene$ intuicyjnie wiedziec¢, jak prowadzic¢
gospodarstwo domowe. Tymczasem umiejetnosc¢
mieszkania samemu nie pojawia sie automatycznie w dniu
podpisania umowy najmu. Klucze otwierajg drzwi, ale nie
odblokowujag w mobzgu tajnego menu zatytutowanego
.,Obstuga codziennosci”. Mozna S$wietnie radzi¢ sobie na
studiach lub w pracy, a jednoczesnie nie wiedzie¢, jak
czesto prac reczniki, co kupi¢ na pierwszy tydzien albo jak
ustalic realne koszty utrzymania mieszkania. To rozne
kompetencje. Wigkszos¢ rozwija sie przez praktyke,
obserwacje i drobne pomytki. Dobrze jednak, kiedy pomytkg
jest kupienie niewtasciwego detergentu, a nie zignorowanie
usterki, ktéra zagraza bezpieczenstwu.

Na poczatku tatwo tez wpasé w drugg skrajnos¢. W
przyptywie entuzjazmu postanawiasz zosta¢ idealnym
gospodarzem. Kupujesz eleganckie pojemniki na zywnosg,



zestaw jednakowych wieszakow, szes¢ rodzajow srodkow
czystosci i aplikacje przypominajgcg o wszystkim, fgcznie z
podlewaniem rosliny, ktérej jeszcze nie masz. Przez trzy dni
twoje mieszkanie wyglagda jak wystawa poswigcona
przysztosci cywilizacji. Czwartego dnia wracasz zmeczony,
zamawiasz jedzenie i odktadasz pranie. Pigtego uznajesz, ze
caty system nie dziata. Tymczasem system, ktéry wymaga
codziennego entuzjazmu, ma mniej wigcej takie szanse
przetrwania jak saftata pozostawiona na kaloryferze. Dobre
rozwigzania powinny funkcjonowac¢ rowniez we wtorkowy
wieczor, gdy jedynym ambitnym planem jest zdjecie butéw.

Samodzielno$¢ nie oznacza przeciez, ze mieszkanie musi
wyglagda¢ perfekcyjnie, a kazdy obiad przypominac
fotografie z ksigzki kucharskiej. Chodzi o stworzenie
warunkow, w ktérych mozesz normalnie zy¢. Miec¢ co zjesc
bez codziennego zamawiania dostawy, znalez¢ czyste
ubranie, wiedzie¢, ile pieniedzy zostaje po opfatach, i nie
zastanawiaC sie przed wyjsciem, czy zamkniete okno
rzeczywiscie byto zamkniete. Warto rozréznic¢ to, co wazne
dla bezpieczenstwa, to, co niezbedne dla codziennego
funkcjonowania, i to, co po prostu poprawia komfort.
Niewytarta pétka moze poczekac. Podejrzenie wycieku gazu
albo awarii instalacji wymaga wiasciwej, natychmiastowej
reakcji. Porzgdek w priorytetach jest znacznie cenniejszy niz
porzadek w szufladzie ze skarpetkami.

Pienigdze stanowig osobng lekcje, szczegdlnie kiedy po
raz pierwszy samodzielnie optacasz wszystkie rachunki.
Czynsz Iub rata to dopiero poczatek. Dochodzg media,
internet, jedzenie, $rodki higieniczne, transport, czasem
ubezpieczenie i wydatki, ktérych nikt uprzejmie nie
zapowiada. Przepalona zarowka nie jest Kkatastrofg
finansowg, ale pigecdziesigt drobnych zakupdéw potrafi



skutecznie zdziwi¢ saldo konta. Co interesujgce, czesc¢
wydatkow wydaje sie zupetnie nieistotna, dopoki nie trzeba
ponies¢ ich jednoczesnie. Patelnia, suszarka na pranie, kosz
na smieci i przedtuzacz osobno wygladajg niewinnie. Razem
tworzg komitet powitalny, ktérego cztonkowie maja
wyjatkowo kosztowne oczekiwania. Nauczysz sie patrzec¢ na
te koszty z wyprzedzeniem, zamiast traktowac¢ kazda
konieczng rzecz jak nieprzewidziany atak na budzet.

Jest jeszcze co$, czego nie wida¢ na zdjeciach
przytulnych mieszkan: odpowiedzialnos¢ za wiasne
bezpieczenstwo i spokoj. Kiedy mieszkasz sam, warto
wiedzie¢, do kogo zadzwoni¢ w razie awarii, gdzie znajdujg
sie potrzebne zawory i wyfgczniki oraz jak reagowacé na
sytuacje, ktérych nie nalezy naprawia¢c wifasnorecznie.
Wazne jest rowniez rozsgdne podejscie do zamkow, kluczy,
gosci i kontaktéw z sgsiadami. Nie chodzi o zamienienie
mieszkania w bunkier ani codzienne ¢wiczenie scenariuszy
katastroficznych. Chodzi o kilka swiadomych przygotowan,
dzieki ktérym nie musisz improwizowa¢ w nhajgorszym
mozliwym momencie. Spokdj wynika czesto z tego, ze znasz
witasciwy nastepny krok, nawet jesli nigdy nie bedzie
potrzebny.

Mieszkanie @ samemu bywa takze emocjonalnie
zaskakujgce. Jednego dnia cisza jest luksusem, nastepnego
sprawia, ze lodowka wydaje sie jedynym domownikiem
zainteresowanym  rozmowg. Mozesz  cieszy¢ @ sig
prywatnoscig, a rwnoczesnie teskni¢ za obecnoscig innych
ludzi. Mozesz potrzebowaé pomocy, chociaz bardzo zalezy
ci na niezaleznosci. Zadna z tych rzeczy nie przekresla
twojej samodzielnosci. Warto stworzy¢ codziennosc¢, w
ktorej jest miejsce na odpoczynek, spontanicznosc,
odwiedziny i zwykfe ludzkie niedoskonatosci. Dom nie



powinien stawac¢ sie kolejnym miejscem pracy, gdzie
kierownik, pracownik i dziat kontroli jakosci sg tg samag
osobg, a wszystkie trzy funkcje majg do siebie pretensje.

Ta ksigzka pomoze ci stopniowo przejg¢ kontrole nad
sprawami, ktére na poczatku wygladajg jak niekoniczaca sie
lista. Przyjrzymy sie temu, co naprawde trzeba robi¢, jak
podejmowac rozsgdne decyzje zakupowe, organizowac
przestrzen, gospodarowac¢ czasem i ogranicza¢ liczbe
niespodzianek. Nie dostaniesz obowigzku zycia wedtug
rozpiski na kazdg minutg. Zamiast tego nauczysz sie
budowa¢  proste  nawyki, rozpoznawac¢  problemy
odpowiednio wczes$nie i dopasowywac rozwigzania do
wtasnych mozliwosci. Inaczej bedzie funkcjonowac¢ osoba
pracujgca zmianowo, inaczej student z napietym budzetem,
a inaczej ktos, kto spedza wigkszos¢ dnia poza domem.
Rozsadna organizacja uwzglednia te rdznice, zamiast
udawac, ze wszyscy dysponujemy hieskonczonym czasem,
energig i pieniedzmi.

Na poczatek mozesz zrobi¢ jedng niewielkg rzecz.
Rozejrzyj sie po mieszkaniu i pomysl, jakie trzy sprawy
najbardziej utrudnityby ci najblizszy tydzien, gdyby$
catkowicie o nich zapomniat. Moze to by¢ zakup jedzenia,
optata rachunku, zrobienie prania albo rozwigzanie
konkretnego problemu technicznego. Zapisz je i sprawdz,
czy wiesz, kiedy wymagajg dziatania. Nie musisz od razu
tworzy¢ harmonogramu godnego centrum dowodzenia
lotami kosmicznymi. Wystarczy zauwazy¢, ze codziennosc¢
sktada sie z rzeczy, ktére mozna przewidzie¢. Kiedy
zaczynasz je dostrzegac, przestajg pojawiac sie wytgcznie
jako pilne awarie. A wtedy mieszkanie samemu staje sie
czyms$ wigcej niz nieustannym reagowaniem na potrzeby
lodowki, pralki i wtasnego zotgdka.



Najwazniejsze, zeby$ nie pomylit niezaleznosci z
obowigzkiem radzenia sobie absolutnie ze wszystkim bez
niczyjego wsparcia. Samodzielny cztowiek potrafi rowniez
zapytac, sprawdzi¢ instrukcje, wezwac¢ fachowca, poprosic
bliskg osobe o rade albo przyznac, ze czego$ jeszcze nie
umie. Nie musisz od pierwszego dnia prowadzi¢
gospodarstwa domowego z perfekcjag doswiadczonego
zarzadcy nieruchomosci. Wystarczy, ze zaczniesz tworzyc¢
miejsce bezpieczne, funkcjonalne i rzeczywiscie twoje.
Takie, do ktérego przyjemnie wracac i w ktérym od czasu do
czasu mozna bez wyrzutéw sumienia zostawi¢ kubek na
stole. Bo ostatecznie najwigkszg zaletg mieszkania samemu
jest mozliwos¢ zycia po swojemu. Trzeba tylko
zaakceptowaé pewien drobny szczeg6t: papier toaletowy
nadal nie zamierza kupowac sie sam.
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Rozdziat1- Wszystko jest moje, czyli
kto wtasciwie zarzgdza tym
mieszkaniem?

Pierwszy poranek we wilasnym mieszkaniu ma
szczegolng atmosfere. Budzisz sig, patrzysz na sufit i przez
kilka sekund prébujesz zrozumie¢, dlaczego wszystko
wyglada inaczej. Potem przypominasz sobie, ze to juz twoje
miejsce. Mozesz wstaé, kiedy chcesz, wypi¢ kawe w
dowolnym pomieszczeniu i zostawi¢ pizame na podtodze
bez narazania sie na wykfad o upadku cywilizacji. Wstajesz
wiec z poczuciem niezwyktej niezaleznos$ci, otwierasz
lodowke i odkrywasz dwa jogurty, musztarde oraz butelke
wody. Jogurty sg przeterminowane, musztarda zostata po
poprzednim lokatorze, a woda jest gazowana, chociaz jej nie
lubisz. Oto pierwsza lekcja dorostosci: wolnos¢ wyboru nie
oznacza automatycznie, ze masz z czego wybierac.

Zamieszkanie samemu przypomina przejecie niewielkiej
firmy, w  ktérej jestes jednoczesnie dyrektorem,
pracownikiem, dziatem zakupéw i osobg odpowiedzialng za
reklamacje. Nie dostajesz jednak instrukcji stanowiskowej
ani okresu wdrozeniowego. Nikt nie wyjasnia, jak dziata
ogrzewanie, kiedy wystawia sie s$mieci, dlaczego jeden
kontakt nie dziata i czy ten dziwny dzwigk za lodéwka jest
normalny. Mozesz oczywiscie ignorowa¢ wigkszos¢ tych
rzeczy, ale mieszkanie posiada nieprzyjemng ceche: nie
interesuje go, czy masz akurat ochote zajmowac sie jego
funkcjonowaniem. Zaréwka przepali sie rowniez w $rodku
emocjonujgcego finatu serialu. Rura moze zaczac
przecieka¢ w niedziele. A optata za prad nie poczeka, az
znajdziesz odpowiedni nastroj do przelewania pieniedzy.
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Pierwszym btedem jest przekonanie, ze skoro wszystko
nalezy teraz do ciebie, musisz natychmiast nad wszystkim
zapanowa¢. W praktyce nie potrzebujesz idealnego
mieszkania juz pierwszego dnia. Potrzebujesz wiedziec, co
wiasciwie przejates. Dotyczy to zarowno wiasnego lokalu,
jak i wynajmowanego. W tym drugim przypadku dodatkowo
warto pamigta¢, ze mozliwo$¢ swobodnego korzystania z
mieszkania nie jest rownoznaczna z prawem do dowolnego
przerabiania instalacji, wymieniania wyposazenia czy
podejmowania decyzji dotyczacych nieruchomosci. Czes¢é
spraw bedzie nalezata do wtasciciela albo zarzadcy, czesé
do ciebie, a dokfadny podziat powinien wynika¢ z umowy i
obowigzujgcych zasad. Samodzielno$¢ polega réwniez na
rozpoznaniu granic odpowiedzialnosci, a nie na bohaterskim
naprawianiu wszystkiego srubokretem kupionym
poprzedniego dnia.

Poznaj swoje krélestwo, zanim zaczniesz je urzadzac

Zanim zdecydujesz, gdzie postawi¢ ekspres do kawy i
czy salon potrzebuje jeszcze jednej poduszki dekoracyjnej,
przejdz po mieszkaniu tak, jakbys oglagdat je po raz
pierwszy. Tym razem nie oceniaj, czy jest fadne. Sprawdz,
jak funkcjonuje. Otworz szafki, zajrzyj pod zlew, zobacz,
gdzie znajdujg sie liczniki, rozdzielnica elektryczna oraz
dostepne zawory odcinajgce wode. Ustal, jak obstugiwac
ogrzewanie i wentylacje, gdzie przechowywane sg
instrukcje urzadzen oraz czy masz wszystkie potrzebne
klucze. Nie musisz natychmiast rozumiec¢ kazdego elementu
instalacji. Wystarczy wiedzie¢, gdzie szukac¢ informaciji i jak
bezpiecznie przerwac korzystanie z urzgdzenia, jesli co$
zacznie dziata¢ nieprawidtowo.

Taki spacer brzmi mato ekscytujgco, szczegdlnie gdy
wtasnie planowates zamowic¢ pizze na podtoge i swietowac
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niezalezno$¢. Ma jednak ogromng zalete: zamienia
anonimowg przestrzen w miejsce, ktérego podstawowe
zasady rozumiesz. Wyobraz sobie, ze pewnego wieczoru
zauwazasz wode zbierajgcg sie pod umywalkay. Jezeli
wczesniej sprawdzites lokalizacje zaworu, mozesz szybciej
ograniczy¢ problem, o ile jest to bezpieczne. Jezeli nie,
rozpoczynasz nerwowe poszukiwania, podczas ktorych
odkrywasz zawarto$¢ wszystkich szafek, trzy tajemnicze
plastikowe czesci i pudetko z instrukcjg urzadzenia, ktérego
nie ma juz w mieszkaniu. Woda tymczasem nie uczestniczy
w poszukiwaniach. Kontynuuje wtasny program.

Podziel sprawy, ktore zauwazysz, na trzy rodzaje.
Pierwszy obejmuje bezpieczenstwo: potencjalnie
niebezpieczne usterki elektryczne, wycieki, niesprawne
zamki lub inne zagrozenia wymagajgce szybkiego dziatania.
Drugi dotyczy podstawowego funkcjonowania, czyli
mozliwosci normalnego korzystania z ftazienki, kuchni,
ogrzewania i niezbednego wyposazenia. Trzeci to komfort
oraz estetyka: niewygodna potka, Zle ustawiony stolik czy
brak zaston w odpowiednim kolorze. Ten podziat pozwala
nie traktowaé¢ wszystkiego z jednakowg pilnoscig. Awaria
instalacji i krzywo wiszgcy obraz nie nalezg do tej samej
kategorii, nawet jesli obraz wyjgtkowo obraza twoje
poczucie estetyki.

Jezeli zauwazysz problem zwigzany z prgdem, gazem lub
inng instalacjg mogaca stwarzac zagrozenie, nie improwizuj.
Przy podejrzeniu ulatniania sie gazu nie uzywaj
przetagcznikdw ani urzgdzen moggcych wywotac iskre,
opus¢ zagrozone miejsce i skontaktuj sie z odpowiednimi
stuzbami z bezpiecznej lokalizacji. Prace przy instalacjach
wymagajace kwalifikacji zostaw fachowcom. Samodzielnos¢
nie oznacza, ze twoim obowigzkiem jest sprawdzi¢
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eksperymentalnie, jak daleko mozna posung¢ domowa
odwage. Rozsadna decyzja o wezwaniu pomocy swiadczy o
kompetencji, nie o jej braku.

Mieszkanie ma pamiec¢, nawet jesli ty jeszcze nie

Kazde mieszkanie posiada pewng historie. Nawet
zupetnie nowe ma dokumenty, instrukcje urzgdzen, warunki
gwarancji oraz rozwigzania techniczne, ktorych warto by¢
Swiadomym. Jesli lokal byt wczesniej uzytkowany, mogag
pozosta¢c po nim dodatkowe szczegoty: kaprysne drzwi
balkonowe, bateria wymagajgca naprawy albo okno, ktore
trzeba prawidtowo wyregulowac. Nie wszystkie takie rzeczy
sg problemami, ale dobrze wiedzie¢ o ich istnieniu. Przy
najmie pomocny jest protokdt przekazania, zdjecia
zastanego stanu i zapisanie uwag zgtoszonych
wiascicielowi. Dzigki temu fatwiej oddzieli¢ wczesniejsze
uszkodzenia od tych, ktore pojawig sie podczas twojego
pobytu.

Praktycznym rozwigzaniem jest stworzenie jednego
miejsca na informacje dotyczgce mieszkania. Moze to by¢
folder na komputerze, notatka w telefonie albo zwykta
teczka, ktérej nie bedziesz wykorzystywac¢ jako
tymczasowej podktadki pod chwiejgcy sie stét. Umies¢ tam
umowe, protokot przekazania, istotne dane dotyczace optat,
instrukcje wyposazenia oraz kontakty do wiasciciela,
administracji i potrzebnych ustugodawcow. Dokumenty
zawierajgce wrazliwe dane odpowiednio zabezpiecz. Nie
musisz skanowac kazdej kartki znalezionej w szufladzie.
Chodzi o to, zeby przy pierwszej awarii nie odkry¢, ze numer
telefonu do odpowiedniej osoby znajduje sie na odwrocie
paragonu, ktéry trzy dni temu wyrzucites.

Przy okazji sprawdz podstawowe wyposazenie. Czy masz
mozliwos¢ wymiany przepalonej zarowki bez stawania na
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obrotowym krzesle? Czy dziata oswietlenie w miejscach, z
ktorych korzystasz wieczorem? Czy masz bezpieczny
sposOb wejscia do mieszkania, jesli zgubisz klucz? Czy
urzgdzenia alarmowe i czujniki przewidziane dla lokalu sg
obecne oraz prawidtowo uzytkowane? Nie trzeba
natychmiast kupowac sprzetu przypominajgcego
wyposazenie ekipy ratunkowej. Najpierw ustal rzeczywiste
potrzeby. Zapasowy klucz przechowywany w rozsgdnym
miejscu, podstawowa apteczka i dziatajgca latarka moga
okaza¢ sie uzyteczniejsze od dwudziestoelementowego
zestawu narzedzi, ktérego potowy nie potrafisz nazwac.

Pewien nowy mieszkaniec, nazwijmy go Adamem, uznat
podczas przeprowadzki, ze najwazniejsze jest estetyczne
urzgdzenie salonu. Przez dwa dni dobierat kolor narzuty i
ustawienie lampy. Trzeciego dnia okazato sig, ze nie
wiedziat, jak uruchomic¢ ogrzewanie. Telefon do wtasciciela
rozwigzat sprawe w kilka minut, lecz wczesniejszy wieczor
Adam spedzit pod dwoma kocami, przekonany, ze
mieszkanie posiada wyjatkowo ambitny system
oszczedzania energii. Ta fikcyjna historia pokazuje prostg
rzecz: znajomos$¢ wyposazenia jest wazniejsza niz pierwsze
wrazenie. Najpigkniejszy salon nie poprawi ci humoru, jesli
nie mozesz w nim normalnie funkcjonowac.

Odpowiedzialnos$¢ nie musi mieszka¢ w twojej gtowie

Kolejnym odkryciem jest liczba drobnych decyzji, ktére
wczesniej podejmowaty sie gdzieS poza twojg
Swiadomoscig. Kto$ wiedziat, kiedy trzeba wymienic
reczniki, kupi¢ worki na smieci, zgtosi¢ awarie czy odebrac
przesytke. Teraz wszystkie te sprawy mogg probowac
zamieszka¢ w twojej pamiegci. Nie warto jednak traktowac
gtowy jak magazynu danych o catym gospodarstwie
domowym. Pamie¢ cztowieka jest przydatna do wielu
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rzeczy, ale wyjatkowo stabo wspotpracuje z informacja, ze
zapas ptynu do prania skonczy sie doktadnie wtedy, kiedy
musisz wyprac ubranie na wazne spotkanie.

Dlatego zamiast probowac pamieta¢ wszystko, zapisuj
informacje, ktére majg znaczenie. Na poczatku wystarczy
krotka lista spraw do sprawdzenia, zaftatwienia lub kupienia.
Wazne, by odrozniata konkretng czynnos¢ od niejasnego
zamiaru. Zapis ,0garng¢ mieszkanie" brzmi ambitnie, lecz po
powrocie z pracy moze oznaczac¢ absolutnie wszystko, od
umycia podtogi po przemyslenie uktadu mebli. ,Zgtosi¢
ciekngcy kran witascicielowi” jest czynnoscig, ktorg mozna
rzeczywiscie wykona¢. ,Sprawdzi¢ termin ptatnosci
internetu” réwniez. Lista nie musi by¢ dtuga ani piekna. Jej
zadaniem jest odcigzyc¢ twojg uwage, nie wygrac konkurs na
najbardziej elegancka organizacje zycia.

Zanim cos$ kupisz, zadaj sobie jeszcze jedno pytanie: czy
naprawde jest ci to potrzebne teraz? Pierwsze mieszkanie
prowokuje zakupowe szalenstwo. Sklepy z wyposazeniem
wnetrz sugerujg, ze bez kompletu pojemnikéw w trzech
wielkosciach, ozdobnej tacy i specjalnego stojaka na
reczniki twoja dorostos¢ pozostaje niepetna. Tymczasem
podstawowe potrzeby ujawniajg sie podczas uzywania
mieszkania. Jesli przez kilka dni przygotowujesz proste
positki, szybko zauwazysz, jakich naczyn ci brakuje. Jezeli
pranie nie ma gdzie schng¢, problem bedzie oczywisty. Z
zakupami dekoracyjnymi mozesz poczekac. Niektore rzeczy
wygladajg fantastycznie na sklepowej poétce, a potem przez
pie¢ lat podrézujg miedzy szafkami, bo nikt nie potrafi
ustali¢, do czego wiasciwie stuza.

Jest tez kwestia cudzych oczekiwan. Gdy zamieszkasz
sam, mozesz spotka¢ ludzi przekonanych, Zze wiedzg
doktadnie, jak powinienes prowadzi¢ dom. Jedna osoba
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doradzi ci gotowanie na trzy dni, inna uzna, ze jedzenie
odgrzewane jest zaprzeczeniem cywilizacji. Kto$ bedzie
regularnie pytac, czy juz kupites porzadny odkurzacz, a ktos
inny z wielkim zaangazowaniem zakwestionuje ustawienie
twojej kanapy. Rady bywajg cenne, szczegdlnie kiedy
dotyczg bezpieczenstwa albo doswiadczen, ktorych jeszcze
nie masz. Nie musisz jednak realizowa¢ wszystkich. Wtasne
mieszkanie  daje  mozliwos¢ ustalania  standarddéw
odpowiednich dla twojego trybu zycia, budzetu i potrzeb.
Mozesz przyjmowa¢ pomoc bez przekazywania innym
petnomocnictwa do zarzgdzania swoim codziennym zyciem.

Pierwszy tydzien jest obserwacjg, nie egzaminem

Przez pierwszych kilka dni warto przede wszystkim
obserwowac, jak korzystasz z nowej przestrzeni. Gdzie
naturalnie odktadasz klucze? Czy masz wystarczajgco
wygodne miejsce na przygotowanie positku? Czy rano
tracisz czas na szukanie potrzebnych rzeczy? Czy po
powrocie z pracy zostawiasz torbe na s$rodku przejscia,
poniewaz nie ma dla niej sensownego miejsca? Takie
szczegoty pokazujg, gdzie mieszkanie wymaga
dostosowania do twoich nawykow. Czesto mozna rozwigzac
je bez zakupéw, po prostu zmieniajgc potozenie
przedmiotéw. Klucze odktadane zawsze w tym samym
miejscu sprawiajg mniej kiopotow niz najpiekniejsza
miseczka na klucze, ktora stoi trzy pomieszczenia dalej.

Przyktadowo, jesli kazdego poranka przygotowujesz
Sniadanie w pospiechu, przyjrzyj sie temu, czego
potrzebujesz w kuchni. By¢ moze kubki znajdujg sie daleko
od czajnika, sztucce ukryte$ w niewygodnej szufladzie, a
ptatki sniadaniowe stojg za wielkim garnkiem. Przesuniecie
kilku rzeczy moze skréci¢ codzienne krzgtanie bez
inwestowania w inteligentne urzgdzenia. To samo dotyczy
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ubran, tadowarek, dokumentow czy srodkow czystosci.
Mieszkanie ma wspierac twoje rzeczywiste zachowania, nie
wyobrazenie o idealnym mieszkancu, ktéry zawsze ma czas,
energie i radosnie organizuje szafki wedtug koloréw.

Nie wszystko bedzie od poczatku dziatato sprawnie.
Prawdopodobnie kilka razy zapomnisz czegos kupic¢, Zle
ocenisz ilos¢ potrzebnego miejsca albo odkryjesz, ze
pieknie wyglgdajgcy mebel przeszkadza otworzy¢ drzwi.
Takie pomytki sg normalng czescig poznawania wiasnej
przestrzeni. Wazniejsze od natychmiastowej perfekcji jest
rozpoznawanie powtarzajgcych sie trudnosci. Jesli raz
zgubisz fadowarke, by¢é moze zwyczajnie zostawite$ jg w
nietypowym miejscu. Jesli szukasz jej codziennie, warto
stworzy¢ state  miejsce  przechowywania. Dopiero
powtarzalnos¢ problemu wskazuje, ze potrzebujesz zmiany
organizacyjnej, a nie kolejnego postanowienia, ze od jutra
bedziesz bardziej uwazny.

Warto takze ustali¢, jakie sprawy mozesz zafatwic
samodzielnie, a kiedy potrzebujesz pomocy. Samodzielne
mieszkanie nie powinno oznaczac¢ izolacji. Kontakt do
zaufanej osoby, ktéra moze pomoc w wyjagtkowej sytuacii,
jest rozsadnym zabezpieczeniem. Podobnie wiedza, gdzie
zgtosi¢ awarie lub jak skontaktowac sie z administracjg. Nie
musisz nikomu przekazywac¢ codziennego sprawozdania z
zycia. Dobrze jednak, zeby ktos bliski wiedziat, jak
skontaktowac sie z tobg w sytuacji nagtej, szczegodlnie jesli
dopiero poznajesz okolice i nie masz jeszcze wiasnej sieci
wsparcia.

Pod koniec pierwszego tygodnia mozesz miec¢ nieumyte
okno, niekompletny zestaw talerzy i kilka kartonow, ktérych
zawartos¢ pozostaje tajemnicg. To nie oznacza porazki.
Jesli wiesz juz, jak korzysta¢ z najwazniejszych urzadzen,
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gdzie szuka¢ dokumentdéw, co wymaga pilnego dziatania i
ktére rzeczy naprawde przeszkadzajg ci w codziennosci,
wykonate$ duzo wazniejszg prace niz ustawienie ksigzek
alfabetycznie. Mieszkanie zaczyna byc¢ twoje nie wtedy,
kiedy wyglada idealnie, lecz wtedy, kiedy rozumiesz, jak w
nim zy¢.

Jest w tym pewien paradoks. Najprzyjemniejsza czesc¢
niezaleznosci pojawia sie czesto dopiero wtedy, kiedy
przestajesz bezustannie o niej mysle¢. Wiesz, gdzie odtozy¢
klucze, potrafisz znalez¢ potrzebng informacje, nie
panikujesz na widok zwyktego domowego problemu i
mozesz usigs¢ wieczorem bez poczucia, ze cate
gospodarstwo domowe zalezy od jednego heroicznego
zrywu. Twoim celem nie jest zosta¢ bezbtednym
administratorem mieszkania. Masz po prostu stworzyc¢
miejsce, ktére dziata na tyle dobrze, zebys mdgt zajgé sie
rowniez wiasnym zyciem. A kiedy juz to osiggniesz, mozesz
z czystym sumieniem spedzi¢ wieczor na kanapie.
Oczywiscie pod warunkiem, ze wczesniej sprawdzisz, czy
lodéwka zawiera cos oprocz musztardy.
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Rozdziat 2 - Niewidzialne obowigzki,
czyli dlaczego mieszkanie nie sprzata
sie samo?

W sobote o jedenastej rano dokonujesz niepokojgcego
odkrycia. Mieszkanie, ktore jeszcze kilka dni temu wyglgdato
catkiem przyzwoicie, zaczeto przypominac kulisy programu
o ludziach przygotowujgcych sie do przeprowadzki. Na
krzesle lezg ubrania. Na biurku stojg kubki. W zlewie
pojawita sie kolekcja naczyn, ktorej nie pamietasz
kompletowac. W przedpokoju znajduje sie para butow, torba
i jakas reklamoéwka, prawdopodobnie zawierajgca rzeczy
kupione w srode. Najbardziej zdumiewajgce jest to, ze nikt
cie nie odwiedzat. Cate to zamieszanie powstato przy udziale
jednej osoby, ktéra przeciez przez wiekszos¢ tygodnia
przebywata poza domem. Rozpoczynasz wiec dochodzenie,
a lista podejrzanych jest wyjgtkowo krotka.

Batagan nie jest zwykle wynikiem pojedynczego
spektakularnego wydarzenia. Powstaje z niewielkich
czynnosci pozostawionych bez zakonczenia. Zdejmujesz
bluze i odktadasz jg na krzesto, bo zaraz zdecydujesz, czy
nadaje sie jeszcze do noszenia. Otwierasz przesytke i
zostawiasz opakowanie, bo przeciez za chwile je wyrzucisz.
Przygotowujesz kanapke i nie chowasz sktadnikow,
poniewaz jestes juz spozniony. Kazda decyzja wydaje sie
rozsgdna w danym momencie. Problem polega na tym, ze
wszystkie te mate odroczenia spotykajg sie pozniej w
jednym pomieszczeniu. Mozna powiedzie¢, ze organizujg
wtasng konferencje, podczas ktorej podejmujg jednogtosng
decyzje o0 zrujnowaniu twojego sobotnhiego przedpotudnia.
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Pierwsza wazna rzecz: utrzymanie mieszkania nie polega
wytgcznie na sprzataniu. Sprzgtanie jest najbardziej
widoczng czescig znacznie wigkszego procesu. Trzeba
rowniez zauwazac, co sie konczy, dbac¢ o stan uzywanych
przedmiotéw, usuwac¢ odpady, prac¢, suszy¢, odkfadac
rzeczy i reagowac na drobne usterki. Kazde z tych dziatan
wymaga nie tylko wykonania, ale czesto rdéwniez
wczesniejszego przypomnienia sobie, ze w ogodle istnieje.
Wtasnie dlatego mozna by¢ zmeczonym obowigzkami
domowymi, nawet jesli konkrethe czynnosci zajmujg
stosunkowo niewiele czasu. Najbardziej meczace bywa nie
samo wyniesienie smieci, lecz ciggte pilnowanie, czy kosz
przypadkiem nie osiggnat juz pojemnosci maksymalnej.

Batagan nie pojawia sig znikad

Wyobraz sobie zwykty dzien. Rano bierzesz prysznic,
przygotowujesz $niadanie, szukasz ubrania, wychodzisz,
wracasz wieczorem, jesz kolacje i odpoczywasz. Kazda
aktywnos¢ zostawia niewielki $lad. Prysznic oznacza mokry
recznik i wode na niektérych  powierzchniach.
Przygotowanie jedzenia oznacza naczynia, okruchy oraz
produkty wymagajgce schowania. Zmiana ubrania tworzy
rzeczy czyste, brudne i takie, ktérych status jest
przedmiotem zazartego wewnegtrznego sporu. Odpoczynek
czesto konczy sie kocem na kanapie i szklankg na stoliku.
Zaden z tych $ladéw nie jest czym$ niezwyktym. Dopiero
pozostawienie ich na kolejne dni powoduje narastanie pracy.

Wiele oséb prébuje rozwigza¢ ten problem wielkim
weekendowym sprzataniem. Przez pie¢ dni mieszkanie
stopniowo zamienia sie w magazyn rzeczy oczekujgcych na
decyzje, a w sobote nastepuje generalna mobilizacja. W
ruch idg srodki czystosci, odkurzacz i muzyka majgca nadac
catej operacji atmosfere sportowego zwycigstwa. Po kilku
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godzinach wszystko wyglgda wspaniale. Niestety juz w
poniedziatek wracajg te same zwyczaje, wiec cykl zaczyna
sie od nowa. Weekendowe porzgdki mogg by¢ potrzebne,
ale nie powinny stuzy¢ wytgcznie do naprawiania skutkéw
catotygodniowego odkfadania podstawowych czynnosci.

Warto zauwazyc¢, ze obowigzki domowe dziatajg w
roznych rytmach. Niektére pojawiajg sie codziennie,
poniewaz codziennie korzystasz z okreslonych rzeczy. Inne
wymagajg uwagi kilka razy w tygodniu. Sg tez zadania
wykonywane rzadziej, zaleznie od sposobu uzytkowania
mieszkania, liczby domownikoéw, wyposazenia i warunkow.
Nie istnieje jeden uniwersalny harmonogram odpowiedni dla
wszystkich. Osoba gotujgca dwa razy dziennie bedzie
inaczej dbata o kuchnie niz kto$, kto przygotowuje positki
sporadycznie. Kto$ pracujgcy z domu moze czesciej
potrzebowa¢ porzadkowania biurka. W mieszkaniu ze
zwierzeciem czes$¢ czynnos$ci pojawi sie czesciej niz w
mieszkaniu bez niego. Harmonogram ma odzwierciedlaé
rzeczywiste potrzeby, a nie przypadkowg rozpiske
Znaleziong w internecie.

Zacznij od zauwazenia powtarzalnych czynnosci, zamiast
natychmiast tworzyc¢ idealny plan sprzatania. Przez kilka dni
przygladaj sie temu, co faktycznie robisz i co regularnie
odkfadasz. Moze sie okazac, ze najwiekszym problemem nie
jest brudna podtfoga, lecz rzeczy pozostawiane przy wejsciu.
A moze kuchnia zajmuje ci najwiecej czasu, poniewaz
przygotowujesz kolacje dopiero wtedy, kiedy jeste$s juz
bardzo zmeczony. Takie obserwacje sg wazniejsze niz
przyjecie zasady, ze w kazdy wtorek nalezy bezwzglednie
umy¢ okreslong powierzchnig. Dobry plan wynika z
przyczyn powstawania problemu.

Kazda czynnosc¢ ma poczatek, srodek i koniec
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