ZADLAWIENIE

Zadlawienie to niedrozno$¢ drog oddechowych, spowodowana zazwyczaj dostaniem
si¢ do nich ciata obcego — fragmentu pokarmu, protezy zgbowej lub innego ciata. Obce
ciato moze spowodowac czesciowa lub catkowita niedrozno$¢ drég oddechowych. Jezeli
jeste$ swiadkiem takiego zdarzenia, natychmiast udziel pomocy. Jednak jezeli nie wiesz,
co si¢ stato, musisz (o ile jest to mozliwe) zrobi¢ szybki ,,wywiad”:

Jezeli poszkodowany jest przytomny, zapytaj, czy si¢ zadtawit. Jezeli potwierdzi
stowem, moze kaszle¢ i oddycha¢, bedzie to znaczyto, iz niedrozno$¢ ma charakter
tagodny. Jezeli nie moze mowic, ale potwierdza fakt zadtawienia kiwaniem gltowa, nie
moze oddychac, jest pobudzony (gestykuluje, pojawia si¢ sinica powtok skornych, traci
przytomnos¢, stycha¢ swisty) — oznacza to, ze wystepujaca niedrozno$¢ ma przebieg cigzki
i jedynie twoja natychmiastowa pomoc moze uratowaé mu zycie.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny — rozpocznij akcje reanimacyjna.

Postepowanie
w stosunku do osoby nieprzytomnej

1. Bezpiecznie utoz ja na ziemi.
2. Wezwij fachowa pomoc.

3. Rozpocznij RKO (w przypadku catkowitej niedroznosci drég odde-
chowych, nawet jezeli wyczuwalne jest tetno, rozpocznij swoje
dziatania od uciskania klatki piersiowej).

Postepowanie
w stosunku do dorostej osoby przytomnej

1. Przy czesciowej niedroznosci drég od-
dechowych zachecaj ja do kaszlu (kaszel
wzmaga cisnienie w drogach oddecho- &
wych i moze dzieki temu doprowadzi¢ do
usuniecia ciata obcego).

2. Podczas catkowitej niedroznosci (kiedy
poszkodowany jest nadal przytomny) za-
stosuj do 5 uderzen w okolicy miedzy-
topatkowej w nastepujacy sposéb:

a. stan z boku, nieco za poszkodowanym




b. potoz jedna dion pod mostek poszkodo-
wanego, pochyl go do przodu tak, aby
przemieszczone ciatlo obce mogto prze-
dostac sie do ust, a nie przesuwato sie
w gtab drég oddechowych

c. wykonaj do 5 energicznych uderzen nad-
garstkiem z wgtebieniem w dtoni w oko-
licy miedzytopatkowej (jezeli ciato obce
wydostato sie wczesniej na zewnatrz,
wowczas nie ma potrzeby wykonywania
wszystkich 5 uderzen).

3. Po kazdym uderzeniu sprawdz, czy cialo
obce wydostalo sie na zewnatrz i czy drogi
oddechowe s3 juz drozne.

4. W przypadku, gdy uderzenia w okolicy miedzytopatko-
wej nie odniosty spodziewanego skutku, zastosuj 5 ucis-
nie¢ nadbrzusza,

czyli tzw. REKOCZYN HEIMLICHA:

a. stan za poszkodowanym i obejmij go swoimi ra-
mionami na wysokosci nadbrzusza

b. pochyl go do przodu

c. zacisnij jedng ze swoich piesci, umies¢ ja pod wy-
rostkiem mieczykowatym (okolica nadbrzusza)

d. druga dionig obejmij pies¢ i silnie pociagnij ku
sobie (do wewnatrz) i ku gérze — w ten sposob
powodujesz zwiekszenie cisnienia w drogach od-
dechowych, poprzez dziatanie na przepone, co
umozliwia odblokowanie dolnych drég oddecho-

wych.

5. Czynnos¢ te mozesz powtdrzy¢ do 5 razy.

UWAGA! rekoczynu Heimlicha nie wykonuje sie:

e u kobiet w cigzy
e u niemowlat
e u 0s6b otytych.

Wtedy stosujemy uderzenia w okolice miedzytopatkowa.




UKASZENIA
UKASZENIE PRZEZ KLESZCZA

Szybkie usunig¢cie kleszcza nie spowoduje przedostania si¢ do naszego organizmu
groznych wiruséw.

1. Kleszcza schwyé mocno, tuz przy skdrze (nie wolno go zgnies¢ lub
zmiazdzy¢, poniewaz jego wymiociny moga wowczas przedostac sie do
naszego ciata).

2. Wyciagnij pewnym ruchem ku gérze lub
skrecajac delikatnie w lewa strone wirowo
ku gorze, rowniez zdecydowanie.

3. Sprawdz, czy wyszed!} w calosci.

4. Miejsce po kleszczu zdezynfekuj.

5. Wskazana jest wizyta u lekarza.

UKASZENIE PRZEZ ZMIJE ZYGZAKOWATA

1. Zaléz opaske uciskowaq
powyzej miejsca ukaszenia.

2. Zapewnij komfort cieplny
(okryj poszkodowanego).

3. Uspokoj poszkodowane-
go; popros, by nie wykony-
wat zbednych ruchoéw.

4. Zawiadom pogotowie ra-
tunkowe.

5. Sprawdzaj czynnosci zy-
ciowe ukaszonego.

6. Miejsce ukaszone potoz
ponizej poziomu serca.
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